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Knskap om befolkningens mat,anor och näcingsintag ä, ett viktigt undec-
lag för arbetet med kost och hälsafrågor. En rad sjukdomar och åkommor har 
samband med kostvanorna och det är därför viktigt att kunna värdera kostens 
nä ringsmässiga sammansättning i re lation till de aktue lla kost- och närings-
rekommendationerna. De t är också viktigt att följa hur kostvanorna förändras 
samt att ident ifiera riskgrupper. Data o m kostvanor utgör även ett viktigt under-
lag för olika riskbedömningar av intag av tox iska substanser från kosten. 

De kostundersökningar som genomförts under de senaste decennierna har 
som regel riktat s ig till begränsade populationer och de grupper som det finns 
bäst data för är barn i vissa åldrar och regioner, kvinnor i Göteborg och ä ldre i 
vissa regioner (8). Vad gälle r kostvanorna hos ungdomar och vuxna män finns 
färre undersökningar av begränsade populationer (8) . Det har i olika samman-
hang framförts önskemål om en landsomfattande undersökn ing av kostvanorna 
i Sverige. Sådana undersökningar ha r geno mfötts i bl.a. Danmark (22), Finland 
(26), Storbritannien ( 18), Irland (29), Hot land ( 43) och Island ( 4 1 ) . 

Statistiska centralbyrån (SC B) geno mförde i samarbete med Livsmedels-
verket under 1989 undersökningen "Hushå llens livsmedelsutgifter och kostva-
nor" (H ULK). I undersökningen, som omfattade ett riksrepresentativt urval av 
3 000 hushå ll bokförde varje hushå ll li vsmedelsinköp (utgifte r och mängder) 
under fyra veckor (39). En hushål I smed le m i å ldrarna I -74 å r registrerade sam-
tidigt matintag under en vecka med hjä lp av en s.k. menybok, en förenklad 
7-dagarsregistrering med förtryckta alte rnati v. Undersökningens uppläggning var 
i princ ip densamma som för en traditione ll hushå llsbudgetundersökning. Kost-
vanedelen (menyboken) var ett ti !lägg som finansierades av Livsmede lsverket. 

Bakgrunden till att HULK genomfördes var att SCB fr.o. m. 1985 års 
undersökning o m Hushållens utgifter (HUT) slopat underindelningen av li vs-
medel. Li vsmedelsinköpen redovisas sedan dess enbart som en totalsumma. 
Avsaknaden av mängduppgifter var ett annat skä l ti ll att man önskade en separat 
livsmedelsundersökning . Det fanns även ett starkt önskemål o m att få individ-

. baserade data om matvanor. Genom att inkludera insamling av kostdata på indi-
vidnivå i li vsmedelsundersökningen kunde man utnyttja SCBs rutiner och inter-
vjuarorganisation på ett kostnadseffektivt sätt. En potentiell förde l med denna 
modell var möjligheten att på detta sätt få till stånd kontinuerliga undersök-
ningar av befolkningens kostvanor. 

I denna rapport redovisas resultat från kostvanedelen av HULK samt för 
undersökn ingens uppläggning och geno mförande. Pre liminära resul tat har 
tidigare redovisats i en artike l i Vår Föda (4). Beskrivningen av huvudundersök-
ningens uppläggning, genomförande, bortfal l m.m. bygger till stor del på den 
tekniska rapporten för HULK (25) samt från en nordisk rappot1 o m HULK-
undersökningen ( 15). 
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I arbetet med kostvaneundersökningen har Magdalena Perers och Ann-
Carolin Lundgren, institutionen för hushåll svetenskap, Uppsala uni vers itet, sva-
rat för kodning och bedömning av menyböckerna. Lena Bergström, Livsmedels-
verkets näringsenhet, har ansvarat för livsmede lsdatabasen PC-kost samt delta-
g it i utbildningen av SCBs intervjuare. Databearbetningarna av menyböckerna 
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layout. 
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Material och metoder 
Val av kostundersökningsmetod 

Den metod som valdes för kostvanede le n kan karakteriseras som en förenk lad 
7-dagarsregistrering med förtryckta alternativ för li vsmedel som är vanligt 
förekommande vid frukost, lunch och middag. Orsaken till att man valde e n 
registre ringsme tod var att en sådan metod passade väl in i undersökningen av 
hushållets li vsmedelsutg ifter, som utgjordes av en bokföring av dagliga inköp 
av li vsmedel. Valet av en 7-dagarsperiod motiveras de ls av att e n vecka ger en 
relativt god bild av intaget på individnivå samt att det då inte var nödvändigt att 
börja registre ringsperioden på en viss veckodag för att täcka in både vardagar 
och he lgdagar. 

Beskrivning av metoderna 

Unde rsökningen "Hushållens livsmedelsutgifter och kostvanor" bestod av fyra 
delmoment (25). 

- Tnledningsintervju för att få e n beskrivning av hushållets sammansättning och 
a ndra viktiga bakgrundsvariabler för att beskriva hushå llet. Till urvalspersonen, 
som var de n person i varje hushåll som skulle föra me nybok, ställdes också 
frågor om längd, vikt, rökning, motions vanor och andra livsstilsfaktorer. Hushål-
let fi ck också instuktione r om hur bokföring av utg ifte r och matintag skulle 
göras. 

- Kassabokföring: bokföring av hushå llets livsmedel sutgifter, inkl. kvantiteter 
för köpta och egenproducerade livsmede l, under fyra veckor. För utemåltider 
noterades e nbart utgifter. 

- Me nybokföring för urvalspersone n i hushållet under 7 dagar. 

- Insamling av inkomstuppgifter via register. 

Menybokens utformning 

Menyboke n motsvarar en förenklad 7-dagarsregistre ring med förtryckta a lterna-
tiv för matträtte r och livsmede l (med mängdangivelser i hushå lls rnått). Vid regi-
strering av konsumtion har även platsen där må ltiden intagits skrivits in. För 
lagade mål och användning av matfett på smörgås skattade försöksperso nen 
portionsstorle k enligt bildmallar. Me llanmål och småmål registreras på tradit io-
ne ll t vis i hushå llsmått, styck, antal etc. (Bilaga A). 

Urvalet av förtryckta alte rnativ har gjorts mot bakgrund av erfarenheter 
frå n tidigare kostundersökningar. Den första versionen av formuläret testades i 
provundersökningen 1985 (2, 7) . Formuläret modifierades däre fte r i samband 
med ett par mindre tester under 1987-88 . Bearbetningar a v de lar av mate rialet 
visar att samtliga förtryc kta kode r har an vänts. Variationen i konsurntionsfre-
kvenserna är dock mycket stor me llan olika koder. 
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I formuläret motsvaras varje radnummer (för förtryckta livsmedel) av en 
portionsstorlek. För vissa huvudkomponenter samt matfett fanns möj lighet att 
skatta portionsstorle ken med hjä lp av bilder, där fyra alternati v gavs. Portions-
storlekarna bygger på resultat från tidigare unde rsökningar samt på uppgifter 
från SLVs Vikttabeller (42). I bilaga B redovisas använda portionsstorlekar. 

I formu läret finns ingen möjlighet att ange typ e ller mängd av matfett som 
använts i maträtte r. I de recept som använts för maträttskoderna ingår i förekom-
mande fall hushå llsmargarin som matfett. Undersökningar har visat att c irka tre 
fjärdedelar av hushå llen an vände hushå llsmargarin i matlagningen (3). 

U ndersökn ingspopu lation 

HULK avsåg att i princip omfatta a lla privata hushåll i riket. På grund av att 
äldre personer kan ha svårigheter att genomföra det bokföringsarbete som under-
sökningen kräver sattes en åldersgräns så att urvalspersonen skulle vara högst 74 år. 

Hushå lle t definierades som den grupp pe rsoner som bor tillsammans och 
har en så gemensam ekonomi att de o lika personernas utgifter inte på ett menings-
ful lt sätt kan särskiljas, det s.k. kosthushå llet. Perso ne r som stadigvarande ingick 
i institutionshushå ll som å lde rdomshem, fångvård osv. ingick inte då de ras livs-
medelsutg ifter bedömdes vara a ll tför spec ie lla. 

Urval 
Som urvalsram användes registre t över totalbefolkningen (RTB). Registre t om-
fattar samtliga i riket folkbokförda personer sorte rade i kameral ordning. Det 
finn s inget registe r över landets hushå ll. Urvalet drogs därför som ett systema-
tiskt urval av individer 0-74 år (födda 19 15- 1989). Detta förfarande medför att 
urvalet innehålle r fl e r stora hushå ll och färre små hushåll än vad som egentligen 
ingår i populationen. Hushållets urvalssanno likhet blir proportione ll mot antalet 
valbara hushå llsmedlemmar. Efte rsom utgifter för mat, bostad, kläder och möbler 
ökar med ökande hushå llsstorlek är denna urvalsdesign effektiv för åtskilliga om 
än inte för a lla s lags utgifter. För att få en aktuell urvals ram drogs urvalet vid fyra 
till fällen unde r året. Urvalsmetoden garanterar en jämn geografisk spridning. 

Bruttourvalet bestod av 3 052 individer. Av dem kunde 82 personer inte 
hänföras till något privathushå ll (de var avlidna, hade emigrerat e lle r ing ick i 
institutionshushåll). Således blev nettourvalet 2 970 hushål l. Urvalet förde lades 
s lumpmässigt på 13 start veckor för bokföringen, vilke t innebar uppdel ning på 13 
lika stora delurval o m ca 230 hushå ll vardera, jämt fördelade över året. 

Vid urvalsdragningen hämtades uppgifter om bostadsort, ålder och c ivil-
stånd hos huvudmannen 1 i det RTB-hushåll2 som urvalspersonen ti llhörde, samt 
anta let med lemmar i RTB-hushållet. Denna information har använts vid skatt-
ningen och/eller som hjälpinformation vid beskrivning och ana lys av bortfallet. 

1 Till RTB-hushå llct är c lt huvudmannabcgrepp knutet. De tta begrepp är för alla \'UXna personer utom kvinnor 
~om sammanbor med ~ina makar identiskt med personnumret. Gifta kvinnor med barn under 18 år. som samman-
bor med maken/fadern filr makens/faderns personnummer som sm huvudrnannabegrepp. I övrigt blir modem hu-
vudman för barne t. 
2 RTB-hushållct består av sammanboende gifta makar och dera.~ eventue lla barn till och med de t å r barnen fyller 
18 år. e lle r ensamst:knde med cvellluella barn i samma ålde r. Normall är kosthushfäet större än RTB-hushållel. 
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Urvalet är dessutom negativt samordnat med "Undersökningen av levnadsför-
hå llanden" (ULF) de senaste fem åren och med "Hushållen utg ifter" (HUT) 1988. 
Den negativa urvalssamordningen tillämpas för att ett hushå ll ska sli ppa de lta i 
flera tunga undersökningar under en ko1t tidsperiod. 

Registeru ppgifter 
Förutom de uppg ifter som insamlades genom inte rvju och bokföring insamlades 
registervägen vissa inkomstuppgifte r för samtliga personer som med verkat i 
undersökningen. 

Detta gjordes för att få fram inkomstbegreppet disponibe l inko mst. Den 
disponibla inkomsten bildades genom en summering av lön, företagarinkomst, 
kapita linkomst och inkomst av ti llfällig förvärvsverksamhet samt posit iva trans-
fe reringar. Från den summan drogs sedan skatt och andra negati va transfere ringar. 

Uppgifterna hämtades från olika administrati va register. Definitionen över-
enstämmer så vä l som möjligt utifrån en he lt registrerbaserad insamling, med den 
som används i SCBs inko mstförde lningsundersökn ingar (HINK). Vissa skillnader 
finn s dock gentemot HINKs d isponibla inkomstbegrepp. Avkastningen på olika 
fordringar och vissa andra vä rdepapper saknas till exempel. Uppbyggnaden av 
begreppet disponibe l inko mst i utgiftsundersökningen beskrivs i deta lj i den tek-
niska rapporten (25). 

Undersökningens genomförande 

lntervjuarutbildning 
Inte rvjua rna fick särskild utbildning för undersökningen. Utbi ldningen bestod av 
inläsning av skrift! ig instruktion följt av lokala endagskurser. Innan kursen hade 
inte rvjuarna även i uppgift att genomföra inledningsinte rvju, en veckas bokföring 
av livsmede lsutgifter för det egna hushållet samt att sjä lv föra menybok. De 
ifyllda blankette rna sändes till SCB, så att bedömning kunde göras av hur själv-
studierna hade fungerat. E ventue lla problem och fe laktighe te r behandlades sedan 
i anslutning till respekti ve kurs. 

Totalt genomfördes tio endagskurser under november-december I 988. 
Programmet innehöll information o m unde rsökningens användningsområden 
kopplat till olika konsumenter, deta ljgenomgång av blanke tte rna samt genom-
gång av de administrativa rutinerna. Representante r från L ivsmedelsverket med-
verkade vid varje kurstillfälle och gav exempel på viktiga användningsområden. 

Under fältarbetets gång fi ck också intervjuarna aktue ll in formation och 
tilläggs instrukti oner via informationsbladet HULK-Nytt. Personal från under-
sökningsledningen träffade också interjvuarna ute i landet i samband med ordi-
narie lokala produktionsmöten samt vid vissa andra sammanko mste r. 

Information och gåvor till hushållen 
Vid fältarbetets start gav Li vsmedelsverke t ut ett pressmeddelande om under-
sökningen (38). Det resulterade i ett fl erta l artiklar om undersökni ngen i olika 
dags-, kvälls- och facktidningar och även inslag i radio. Några dagstidningar 
gjorde reportage hos bokförande hushå ll. 
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Hushållen fick in formation o m unde rsökningen i form av missivbrev och 
en folder "Vår dagliga föda", som sändes ut innan intervjuarna kontaktade dem. 
Med informationen sändes även en miniräknare i kontokortsformat som gåva till 
hushå llen. Att skicka med en miniräknare hade vid det experiment i undersök-
ningen om hushå llens utg ifte r 1988 visat s ig ha en positiv effekt på svarsfrekven-
sen (25). 

Vid besöket hade inte rvjua rna med s ig en liten mekanisk hushåll våg som 
hushå lle t fick behå lla. Den kunde väga varor upp ti ll 2 kg. Efter fullgjord bokfö-
ring kunde hushå llen, om de så önskade, få en kostbedömning gjord av Livsmed-
e lsverket för den pe rson som fört menybok. Även Livsmede lsverkets bok Att äta 
eller inte äta , sändes e fte r bokföringens s lut till de hushå ll som så önskade. Efter 
halva unde rsökningsåret tog dock boken s lut och ingen ny tryckning planerades. 
Istället kunde man nu få publikationen Livsmedelstabeller, skolupp/aga. 

Insamlingsarbetet 
Instruktioner o m hur man fyller i menyboken gavs i samband med inlednings-
inte rvjun . I intervjun tillfrågades urvalspersonen om användning av matfett på 
smörgås. Urvalspe rsone n (elle r målsman) fick med hjälp av en bild mall skatta den 
mängd matfett som hon e lle r han brukade bre på smörgåsen. Intervjuaren instru-
e rade urvalspersonen att börja menybokföringen samtidigt med kassabokföringen. 
Intervjuaren kontaktade hushå llet efter några dagar efter inledningsintervjun. 
I samband med detta ko ntrollerades att menybokföringen påbörjats. 

Hushå llet skickade samtliga kassaböcker och menyboken till inte rvjuaren 
efter bokföringsperiodens s lut. Inte rvjuaren kontrollerade att menyboken var 
ifylld. Därefter sändes böckerna till SCB i Örebro som sedan vidarebefodrade 
menyböckerna till Livsmedelsverket. 

Administrati va rutine r utarbetade i samband med undersökningen om 
" Hushå llens utg ifter 1988" användes i HULK. Intervjuarna fick för varje hushå ll 
ett förprintat intervjuarschema, som innehöll en förteckning över varje aktivitet, 
samt datum när den skulle genomföras. Varte fte r de o li ka aktiviteterna genom-
fördes, sände intervjuarna in lägesrapporte r, som matades in i det datoriserade 
avregistreringssystemet. Genom de tta hade central pe rsonal kontinue rligt god 
information o m det dagsaktue lla läget i fältarbetet. 

Bortfallsarbete 
För gemensam bearbetning av bortfall bildades intervjuargrupper på sex olika 
platser i landet. De t var Stockholm med två gruppe r, en för norra och en för södra 
Stockholm, Öste rgötland, Malmö, Göteborg, Värmland och Gävle . 

Centralt gjordes en bedö mning för varje bortfall om det trots allt kunde 
finnas en möj lighet att övertyga uppg ifts lämnarna om att de ltaga. Efter lämplig 
tid sändes sådant material ut igen till inte rvjuargruppe rna, där intervjuarna geme n-
samt tittade på materia let och förde lade det mellan s ig. I övriga dela r av landet 
sändes det ut till någon inte rvjuare som tidigare inte hade arbetat med det urvalda 
hushå llet, e ller om detta inte var möj ligt, till den ursprungliga intervjuaren. Ett 
specie llt vägrarbrev togs fram, som intervjua ren kunde skicka till hu hå llen innan 
åte rkontakt togs. 
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Tabell 1. 
Urval och bortfall 
för menyboken. 

Deltagandet i undersökningen 

Menyboke n skulle föras för urvalspersoner i å ldrarna I -74 år. För några hushåll 
fin ns me nybok medan kassabok saknas. I tabell I redovisas fältarbetsresul tate n 
avseende menyboken . En redovisning a v de ltagandet i menybo kföringe n e fter 
kön och å lder fi nns i bilaga C. 

Bruttoval 

Övertäckning 1 (avliden, 
emigrerat, institutionshushåll) 
Övertäckning 2 (up yngre än 1 år) 
Nettourval 
Medverkande 
Kassabok+menybok 
Enbart menybok 

Bortfall 

Antal 

3052 

82 
33 

2937 
2047 
1998 

50 

890 

Procent 

100,0 
69,7 
68,0 

1,7 

30,3 

Av tabelle n framgår att totalt 2 047 pe rsoner deltog i kostvanede le n, vilket mot-
svarar ca 70 procent. Av bilaga C framgår att bortfa llet var större i å ldersgrup-
perna 55-7 4 år. Bortfa llet på hushå l lsni vå var större i storstadsregio ne rna, fram-
för allt Stockholm, än i glesbygden, medan e npe rsonshushåll var mindre vill iga 
att de lta än hushåll med 3-5 medle mmar. Resultate n visade även att ca I 0 pro-
cent valde att förskjuta s in medverkan i undersökningen till e tt senare tillfälle än 
vad som var planerat (25). 

Uppgifter om vikt, längd, BMI (body mass index) samt rökning redovisas i 
bi laga D. 

Estimationen 
De redovisade s iffrorna för livsmedelskonsumtion och intag av näringsämne n 
represente rar skattningar för totalbefolkningen inom de olika redovisnings-
gruppe rna. Ursprungsdata har uppräknats på befolkningsnivå genom att använda 
ett vägningsförfarande, där hänsyn tas till o lika bortfal l. För att minska effekten 
av att bortfallsni vån varierar i o lika grupper av hushåll indelades de svarande i 
efte rstrata inom vilka separat uppräkning skedde. Inde lningen gjordes e fte r H-
region och hushå llsstorlek. För att även ta hänsyn t ill förskjutningar av bokfö-
ringen över tide n beräknades separata skattningar för fyra de lpe rioder och sedan 
togs medelvärdet av dessa. 

För en närmare redogöre lse av kompe nsati onsvägning och esti matio ns-
formler hänvisas t ill de n te kniska rapporten för HULK (25). 

Kodning, inmatning och kontroller 
Kod ning och granskning av me nyböckerna gjordes av två die tiste r. Kodningsar-
be te t startade våre n 1990. Kodningsarbetet bestod i all koda de intagsuppgi fte r 
som antecknats i klartext för huvud måltider och för övriga måltide r. I samband 
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med kodningsarbetet gjordes en bedö mning av kosten för de personer som 
begärt de tta (ca 2/3 av materia le t) . Vissa uppg ifter om kosten, bl.a . typ av mat-
fett, bröd , mölksort, måltidsordning note rades på en blankett och med ledning av 
dessa uppg ifter utvaldes olika påståenden om kostens kvalite. Dessa skrevs via 
ett dataprogram ut i form av ett personligt svarsbrev. 

T idsåtgången för kodningsarbetet var I 0-20 min samt ytte rligare 15-20 
minuter för kostbedömningen. Tidsåtgången var i genomsnitt 30 min per meny-
bok. Till de tta kommer tid för utskrift av brev m.m. 

I samband med kodningen gjordes vissa kontroller av böckerna. Dessa 
bestod i huvudsak av s.k. logiska kontroller, d .v.s.; 

- kontroll av kombinationen bröd-matfett. Om t.ex. matfett angivits men inte bröd, 
korrigerades detta genom att j ämföra med andra dagar i registreingen. Om bröd 
men inte matfett ang ivits under övriga måltider korrigerades detta för de personer 
som vid övriga måltider uppg ivit att de använde matfett. 

- kontroll av kombinatio nen flingor-mjölk/fil. Om fl ingor angivits men inte mjölk/ 
fil ko rrigerades detta genom att jämföra med andra dagar i registreringen. 

Någon kontakt med urvalspersonen togs endast i undantagsfall. 

Efte r komple tte rande kodning sändes menyböckerna i omgångar till SCB i 
Örebro för inmatning. Dataregistreringen skedde med hjälp av Rode-syste met. 
SCB använde sig av ett en egenutvecklat inmatningsprogram i Rode-systemet. 
Varje radnummer med förtryckta alternativ i menyboken översattes till en livs-
mede lskod från Livsmedelsverkets li vsmedelsdatabas och en portionsangivelse 
i gram. För komponenter där de t fanns möjlighet att ange o lika portionsstorlekar 
motsvarades varje siffe rkod ( 1-4) fö r portionsstorlek av en portionsangivelse i 
gram. För övriga förtryckta li vsmedel motsvarades varje radnummer av en stan-
dardportion och anta l "portioner" (st, g las, tallrik, dl , m.m.) registrerades. Det 
fanns möjlighe t att ange portionerna med decimalmått (t.ex. 0,5, 1,5) 

För huvudmåltider (frukost, lunch, middag) dataregistrerades radnummer 
och antal portioner alt. portion storlek direkt samt tidpunkt och plats för målti-
den. De komponenter och måltider som skrivits in i klartext i menyboken och 
kodats separat registre rades samtidigt. 

Bearbetning 
Inmatade data från menybo ken överfördes till Livsmedels verkets minidator 
(Norsk Data) via magnetband. Undersökningspersonerna var då avidentifierade, 
dvs. personnummer var ersatta med löpnummer. Ursprungligen var tanken att 
bearbeta menyböckerna i Livsmede ls verkets " KOST-system" som är utvecklat 
på en ND-minidator. För att kunna läggas in i systemet krävdes därvid att fi le rna 
redigerades och strukturerades om. Det visade sig dock att befintliga bearbet-
ningsprogram inte möjliggjorde tillräckligt flex ibla bearbetningar samt att vissa 
data i menyboken (t.ex. plats för måltiden) inte kunde beaktas. Efter en del tester 
beslöts i stället att använda ett kostberäkningsprogram, MATs, utvecklat för per-
sondatorer (34). Data från KOST-systemet överfördes till MATs, vilket krävde 
ytterligare redigeringar. 
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Energiberäkning. I den 
använda versionen av 
PC-kost har följande 
energifaktorer använts: 
- protein 17 kJ per gram 
- fett 37 kJ per gram 
- kolhydrater (inkl. kost-
fiber) 17 kJ per gram 
- alkohol 29 kJ per gram 
- organiska syror 13 kJ 

per gram 

KOST-systemet har 
nedanstående 
förlustfaktorer inlagda. 

* tiamin -30% 
* riboflavin -25% 
* niacin -15% 
* 8 6 -20% 
* askorbinsyra -50% 

För kalla rätter antas 
askorbinsyraförlusten 
vara 25%. 

I MATs gjordes vissa kontroller och j usteringar av materialet geno m att utnyttja 
ka lkylprogrammet E xcel, som är integrerat med MATs. Dessa bestod i huvudsak 
av 

- ko mplettering av saknade koder för plats 

- utbyte av gamla livsmedelskoder mot nya 

- korrigering av inkongruenser mellan matfettskod i inte rvjun och menyboken 

Beträffande matfett saknades i ett fåta l fall (3 st) uppgift om matfettsmängd 
i inledningsinte rvj un samtidigt som det i menyboken fanns angivet att matfett 
använts till smörgås. I några fa ll (66 st) hade urva lspersonen angivit att matfe tt 
inte användes på smörgås samtid igt som urvalspersonen i menyboken hade an-
givit att matfett använts. I båda dessa fa ll påfördes en standardmängd (5 gram). 

Näringsvärdesberäkningar 
Näringsintaget beräknades genom att använda Li vsmedelsverkets näringsdata-
bas PC-kost, som ingår i MATs. PC-kost inne hå ller ca I 500 livsmedel, pro-
dukter och maträtter samt 48 näringsämnen. PC-kost är e tt utdrag ur li vsmede ls-
databasen KOST. 

Recept 
Recepten i databasen är beräknade på följ ande sätt: Ingrediensernas hushål I-
smått räknas om till gram, efter det att eventue llt avfall tagits bort från ingredi-
ensvikterna. Med hjälp av en utbytesfaktor, uttryckt i procent och bestående av 
vattenförlust respektive vattenupptag, beräknas en skattad vikt för den ti llagade 
maträtten. Ingrediensvikterna räknas om ti ll procent av maträttens ti llagade vikt. 
Till sist överförs procentsatserna ti ll gram. E ventue lla ingrediensförluste r e ller 
fettförändringar vid bered ning e lle r tillagning ingår inte vid be räkningarna. I 
den använda versionen av PC-Kost har dock stekfettet tagits bort i recept som 
stekt he lt kött, köttfärs och korv. Stekförsök har nämligen visat att dessa livs-
medel tar upp inget e ller bara litet av stekfettet. Fett från dessa livsmedel kan 
även smälta ut under stekn ingen. 

Vid tillagning av livsmedel med värme förändras innehållet av vissa 
vitaminer. I receptberäkningarna görs korrigeringar för vissa vitaminförluster. 

Statistiska bearbetningar 
Statistiska analyser av ski ll nader mellan olika redovisningsgrupper har gjorts 
med användn ing av enkelsidig z-test. Statistiskt s ignifikanta skillnader på 95 
procents nivå (p<0,05) anges i tabe lle rna. 
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Menybokens tillförlitlighet 

Metodstudie 
Någon valide ring av menyboken genomfördes inte i samband med HULK-undersök-
ningen. Däremot har metoden jämförts med en öppen skattad registrering i en 
undersökning som omfattade ca 30 ungdomar (20-25 år) i Uppsala (37). I under-
sökningen ing ick insamling av dygnsurin under perioden för menyboksregistrering. 
Resultaten visade att det inte var någon signifikant skillnad i energi- och närings-
intag mellan de båda perioderna (tabe ll 2). Prote inintaget beräknat från kväve-
innehållet i dygnsurine rna var 70 g per person och dag och skilde sig inte från 
proteinintaget mätt med menyboken. 

Menybok 7 dagars-
registrering 

n=27 n=32 

Energi, MJ 9,7 9,0 
Protein, g 77 75 
Fett, g 95 85 
Kolhydrater, g 269 250 
Vite, mg 82 70 
Kalcium, mg 1020 960 
Järn, mg 16 16 
Kostfibrer, g 17 15 

Jämförelse med beräknat energibehov 
E n jämförelse av de rappo1te rade energintagen för olika köns- och å ldersgrupper 
med referensvärdena för energiintag i de svenska näringsrekommendationerna 
( 12) visar att e nergiintaget bland barn 1- 14 å r var i nivå med e lle r över referens-
värdena. Bland tonårsfl ickor och vuxna kvinnor upp till 30 år var intaget 90- 100 
procent av referensvärdet, medan det i högre åldrar var ca 85-95 procent. För 
tonårspojkar och yng re män var intaget 90- 100 procent av referensvärdet, medan 
de t för män 45-64 å r var 80-85 procent, och för män 65-74 år drygt 90 procent 
av referensvärdet. 

Ett indirekt sätt att bedöma tillförlitligheten i metoden är att uppskatta 
rimligheten i de t rapporterade energiintaget. Man kan j ämföra varje individs 
energiintag med ett uppskattat behov baserat på beräknat BMR (basalomsätt-
ningen) och den lägsta faktor för fysisk aktivitet som är rimlig för en 7-dagars-
period ( 17). BMR kan beräknas med utgångspunkt från kropps vikt enligt en 
forme l ( 14) och genom att multiplicera med en viss akti vitetsfaktor kan denna 
lägsta energ inivå skattas (s.k. cut-off värde). 

Av tabell 3 framgår att ca 20 procent av personer 11-74 å r hade ett intag 
som låg under denna energ inivå, samt att energ iintaget ökade med 5- 10% om 
dessa uteslöts. Andelen med lågt rapporte rat energiintag var högre i å ldrarna 31-
60 år (ca 25%) och lägre bland ungdomar 11 - 18 år (5- 15%). För yngre barn var 
det ingen vars energ iintag låg under cut-off värdet. 
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Tabell 2. 
Intag av energi och 
vissa näringsämnen 
enligt menybok och 
7-dagarsregistrering. 



Tabell 3. 
Beräknat lägsta 
energibehov 
(cut-off värde) i 
relation till uppgivet 
energiintag enligt 
menyboken. 

Kvinnor Energi BMI Män Energi BMI 
Antal kcal/d kg/m2 Antal kcal/d kg/m2 

11-14 år 
Energi mv 42 2007 18,6 55 2423 18,9 
Energi >cut-off 38 2058 18,2 52 2460 18,7 
Energi <cut-off 3 1357 23,2 2 1469 23,3 
SNR 1989 2000 2350 

15-18 år 
Energi mv 70 1941 20,8 56 2589 20,7 
Energi >cut-off 52 2072 20,4 49 2681 20,1 
Energi <cut-off 14 1428 22,7 6 1804 25,6 
SNR 1989 2150 2750 

19-30 år 
Energi mv 206 1936 21 ,9 164 2582 23,0 
Energi >cut-off 163 2129 21 ,3 136 2754 23,0 
Energi <cut-off 41 1356 23,7 28 1750 22,9 
SNR 1989 2050 2800 

31-60 år 
Energi mv 432 1769 23,3 435 2314 25,5 
Energi >cut-off 325 1941 22,8 313 2578 24,4 
Energi <cut-off 105 1238 24,9 120 1630 26,2 
SNR 1989 2000 2700 

>60 år 
Energi mv 135 1774 25 153 2213 25,2 
Energi >cut-off 111 1907 24,4 121 2410 24,7 
Energi <Cut-off 24 1158 28,0 32 1468 27,1 
SNR 1989 1850 2300 

Bland dem som rapporterat låga e nerg iintag var kostens fetthalt 1-2 energipro-
cent lägre, medan a ndelen a lkoho l var något högre. Beräkningarna visade även 
att personer med e nergiintag under cut-off värdet i genomsnitt som regel hade 
högre kroppsvikt och BMI (längd-vikt index) jämfört med övriga (tabell 3). Detta 
kan tyda på att personer med tendens till övervi kt tenderar att underrapportera 
s itt matintag. Andra förklaringar kan vara att e n del av dessa personer bantar 
e ller att de p.g.a. någon åkomma ätit mindre än normalt. 

Underrapporte ring är ett problem med registreringsmetoden och sanno likt 
är tendensen till detta högre hos överviktiga. Hur stor betyde lse bantning har är 
svårt att bedöma, men i e n brittisk kostundersökning ( 18) av vuxna uppgav 
knappt 5 procent av männen och 12 procent av kvinnorna att de bantade under 
de n aktuella registreringsveckan. E nergiintaget var hos dessa ca 25 procent lägre 
än de som inte uppgav att de bantade. Dessutom uppgav 5 procent av männen 
och I O procent av kvinnorna att de p .g.a. att de inte mått bra äti t mindre under 
perioden. Energi intaget hos dessa var 15-20 procent lägre än hos övriga. 

Det kan nämnas att e nergiintaget bland ungdomar ( 19-24 år) i HULK var 
på samma nivå (9,3 MJ/dag) som i ovannämnda valide ringsstudie på ungdomar 
20-25 år (9-9,7 MJ/dag). 
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Jämförelse mellan resultat från menyboken och kassaboken 
Resultaten från menyboken kan inte direkt jämföras med resultaten från bokfö-
ringen av hushå llens inköp (39) då de båda metoderna representerar olika nivåer 
i li vsmedelskedjan. Utgiftsundersökningen mäter de mängder av livsmedel som 
o lika hushåll köper e ller skaffar på annat sätt. För utemåltider registreras enbart 
utgifter. Det finns i utg iftsundersökningen en re lativt stor grupp enpersonshus-
hå ll . Dessa har även fört menybok under en vecka och det finns alltså möjlighet 
att jämföra inkö p med intag. I figur 1-5 jämförs inköp och intag av några 
I i vsmedelsgrupper. 

För de flesta li vsmedel ses en paralle llitet mellan inköp och konsumtion 
vad gälle r skillnader me llan män och kvinnor. Nivåerna är också re lativt lika, 
med undantag för potatis, bullar samt kött vad gäller män. Konsumtionen av 
potatis ä r be tydl igt högre än inköpen, vilket kan bero på en unde rska ttning av 
inköpen. En a lternativ förklaring kan vara att större delen av potatiskonsum-
tionen sker utanför hemmet för denna grupp. För bullar kan de högre intagen 
förklaras med hembakning och konsumtion utanför hemmet. Uteätande förkla-
rar säkert de lv is att konsumtionen av kött bland män är högre än inköpen. Det 
bör dock påpekas att mänguppgifterna för konsumtion och inköp inte är he lt 
jäm förbara, då de förra avser både färska och tillagade livsmedel medan de 
senare främst avser oberedda livsmedel. De båda datakällorna visar ändå på 
liknande trender både vad gäl ler mängder och skillnader mellan män och 
kvinnor. 
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Figur 1-5. 
Inköp och 
konsumtion av 
livsmedel bland 
ensamstående 
vuxna (19-74 år). 
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Tabellkommentarer 

I tabell 4-56 och I-XXXVII redovisas konsumtion av livsmedel och intag av 
näringsämnen i relat ion ti ll å lder och kön samt olika bakgrunds variabler såsom 
utbildning, hushållstyp, region m.m. Nedan ges kommentarer och definitioner 
till vi sa av de begrepp som ingår i e lle r används i tabelle rna. 

Socioekonomisk grupp 
Vid indelning efter socioekonomisk grupp har i huvudsak följts de riktlinjer 
som anges i "Socioekonomisk indelning (SEI)", Meddelanden i metodfrågor 
1982:4, Statistiska centralbyrån. 

Riksområde 

Område 

Stockholm 

Östra mellansveri ge 

Småland med öarna 

Sydsverige 

Väst verige 

Norra mellansverige 

Me lle rsta Norrland 

Övre Norrland 

Omfattning 

Stockholms län 

Uppsala, Södermanlands, Östergötlands, Örebro 
och Västmanlands län 

Jönköping, Kronobergs, Kalmar och Gotlands län 

B lekinge, Kristianstads och Malmöhus län 

Hallands, Göteborgs och Bohus, Älvsborgs och 
Skaraborgs län 

Värmlands, Kopparbergs och Gävleborgs län 

Västernorrlands och Jämtlands län 

Västerbottens och Norrbottens län 
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H-region 
Indelning i H-regioner är ett sätt at dela in landet i områden med homogent 
befolkningsunderlag. Denna indelning bygger i sin tur delvis på indelningen i A-
regioner som är uppbyggda för att utgöra näringsgeografiska enheter som är 
lämpliga för att belysa den regionala utvecklingen av befo lkning och näringsliv. 

Region 

Stockholm 

Göteborg 

Malmö 

Större städer 

Södra mellanbygden 

Norra tätbygden 

No rra glesbygden 

Omfattning 

Stockho lm/Södertä lje A-region 

Göte borgs A-region 

Malmö/Lundffre lleborgs A-region 

Ko mmuner med mer än 90 000 invånare inom 30 km 
radie från kommuncentrum 

Ko mmuner med mer än 27 000 och mindre än 90 000 
invånare inom 30 km radie från kommuncentrum samt 
mer än 300 000 invånare inom I 00 km radie från 
samma punkt 

Kommuner med mer än 27 000 och mindre än 90 000 
invånare ino m 30 km rad ie från kommuncentrum samt 
mindre än 300 000 invånare inom 100 km radie från 
samma punkt 

Kommuner med mindre än 27 000 invånare inom 30 
km radie från kommuncentrum 

Svensk-engelsk ordlista/Swedish-English glossary 

Socioekonomisk grupp 
Arbetare 
Lägre tjänstemän 
Övriga tjänste män 

Pensionärer 
Övriga 

Utbildning 
Folkskola, grundsko la 
2 å rigt Gymnasium 
3 årigt Gymnasium 
Un iversitet, högskola 
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Socio-economic groups 
Workers 
Assistant non-manual employees 
Other (intermediate and higher) non-manual 
employees 
Pensio ners 
Others 

Education 
E lementary school, secondary school 
2 yrs High school 
3 yrs High school 
University 



Huslzållstyp 
Ensamstående u barn 
Ensamstående m barn 
Sammanboende u barn 
Sammanboende m barn 

Riksområde 
Stockho lm 
Östra mellansverige 
Småland med öarna 
Sydsverige 
Västsverige 
Norra me llansverige 
Mellersta Norrland 
Övre Norrland 

H-region 
Stockho lm 
Göteborg 
Malmö 
Större städer 

Södra mellanbygden 

Norra tätbygden 

Norra glesbygden 

Livsmedelsgrupper 
Grönsaker och grönsaksrätter 
Rotfrukter inkl. rätter 
Frukt och bär 
Juice 
Potatis och potatisrätter 
Mjölk , fi l 
Ost 
Kött och fågel inkl. rätter 
Korv och korvrätter 
Fisk och fiskrätter 
Ägg och äggrätter 
Matbröd 

Household composition 
Single pe rsons without children 
Single persons with children 
Cohabitant households without children 
Cohabitant households with children 

Geograplzical area 
Stockholm county 
East central Sweden 
Southern central Sweden with islands 
Southern Sweden 
Weste rn Sweden 
Northern central Sweden 
Lower northe rn Sweden 
Upper northe rn Sweden 

H-region 
Stockholm/Södertä lje metropolitan area 
Göteborg metropolitan area 
Malmö/Lundffre lleborg metropo litan area 
Larger towns, >90 000 inhabitants with in 30 
km radius from town centre 
Southern cental Sweden.Towns with >27 000 
and < 90 000 inhabitants within 30 km radius 
from town centre and >300 000 inhabitants 
wi thin I 00 km radius from the centre 
Northe rn Sweden. Towns with >27 000 and 
<90 000 inhabitants within 30 km radius from 
town centre and <300 000 inhabitants within 
I 00 km radi us from the centre 
Northern Sweden.Towns with <27 000 
inhabitants within 30 km rad ius from town 
centre 

Food groups 
Yegetables and vegetable dishes 
Roots (excl. potatoes) and dishes 
Fruit 
Juice 
Potatoes and potato dishes 
Milk, fe rmented milk 
Cheese 
Meat, poultry inc l. dishes 
Sausages and sausage dishes 
Fish and fi sh dishes 
Eggs and egg dis hes 
Bread 
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Pasta och pastarätter 
Bullar, kex, skorpor 
Matfett 
Saft och läsk 
Söta soppor, krämer 
Sylt, marmelad, mos 
G lass 
Godis 
Socker 

Energi och näringsämnen 
Energi 
Protein 
Fett 
Mättat fett 
Enkelomättat fett 
Fle romättat fett 
Kolesterol 
Kolhydrater 
Monosackarider 
Disackarider 
Sackaros 
Kostfibrer 
Vitamin A 
~-Karotin 
Vitamin D 
Vitamin E (a-tokoferol) 
Tiamin 
Riboflavin 
Niacin 
Vitaimin B

6 
Vitamin B 12 
Folacin 
Kalcium 
Fosfor 
Kalium 
Magnesium 
Järn 
Z ink 
Selen 

Andra termer 
Energi procent 
Pe rcentil 
Medelvärde 
Median 
Osäkerhetstal 
Intag 
Konsumtion 
Kvinnor 
Män 
Pojkar 
F lickor 
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Pasta and pasta d ishes 
Buns, bisquits 
Edible fats (spreads) 
Sirups and soft-drinks 
Sweet soups, 
Jam, marmelade 
Ice-cream 
Sweets 
Sugar 

Energy and nutrients 
Energy 
Protein 
Fat 
Saturated fat (fatty acids) 
M onounsaturated fat (fatty acids) 
Polyunsaturated fat (fatty acids) 
Cholesterol 
Carbohydrates 
Monosaccharides 
Disaccharides 
Sucrose 
Dietary fibre 
Vitamin A 
~-Carotene 
Vitamin D 
a-Tokoferol 
Thiamin 
Riboflavin 
Niacin 
Vitamin B6 
Vitamin B 12 
Folacin 
Calcium 
Phosphorus 
Potassium 
Magnesium 
Iron 
Z inc 
Selenium 

Ot/zer terms 
Perce nt of energy 
Percentile 
Mean 
Median 
Confidence limit ( 1.96 x sem) 
Intake 
Consumption 
Women 
Men 
Boys 
G irls 



Tabell 4. 
Konsumtionen av 
grönsaker och grön-
saksrätter. 
Medelvärden 
och percentiler (g/d). 

Livsmedelskonsumtion 

Uppgifter om konsumtionen av livsmedel har många användningsområden. I det 
följande redovisas konsumtionen av vissa livsmedel och li vsmedelsgrupper bland 
olika köns- och åldersgrupper samt i relation till faktorer som utbildning, 
socioekonomisk indelning, hushållstyp samt region. Resultaten redovisas som 
medelvärden och osäkerhetstal ( 1,96 x medel felet, sem) för registreringsperioden. 
Osäkerhets talet ger det 95 procentiga konfidensintervallet för det aktuella medel-
värdet. För vissa köns- och åldersgrupper redovisas dessutom spridningen i kon-
sumtionen uttryckt som percentiler (bilaga E). 

I bilaga F redovisas även konsumtionsfrekvenserna för livsmedel och 
livsmedelsgrupper. Med konsumtionsfrekvens avses här hur ofta (antalet kon-
sumtionstillfällen per dag) en individ ätit av ett visst livsmedel under registe-
ringsperioden, i detta fall en vecka. 

De redovisade konsumtions mängderna avser den genomsnittliga konsum-
tionen för hela gruppen, dvs. de individer som inte ätit av livsmedlet är inklude-
rade i beräkningarna. I bilaga G anges hur stor andel av de olika köns- och 
åldersgrupperna som inte uppgivit någon konsumtion av livsmedlet ifråga. Dessa 
uppgifter kan bl.a. användas för att från tabell I och Il beräkna den genomsnitt-
li ga konsumtionen bland de som åt av livsmedlet under registrerings perioden. 

I denna rapport redovisas huvudsakligen data för konsumtionen av livs-
medelsgrupper. Gruppindelningen av livsmedlen i databasen framgår av bilaga I. 
De mängder som redovisas avser den form som livsmedlen förtärts, dvs. ingen 
uppdelning av maträtter eller aggregat på ingredienser har gjorts. 

Konsumtionen av livsmedel i relation till ålder och kön 

Grönsaker 
Konsumtionen av grönsaker inklusive rätter var i genomsnitt 43-45 gram per 
dag bland förskolebarn, 45-65 gram per dag bland skolbarn och 70-85 gram per 
dag bland vuxna (tabell 4). Vuxna kvinnor åt mer grönsaker än män, medan poj-
kar åt något mer än flickor (tabell I). 

Ålder Antal Mv Median 10e percentil 90e percentil 

Pojkar 1-6 år 100 43 32 9 88 
Pojkar 7-14 år 108 63 50 13 129 
Män 15-74 år 809 72 60 14 152 
Alla 1017 68 56 14 142 

Flickor 1-6 år 83 46 40 9 79 
Flickor 7-14 år 94 49 47 14 88 
Kvinnor 15-74 år 842 83 72 23 153 
Alla 1019 77 66 19 149 
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Rotfrukter 
Konsumtionen av rotfrukter var i genomsnitt 7-10 gram per dag bland förskole-
barn, 9 gram per dag bland skolbarn och 8- 10 gram per dag bland vuxna (tabell 
5). Skillnaderna me llan olika å ldersgrupper i konsumtionen av rotfrukter var 
re lativt små (tabell I). 

Ålder Antal Mv Median 1 0e percentil 90e percentil 

Pojkar 1-6 år 100 10 4 0 24 
Pojkar 7-14 år 108 9 4 0 21 
Män 15-74 år 809 8 3 0 21 
Alla 1017 8 4 0 21 
Flickor 1-6 år 83 7 4 0 16 
Flickor 7-14 år 94 9 5 0 21 
Kvinnor 15-74 år 842 10 4 0 29 
Alla 1019 9 4 0 28 

Frukt och bär 
Konsumtionen av frukt var i genomsnitt drygt I 00 gram per dag bland förskole-
barn, 11 0 g ram per dag bland skolbarn och I 00-130 gram per dag bland vuxna 
(tabell 6). Vuxna kvinnor åt mer frukt och bär än män och tonårsflickor åt mer 
än tonårspojkar. Äldre kvinnor åt mest frukt och bär (tabe ll I). 

Ålder Antal Mv Median 1 0e percentil 90e percentil 

Pojkar 1-6 år 100 105 93 37 172 
Pojkar 7-14 år 108 111 90 15 209 
Män 15-74 år 809 102 75 0 225 
Alla 1017 103 82 0 219 
Flickor 1-6 år 83 103 94 32 165 
Flickor 7-14 år 94 111 90 23 213 
Kvinnor 15-74 år 842 128 106 15 260 
Alla 1019 125 104 19 251 

Juice 
Intaget av juice och nektar var i genomsnitt ca 50 ml per dag bland förskole-
barn, 70- 105 ml per dag b land skolbarn och 56-70 ml per dag b land vuxna (ta-
be ll 7). Tonåringar och yngre vuxna drack mer juice än övriga (tabell I). 

Ålder Antal Mv Median 10e percentil 90e percentil 

Pojkar 1-6 år 100 52 29 0 121 
Pojkar 7-14 år 108 104 50 0 314 
Män 15-74 år 809 56 0 0 186 
Alla 1017 61 0 0 200 
Flickor 1-6 år 83 47 29 0 143 
Flickor 7-14 år 94 71 33 0 200 
Kvinnor 15-74 år 842 70 29 0 200 
Alla 1019 68 29 0 200 
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Tabell 5. 
Konsumtion av rot-
frukter (g/d). Medel-
värden och percentiler. 

Tabell 6. 
Konsumtion av frukt 
och bär (g/d). Medel-
värden och percentiler. 

Tabell 7. 
Konsumtion av juice 
och nektar (g/d). 



Tabell 8. 
Konsumtion av 
potatis och potatis-
rätter (g/d). 
Medelvärden och 
percentiler. 

Tabell 9. 
Konsumtion av mjölk 
och filprodukter (g/d). 
Medelvärden och 
percentiler. 

Tabell 10. 
Konsumtion av ost 
(g/d). Medelvärden 
och percentiler. 

Potatis 
Konsumtionen av potatis och potatisrätter var i genomsnitt 85-95 gram per dag 
bland förskolebarn, 11 0- 130 gram per dag bland skolbarn och 110- 180 gram per 
dag bland vuxna (tabell 8). Män åt mer potatis än kvinnor. Små barn och yngre 
skolfl ickor åt mindre potatis än övriga (tabell I). 

Ålder Antal Mv Median 1 Oe percentil 90e percentil 

Pojkar 1-6 år 100 95 88 44 156 
Pojkar 7-14 år 108 133 115 54 221 
Män 15-74 år 809 179 169 75 296 
Alla 1017 167 155 63 282 

Flickor 1-6 år 83 84 75 45 139 
Flickor 7-14 år 94 111 102 49 184 
Kvinnor 15-74 år 842 109 101 36 182 
Alla 1019 107 99 39 181 

Mjölk och filprodukter 
Konsumtionen av mjölk och fi l produkter var i genomsnitt cirka 5 decili ter per 
dag hos förskolebarn, 6-7,5 deciliter hos skolbarn och 3-5 deciliter bland vuxna 
(tabell 9). Män drack mer mjölk än kvinnor medan den högsta konsumtionen 
förekom bland tonårspojkar (tabell I). 

Ålder Antal Mv Median 10e percentil 90e percentil 

Pojkar 1-6 år 100 506 521 179 784 
Pojkar 7-14 år 108 767 754 379 1243 
Män 15-74 år 809 469 407 86 929 
Alla 1017 503 443 114 943 

Flickor 1-6 år 83 509 521 200 829 
Flickor 7-14 år 94 627 609 311 929 
Kvinnor 15-74 år 842 339 307 86 629 
Alla 1019 377 350 93 700 

Ost 
Konsumtionen av ost var i genomsnitt 14-17 gram per dag bland förskolebarn, 23-28 
gram per dag bland skolbarn och 38-43 gram per dag bland vuxna (tabell 10). Män 
tenderade att äta mer ost än kvinnor, men skillnaderna var relativt små (tabell I). 

Ålder Antal Mv Median 1 Oe percentil 90e percentil 

Pojkar 1-6 år 100 17 15 1 37 
Pojkar 7-14 år 108 28 23 0 57 
Män 15-74 år 809 43 40 10 77 
Alla 1017 39 34 6 71 
Flickor 1-6 år 83 14 13 0 29 
Flickor 7-14 år 94 23 20 3 47 
Kvinnor 15-74 år 842 38 34 11 69 
Alla 1019 34 31 7 66 

Livs medelskonsumtion 29 



Kött och fågel 
Konsumtionen av kött och kötträtte r ( inkl. fåge l) var i genomsnitt 55-60 gram 
per dag bland förskolebarn , 70-85 gram per dag bland skolbarn och 73- 100 
gram per dag bland vuxna (tabell 11 ). Vuxna och tonåringar åt mer kött än barn 
och män mer än kvinnor (tabell I). 

Ålder Antal Mv Median 10e percentil 90e percentil 
Pojkar 1-6 år 100 59 57 34 90 
Pojkar 7-14 år 108 87 81 36 135 
Män 15-74 år 809 100 94 43 163 
Alla 1017 95 89 42 157 

Flickor 1-6 år 83 56 51 26 86 
Flickor 7-14 år 94 71 70 34 112 
Kvinnor 15-74 år 842 73 69 30 118 
Alla 1019 71 67 30 116 

Korv och korvrätter 
Konsumtionen av korv och korvrätter inkl. sy lta var i genomsnitt 22-24 gram 
per dag bland förskolebarn, 27-29 gram per dag bland skolbarn och 19-29 gram 
per dag b land vuxna (tabel l 12). Män åt något mer korv än kvinnor. Konsumtio-
nen varierade re lativt litet med ålder (tabell I). 

Ålder Antal Mv Median 1 0e percentil 90e percentil 

Pojkar 1-6 år 100 24 26 9 41 
Pojkar 7-14 år 108 29 29 8 57 
Män 15-74 år 809 29 26 0 60 
Alla 1017 28 26 0 57 
Flickor 1-6 år 83 22 19 9 41 
Flickor 7-14 år 94 27 26 6 45 
Kvinnor 15-74 år 842 19 17 0 41 
Alla 1019 20 17 0 43 

Fisk och fiskrätter 
Konsumtio nen av fisk och skaldjur inkl. rätter var i genomsnitt ca 20 gram per 
dag bland förskolebarn, 24 gram per dag bland skolbarn och 28-34 gram per dag 
bland vuxna (tabe ll 13) . Män åt något mer fisk än kvinnor. Små barn åt mindre 
av dessa livsmede l än övriga (tabe ll I). 

Ålder Antal Mv Median 1 0e percentil 90e percentil 

Pojkar 1-6 år 100 21 17 8 43 
Pojkar 7-14 år 108 24 21 0 54 
Män 15-74 år 809 34 28 0 73 
Alla 1017 32 26 0 69 

Flickor 1-6 år 83 18 17 0 30 
Flickor 7-14 år 94 24 19 0 47 
Kvinnor 15-74 år 84 29 23 0 64 
Alla 1019 28 21 0 60 
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Tabell 11. 
Konsumtion av 
kött och fågel 
inkl. rätter (g/d). 
Medelvärden och 
percentiler. 

Tabell 12. 
Konsumtion av korv 
och korvrätter (g/d). 
Medelvärden och 
percentiler. 

Tabell 13. 
Konsumtion av fisk 
och skaldjur (g/d}. 
Medelvärden och 
percentiler. 



Tabell 14. 
Konsumtion av ägg 
och äggrätter (g/d). 
Medelvärden och 
percentiler. 

Tabell 15. 
Konsumtion av 
matbröd (g/d). 
Medelvärden och 
percentiler. 

Tabell 16. 
Intag av pasta och 
pastarätter (g/d). 
Medelvärden och 
percentiler. 

Ägg och äggrätter 
Konsumtionen av ägg och äggrätter var i genomsnitt 9- 12 gram per dag bland 
försko lebarn, 8 gram per dag bland skolbarn och 15-18 gram per dag bland 
vuxna (tabell 14). Vuxna åt något mer ägg än barn och ungdomar, medan skill-
naderna mellan könen var små (tabell I). 

Ålder Antal Mv Median 1 0e percentil 90e percentil 

Pojkar 1-6 år 100 9 7 0 27 
Pojkar 7-14 år 108 8 4 0 21 
Män 15-74 år 809 18 14 0 43 
Alla 1017 16 11 0 39 

Flickor 1-6 år 83 12 7 0 32 
Flickor 7-14 år 94 8 7 0 21 
Kvinnor 15-74 år 842 15 11 0 36 
Alla 1019 14 9 0 36 

Matbröd 
Konsumtionen av matbröd var i genomsnitt 44-48 gram per dag (ca 2 skivor) 
bland förskolebarn, 77-96 gram per dag ( 4-5 skivor) bland skolbarn och 80- 11 5 
gram per dag (4-7 skivor) bland vuxna (tabell 15). Män åt mer bröd än kvinnor 
och vuxna mer än barn . Tonårspojkar åt mest bröd (tabell I). 

Ålder Antal Mv Median 1 0e percentil 90e percentil 

Pojkar 1-6 år 100 48 44 21 81 
Pojkar 7-14 år 108 96 91 46 147 
Män 15-74 år 809 116 110 58 179 
Alla 1017 107 102 46 171 

Flickor 1-6 år 83 44 42 14 79 
Flickor 7-14 år 94 77 77 43 111 
Kvinnor 15-74 år 842 82 81 47 122 
Alla 1019 79 77 42 119 

Pasta och pastarätter 
Konsumtionen av spaghetti och makaroner (inkl. rätter) var i genomsnitt ca 20 
gram per dag bland försko lebarn, drygt 25 gram per dag bland skolbarn och ca 
I 5 gram per dag bland vuxna (tabell 16). Barn och ungdomar åt mer spaghetti 
och makaroner än vuxna. Pojkar åt något mer än flickor (tabell I). 

Ålder Antal Mv Median 1 0e percentil 90e percentil 

Pojkar 1-6 år 100 19 16 0 42 
Pojkar 7-14 år 108 27 24 0 64 
Män 15-74 år 809 17 16 0 50 
Alla 1017 18 16 0 50 
Flickor 1-6 år 83 19 16 0 39 
Flickor 7-14 år 94 26 21 0 55 
Kvinnor 15-74 år 842 14 8 0 39 
Alla 1019 16 16 0 41 
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Bullar, kex och skorpor 
Konsumtione n av bullar, kex, skorpor m.m . var i genomsnitt 25-30 gram per 
dag bland försko lebarn, ca 35 gram per dag bland skolbarn och 42-45 gram pe r 
dag bland vuxna (tabe ll 17). Barn åt mindre av dessa livsmede l ä n vuxna och 
intaget var högst bland pensionärer (tabe ll I). 

Ålder Antal Mv Median 1 0e percentil 90e percentil 
Pojkar 1-6 år 100 29 28 1 59 
Pojkar 7-14 år 108 37 30 0 74 
Män 15-74 år 809 42 32 0 94 
Alla 1017 40 31 0 89 

Flickor 1-6 år 83 26 22 3 52 
Flickor 7-14 år 94 36 32 0 76 
Kvinnor 15-74 år 842 45 40 4 89 
Alla 1019 43 37 3 86 

Matfett 
Användningen av matfett (i huvudsak smör och margarin på smörgås) var i gen-
omsnitt I 0- 12 gram per dag bland förs kolebarn, 13- 19 gram per dag bland skol-
barn och 15-29 gram per dag bland vuxna (tabell 18). Män använde mer matfett 
på smörgås än kvinnor och äldre män använde mer än yngre män (tabell I). 

Ålder Antal Mv Median 1 0e percentil 90e percentil 

Pojkar 1-6 år 100 12 9 2,5 25 
Pojkar 7-14 år 108 19 15 6 34 
Män 15-74 år 809 29 23 13 64 
Alla 1017 26 20 6 56 

Flickor 1-6 år 83 10 9 2 21 
Flickor 7-14 år 94 13 11 5 22 
Kvinnor 15-74 år 842 15 13 4 29 
Alla 1019 15 12 4 29 

Saft och läsk 
Konsum tionen av saft och läsk var i genomsnitt 170 ml per dag bland förskole-
barn, 190-215 ml bland skolbarn och 110- 135 ml pe r dag bland vuxna (tabell 
19). Barn, ungdomar och yngre vuxna d rack mer saft och läsk än övriga. M än 
och tonårspojkar d rack mer saft och läsk än kvinnor och tonårsflickor (tabell I). 

Ålder Antal Mv Median 1 0e percentil 90e percentil 

Pojkar 1-6 år 100 170 143 14 367 
Pojkar 7-14 år 108 215 171 50 437 
Män 15-74 år 809 137 57 0 371 
Alla 1017 148 85 0 371 
Flickor 1-6 år 83 170 143 29 386 
Flickor 7-14 år 94 190 171 29 390 
Kvinnor 15-74 år 842 111 57 0 314 
Alla 1019 123 76 0 329 
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Tabell 17. 
Konsumtion av bullar, 
kex, skorpor (g/d). 
Medelvärden och 
percentiler. 

Tabell 18. 
Konsumtion 
av matfett (g/d). 
Medelvärden 
och percentiler. 

Tabell 19. 
Konsumtion av saft 
och läsk (ml/d). 
Medelvärden 
och percentiler. 



Tabell 20. 
Konsumtion av söta 
soppor, krämer (mild). 
Medelvärden och 
percentiler. 

Tabell 21. 
Konsumtion av 
sylt, marmelad 
och mos (g/d). 
Medelvärden och 
percentiler. 

Tabell 22. 
Konsumtion av 
godis (g/d). 
Medelvärden 
och percentiler. 

Söta soppor och krämer 
Konsumtionen av söta soppor och krämer var i genomsnitt 38-47 ml per dag 
bland förskolebarn, 39-43 ml per dag bland skolbarn och 25 ml per dag bland 
vuxna (tabell 20). Bland vuxna var skillnaderna i konsumtion re lativt små, men 
det fanns en tendens till att äldre män åt mer än yngre (tabell I). 

Ålder Antal Mv Median 1 0e percentil 90e percentil 

Pojkar 1-6 år 100 38 14 0 96 
Pojkar 7-14 år 108 43 29 0 100 
Män 15-74 år 809 25 0 0 86 
Alla 1017 28 0 0 86 

Flickor 1-6 år 83 47 29 0 104 
Flickor 7-14 år 94 39 19 0 100 
Kvinnor 15-74 år 842 25 0 0 79 
Alla 1019 28 4 0 86 

Sylt, marmelad och mos 
Konsumtionen av marmelad, sylt och mos var i genomsnitt 12 gram per dag 
bland förskolebarn, I 0-14 gram per dag bland skolbarn och I 0-13 gram per dag 
bland vuxna (tabell 2 1). Skillnaderna mellan o lika köns- och ålde rsgrupper var 
relativt små (tabell I). 

Ålder Antal Mv Median 1 0e percentil 90e percentil 

Pojkar 1-6 år 100 12 9 0 29 
Pojkar 7-14 år 108 14 9 0 29 
Män 15-74 år 809 13 6 0 34 
Alla 1017 13 7 0 32 

Flickor 1-6 år 83 12 9 1 30 
Flickor 7-14 år 94 10 8 0 23 
Kvinnor 15-74 år 842 10 6 0 24 
Alla 1019 10 6 0 25 

Godis och socker 
Konsumtionen av godis var i genomsnitt I 0- 12 gram per dag bland förskolebarn, 
17-18 gram per dag bland skolbarn och 7-9 gram per dag bland vuxna (tabe ll 
22). Skolbarn åt mer än övriga (tabell I). 

Ålder Antal Mv Median 1 0e percentil 90e percentil 

Pojkar 1-6 år 100 10 7 0 26 
Pojkar 7-14 år 108 18 14 0 40 
Män 15-74 år 809 7 0 0 23 
Alla 1017 8 0 0 27 

Flickor 1-6 år 83 12 8 0 24 
Flickor 7-14 år 94 17 14 0 43 
Kvinnor 15-74 år 842 9 1 0 29 
Alla 1019 10 3 0 31 
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Konsumtionen av socker, sirap och honung (som tillbehör till kaffe, te, fi l m.m.) 
var i genomsnitt l gram per dag bland försko lebarn, 2-3 gram per dag bland 
sko lbarn och 4-7 gram per dag b land vuxna (tabell 22). Äldre vuxna åt något 
mer än övriga (tabell I). 

Ålder Antal Mv Median 1 0e percentil 90e percentil Tabell 22. 
Konsumtion av 

Pojkar 1-6 år 100 1 0 0 5 socker. 
Pojkar 7-14 år 108 2 0 0 6 Medelvärden och 
Män 15-74 år 809 7 1 0 23 percentiler (g/d). 
Alla 1017 6 1 0 20 
Flickor 1-6 år 83 1 0 0 4 
Flickor 7-14 år 94 3 1 0 11 
Kvinnor 15-74 år 842 4 0 0 14 
Alla 1019 4 0 0 13 

Glass 
Ko nsumtionen av g lass var i genomsnitt 32-33 gram per dag (motsv. 60-65 ml = 
I g lasspinne) b land förskolebarn, ca 30 gram per dag bland skolbarn och 13- 16 
gram per dag (motsv. 25-30 ml) bland vuxna (tabell 23). Barn och ungdomar åt 
mer g lass ä n vuxna (tabell I). 

Ålder Antal Mv Median 10e percentil 90e percentil Tabell 23. 
Konsumtion 

Pojkar 1-6 år 100 32 21 0 70 av glass. 
Pojkar 7-14 år 108 31 23 0 74 Medelvärden 
Män 15-74 år 809 13 4 0 36 och percentiler 
Alla 1017 17 9 0 46 (g/d). 

Flickor 1-6 år 83 33 28 0 75 
Flickor 7-14 år 94 29 25 0 61 
Kvinnor 15-74 år 842 16 9 0 40 
Alla 1019 18 9 0 46 
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Tabell I A. Konsumtion av livsmedel (g/d) bland flickor och kvinnor. Medelvärde och osäkerhetstal (1 ,96 x sem) 

N Mat- Ost Mjölk, Bröd Pota- Rot- Grön- Frukt Juice Pasta Kött Ågg Fisk Korv Bullar, 
Ålder fett fil tis frukter saker kex mm 

1-3 34 7 13 401 33 78 5 33 84 29 18 56 11 16 18 20 
2 6 69 8 14 2 7 19 17 5 10 4 3 4 7 

4·6 49 12 15 579 50 87 9 54 115 59 20 55 13 20 24 31 
2 3 57 6 13 3 11 16 21 6 6 4 4 4 5 

7-10 52 11 19 658 71 111 11 49 107 51 26 75 10 22 30 34 
2 4 68 7 14 3 9 22 18 5 11 3 5 4 7 

11 ·14 42 15 28 585 85 11 1 6 49 115 98 26 67 6 26 22 38 
3 6 69 9 16 2 9 26 35 7 8 3 6 5 10 

15-18 70 15 31 462 89 91 5 60 90 113 25 84 8 18 22 34 
3 5 66 8 12 2 11 19 34 7 9 3 5 4 8 

19-24 102 14 38 367 83 86 6 75 94 110 24 71 14 27 20 36 
2 4 43 6 11 3 11 15 29 4 9 3 6 4 6 

25-34 164 16 40 333 83 102 10 83 103 83 20 73 16 27 20 41 
2 4 33 5 8 2 8 15 18 3 6 3 4 3 5 

35-44 167 15 40 277 83 117 10 87 127 56 13 77 15 31 18 46 
2 4 29 4 9 2 7 16 12 2 7 2 4 3 5 

45.54 141 14 39 336 80 109 12 89 155 64 10 71 16 33 15 49 
2 3 31 5 9 3 11 20 16 2 6 2 4 2 6 

55-64 107 17 34 314 81 119 13 89 167 38 5 69 17 34 17 53 
3 4 34 5 12 3 11 19 11 2 7 3 5 3 8 

65-74 91 16 35 368 81 131 9 89 156 45 5 68 18 29 19 54 
3 5 45 6 12 2 13 19 15 2 8 3 5 3 8 

Alla 1019 15 34 377 79 107 9 77 125 68 16 71 14 28 20 43 
1 1 14 2 4 1 3 6 6 1 2 1 2 1 2 

Glass Söta Sylt Saft, Godis Socker 
soppor läsk 

25 38 8 133 7 1 
10 19 3 46 3 1 

38 52 15 194 15 2 
8 15 3 30 5 1 

34 48 10 190 16 3 
8 15 3 45 4 1 

24 28 10 190 20 4 
7 13 3 51 7 2 

21 25 10 253 17 3 
5 10 3 46 5 1 

21 29 8 196 16 4 
5 9 2 33 4 2 

17 23 9 129 13 4 
3 8 2 23 3 1 

12 26 9 78 7 5 
3 6 2 16 2 1 

15 22 8 64 5 4 
4 6 1 17 2 1 

12 25 11 75 4 4 
3 7 2 22 1 2 

14 28 13 55 4 7 
6 9 3 20 2 6 

18 28 10 123 10 4 
1 3 1 9 1 1 
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Tabell I B. Konsumtion av livsmedel (g/d) bland pojkar och män. Medelvärde och osäkerhetstal (1,96 x sem). 

N Mat- Ost Mjölk, Bröd Pota- Rot- Grön- Frukt Juice Pasta Kött Agg Fisk Korv 
Ålder fett fil tis frukter saker 

1-3 44 7 14 397 36 94 10 46 113 42 15 55 6 19 21 
2 4 72 5 11 4 12 21 18 4 6 2 5 3 

4-6 56 15 20 592 57 95 9 40 100 60 23 63 12 23 27 
4 3 71 6 12 4 7 12 20 5 7 3 4 4 

7-10 53 18 24 749 87 131 12 56 112 90 24 81 9 25 30 
4 7 81 9 16 6 11 23 35 7 12 3 5 5 

11-14 55 19 33 783 105 134 7 69 109 117 30 93 7 23 29 
3 6 90 12 20 2 17 38 42 7 12 2 6 6 

15-18 56 26 37 829 130 160 7 68 71 104 33 114 10 30 32 
8 9 106 15 24 3 18 21 41 8 14 3 7 7 

19-24 79 24 41 669 117 165 4 66 67 99 31 113 12 23 29 
4 7 73 11 17 2 11 16 30 6 11 3 5 5 

25-34 144 27 47 542 117 176 8 74 79 73 25 107 18 31 33 
4 5 52 8 17 3 10 15 18 4 7 4 5 4 

35-44 171 30 45 377 117 183 8 78 105 49 16 97 19 35 32 
4 5 46 8 14 2 8 23 15 3 8 5 5 4 

45-54 145 31 42 376 113 186 8 67 99 45 12 97 23 37 26 
4 4 51 8 15 2 8 14 13 2 6 4 6 3 

55-64 105 31 40 391 111 185 8 76 143 31 9 95 18 38 25 
5 5 57 8 20 2 11 27 12 2 10 4 5 4 

65-74 109 31 42 386 114 185 10 70 135 29 6 87 18 37 24 
5 4 43 9 18 2 11 19 12 2 11 4 6 4 

Alla 1017 26 39 503 107 167 8 68 103 61 18 95 16 32 28 
1 2 21 3 6 1 3 7 7 1 3 1 2 1 

Bullar, Glass Söta Sylt Saft, Godis Socker 
kex mm soppor läsk 

23 26 29 9 104 6 1 
6 8 13 3 28 2 0 

34 37 45 14 222 14 2 
6 8 14 3 41 3 1 

38 32 55 12 202 18 2 
9 10 23 3 38 5 1 

35 30 31 1~ 227 17 3 
7 9 11 6 43 5 1 

32 29 31 14 344 14 3 
8 12 16 6 91 5 2 

30 19 28 14 279 9 4 
9 7 15 4 54 3 1 

39 13 21 10 165 9 7 
7 3 8 2 28 3 2 

42 14 20 10 106 9 8 
5 3 7 2 24 2 2 

43 11 25 10 100 5 8 
8 3 13 2 26 2 2 

45 9 21 14 58 3 7 
7 2 8 3 17 1 2 

55 9 38 18 65 2 10 
9 3 11 3 26 1 3 

40 17 28 13 148 8 6 
2 2 4 1 12 1 1 



Livsmedelskonsumtion i relation till sociala faktorer 

Konsumtionen av livsmede l varierade med utbildningsnivån, speciellt b land 
män. Män med universitetsutbildning använde mindre matfett på smörgås, åt 
mindre potatis, drack mindre mjölk och fil men åt mer grönsaker, frukt, pasta 
och fisk än män med högst grundskoleutbildning (tabe ll Il). Välutbildade kvin-
nor åt mer grönsaker, ost och pasta men mindre potatis än lågutbildade (tabell 
Il) . Liknande skillnader i livsmedelskonsumtion, men mindre uttalade, sågs när 
materialet grupperades e fter hushå llets socioekonomiska status (tabell III). 

Vuxna utan barn tenderade att äta mer frukt än vuxna med barn, vi lka åt 
mer pasta. Ensamstående kvinnor åt mindre kött och korv än samboende. I övrigt 
var det få och inga systematiska skillnader beroende på hushållssammansättning 
(tabell IV). 

Rökare åt mindre frukt och grönsaker samt rotfrukter men mer ägg och 
äggrätter än icke-rökare. Rökande män använde mer matfett på smörgås och 
drack mindre juice än icke-rökare (tabe ll V). 

Livsmedelskonsumtion i relation till boenderegion 

Skillnaderna i livsmedelskonsumtion be roende på boenderegion var relativt små 
(tabell Yl). Geografi ska skillnader sågs t.ex. för konsumtionen av mjölk och fil 
som var högre i mellersta Norrland (Jämtlands och Västernorrlands län) och 
övre Norrland (Väste rbottens och Norrbottens län) än i Stockholms län både för 
män och kvinnor. Bland män var konsumtionen av frukt och grönsaker lägst i 
rikets norra och västra de lar. Bland kvinnor var intaget av frukt lägst i melle rsta 
och övre Norrland och högst i Stockholm. Män i Stockho lm använde mindre 
matfett på smörgås än män i framför a ll t mel lersta och övre Norrland. Ostkon-
sumtionen var lägre i sydsverige (Blekinge, Kristianstad och Malmöhus län) än 
i mellersta och övre Norrland. 

Skillnaderna i li vsmedelskonsumtion beroende på ortstyp (tätort - gles-
bygd) följde ett mönster som delvis påminde om de geografiska skillnaderna 
(tabell VII). Bland män var konsumtionen av mjölk och fi l lägst i Stockholms 
tätortsområde och högst i norra tätbygden, medan konsumtionen av grönsaker 
och glass var högst i Stockholm och lägst i norra glesbygden. Bland kvinnor var 
konsumtionen av mjölk och fil också lägst i Stockholm och högst i norra tät-
bygden medan konsumtionen av frukt var högst i Stockholm och lägst i norra 
tätbygden och Göteborgsområdet. 
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Tabell Il A. Konsumtion av livsmedel (g/d) i relation till utbildning. Kvinnor 19-74 år. Medelvärde och osäkerhetstal (1,96 x sem). 

N Mat- Ost Mjölk, Bröd Peta- Rot- Grön- Frukt Juice Pasta Kött Agg Fisk Korv Bullar, Glass 
fett fil tis frukter saker kex mm 

Folk-, 
grundskola 281 16 34 333 81 122 10 78 132 45 9 72 16 28 20 48 12 

2 3 25 4 7 2 7 12 8 1 4 2 3 2 4 3 

2 år gymn 252 15 39 335 80 109 10 85 127 69 14 73 17 33 19 45 15 
2 3 26 4 7 2 7 12 12 2 5 2 4 2 4 3 

3 år gymn 98 14 39 323 83 88 8 91 119 102 21 69 14 32 17 36 19 
2 5 43 6 11 3 11 23 29 5 10 3 6 3 6 5 

Universitet 138 14 44 307 86 102 13 98 149 79 16 73 14 29 15 51 18 
2 4 31 5 10 3 10 20 19 3 7 3 4 2 6 4 

Övrigt 3 27 55 455 112 130 9 116 213 40 3 57 17 31 7 51 9 
14 27 24 23 59 10 79 93 4 1 4 25 8 11 11 39 14 

Summa 772 15 38 328 82 110 10 85 132 67 13 72 16 30 18 46 15 
1 2 15 2 4 1 4 7 7 1 3 1 2 1 2 2 

Värden markerade med kursivt är signif ikant (p<0,05) lägre än värden markerade med fet stil 

Söta Sylt Saft Godis Socker 
soppor 

26 10 79 5 6 
5 1 14 1 2 

25 9 111 9 4 
5 1 17 2 1 

24 7 122 13 4 
10 2 28 4 2 

25 13 101 10 4 
6 2 24 2 1 

63 7 35 15 3 
19 8 55 17 4 

25 10 99 8 4 
3 1 10 1 1 
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Tabell Il B. Konsumtion av livsmedel (g/d) i relation till utbildning. Män 19-74 år. Medelvärde och osäkerhetstal (1,96 x sem). 

N Mat- Ost Mjölk, Bröd Pota- Rot- Grön- Frukt Juice Pasta Kött Agg Fisk Korv Bullar, Glass 
fett fi l tis frukter saker kex mm 

Folk-, 
grundskola 251 34 40 439 115 203 8 65 108 35 10 94 20 31 31 49 9 

3 3 38 6 13 2 7 13 10 2 6 3 4 3 6 2 

2 år gymn 219 28 44 511 114 178 7 63 85 47 19 102 19 35 32 37 12 
3 4 44 7 11 2 6 12 12 3 7 3 5 3 5 3 

3 år gymn 154 29 46 417 120 167 6 83 100 83 21 106 16 33 24 42 15 
4 5 49 9 15 2 9 13 20 4 9 3 4 3 7 3 

Universitet 125 21 44 370 109 157 10 91 136 60 16 97 20 42 24 40 14 
3 5 52 8 15 3 10 31 16 3 8 6 6 4 6 3 

Övrigt 4 11 46 325 125 155 3 75 193 96 13 95 15 18 20 49 30 
7 17 144 84 38 5 48 190 57 8 30 22 13 13 14 14 

Summa 753 29 43 444 115 181 8 72 104 53 16 99 19 34 29 43 12 
2 2 22 4 7 1 4 8 7 1 4 2 2 2 3 1 

Värden markerade med kursivt är signifikant (p<0,05) lägre än värden markerade med fet stil 

Söta Sylt Saft Godis Socker 
soppor 

31 13 104 4 9 
9 2 19 1 2 

24 11 141 7 7 
7 2 25 2 2 

22 16 151 7 7 
9 3 35 2 2 

19 11 85 9 6 
7 2 20 4 2 

14 13 289 13 9 
15 18 226 9 16 

25 12 122 6 8 
4 1 13 1 1 
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Tabell III A. Konsumtion av livsmedel (g/d) I relation till hushållets socioekonomiska gruppering. Kvinnor 19-74 år, medelvärde och osäkerhetstal (1 ,96 x sem). 

N Mat- Ost Mjölk, Bröd Pota- Rot- Grön- Frukt Juice Pasta Kött Ågg Fisk Korv Bullar, Glass Söta Sylt Saft, Godis Socker 
fett fil tis frukter saker kex mm soppor läsk 

Arbetare 215 16 37 346 80 113 8 79 110 73 15 74 17 30 21 39 17 23 8 126 8 4 
2 3 29 4 8 2 8 14 15 2 5 3 4 2 4 3 5 1 20 2 1 

Lägre tjm 103 14 36 321 78 102 11 73 129 85 17 72 15 31 19 44 15 24 7 114 11 5 
2 4 41 5 10 3 8 21 23 4 8 3 6 3 6 4 10 2 24 4 2 

Övriga tjm 234 15 43 315 84 104 12 93 140 61 14 74 14 32 15 49 15 23 10 87 9 4 
2 3 24 4 8 2 7 13 12 2 5 2 3 2 5 3 5 1 17 2 1 

Pensionär 123 17 35 359 80 127 11 87 158 45 5 68 17 30 18 55 13 31 13 57 4 7 
2 4 39 5 11 3 11 16 13 2 6 3 4 2 7 4 8 2 17 1 4 

Övriga 97 15 36 287 85 105 10 92 128 74 15 68 17 27 19 46 15 29 10 107 11 3 
2 5 41 6 11 3 13 22 22 4 8 3 5 3 7 4 8 2 30 4 1 

Summa 772 15 38 328 82 110 10 85 132 67 13 72 16 30 18 46 15 25 10 99 8 4 
1 2 15 2 4 1 4 7 7 1 3 1 2 1 2 2 3 1 10 1 1 

Värden markerade med kursivt är signifikant (p<0,05) lägre än värden markerade med fet stil 
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Tabell 111 8. Konsumtion av livsmedel (g/d) I relation till hushållets socioekonomiska gruppering. Män 19-74 år, medelvärde och osäkerhetstal (1,96 x sem). 

N Mat- Ost Mjölk, Bröd Pota- Rot- Grön- Frukt Juice Pasta Kött Agg Fisk Korv Bullar Glass Söta Sylt Saft, Godis Socker 
fett fil tis frukter saker soppor läsk 

Arbetare 227 31 41 497 118 190 7 60 90 54 19 99 21 27 36 37 10 26 10 154 6 7 
3 3 43 6 13 2 6 17 13 3 6 4 4 3 5 2 9 2 26 2 2 

Lägre tjm 63 32 50 412 124 160 8 79 102 57 22 103 20 32 26 47 13 19 11 130 9 8 
7 7 55 14 26 3 14 29 23 6 17 6 8 5 8 5 10 3 41 4 3 

Övriga tjm 216 25 46 409 113 174 8 83 99 63 18 103 16 41 25 44 15 21 12 118 8 7 
2 4 42 7 11 2 7 14 14 3 6 2 5 3 5 3 6 2 24 2 2 

Pensionär 119 31 41 393 114 189 9 72 141 36 6 88 18 37 24 56 9 36 19 71 3 10 
5 4 42 9 19 2 11 20 13 2 10 4 6 3 9 3 10 3 26 1 3 

Övriga 128 30 40 470 108 178 6 75 105 47 14 101 20 33 27 37 14 20 13 119 6 7 
5 5 68 8 16 2 10 17 15 3 8 3 5 4 7 4 12 3 27 2 2 

Summa 753 15 43 444 115 181 8 72 104 53 16 99 19 34 29 43 12 25 12 122 6 8 
1 2 22 4 7 1 4 8 7 1 4 2 2 2 3 1 4 1 13 1 1 

Värden markerade med kursivt är signifikant (p<0,05) lägre än värden markerade med fet stil 
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Tabell IV A. Konsumtion av livsmedel (g/d) i relation till hushållets sammansättning. Kvinnor 19-74 år, medelvärde och osäkerhetstal (1,96 x sem). 

N Mat- Ost Mjölk, Bröd Pota- Rot- Grön- Frukt Juice Pasta Kött Agg Fisk Korv Bullar, Glass Söta Sylt Saft 
fett fil tis frukter saker kex mm soppor 

Ensamst u 
barn 152 15 42 322 82 99 10 85 158 59 11 62 15 30 14 41 17 25 11 98 

2 4 36 5 10 2 9 18 14 3 6 2 4 2 5 4 8 2 21 
Ensamst m 
barn 36 15 40 309 78 100 7 91 110 63 17 78 18 42 20 33 13 20 5 92 

3 6 66 10 18 3 22 37 31 5 10 5 9 5 10 9 11 2 35 

Sambo u barn 245 15 35 331 82 113 11 85 134 69 12 73 17 31 18 49 13 25 9 104 
2 3 24 4 7 2 7 12 13 2 5 2 3 2 4 2 5 1 18 

Sambo m 
barn 223 16 40 334 82 116 10 83 110 63 17 75 15 27 21 50 16 28 10 92 

2 3 27 4 8 2 7 13 14 2 6 2 3 2 4 3 6 2 17 

Övriga hush 116 16 37 325 82 112 10 88 136 79 14 76 16 30 18 42 17 23 8 104 
2 4 37 5 10 2 10 19 20 4 8 3 5 3 6 4 6 2 26 

Summa 772 15 38 328 82 110 10 85 132 67 13 72 16 30 18 46 15 25 10 99 
1 2 15 2 4 1 4 7 7 1 3 1 2 1 2 2 3 1 10 

Värden markerade med kursivt är signifikant (p<0,05) lägre än värden markerade med fet stil 

Godis Socker 

10 4 
2 1 

10 4 
6 2 

5 4 
1 2 

10 4 
2 1 

10 6 
3 2 

8 4 
1 1 



Tabell IV B. Konsumtion av livsmedel (g/d) i relation till hushållets sammansättning. Män 19-74 år, medelvärde och osäkerhetstal (1,96 x sem). 

N Mat- Ost Mjölk, Bröd Pota- Rot- Grön- Frukt Juice Pasta Kött Agg Fisk Korv Bullar, Glass Söta Sylt Saft Godis Socker 
fett fil tis frukter saker kex mm soppor 

Ensamst u 
barn 140 27 41 493 115 180 6 63 115 58 16 95 19 28 28 33 11 27 11 140 6 6 

4 5 56 9 17 2 8 28 17 4 8 5 5 4 6 4 13 3 28 2 2 
Ensamst m 
barn 8 39 64 384 126 236 7 111 126 64 7 110 17 31 16 52 25 15 15 235 8 12 

20 14 119 29 66 11 65 77 62 7 29 13 20 7 25 11 18 10 243 6 7 

Sambo u barn 248 29 42 391 109 178 8 78 118 48 12 94 18 39 25 48 11 26 14 91 6 8 
3 3 38 5 10 2 7 13 11 2 6 2 4 3 5 2 6 2 18 2 1 

Sambo m 
barn 223 29 44 429 115 177 9 72 84 49 22 105 17 34 33 42 14 22 10 119 8 8 

3 4 39 7 13 2 7 10 12 3 7 3 4 3 5 2 7 2 21 2 2 

Övriga hush 134 31 46 514 125 190 7 71 98 62 16 102 20 32 29 44 14 25 14 160 7 7 
4 5 58 9 17 2 10 16 19 3 8 4 6 4 8 4 8 3 38 2 2 

Summa 753 29 43 444 115 181 8 72 104 53 16 99 19 34 29 43 12 25 12 122 6 8 
2 2 22 4 7 1 4 8 7 1 4 2 2 2 3 1 4 1 13 1 1 

Värden markerade med kursivt är signifikant (p<0,05) lägre än värden markerade med fet stil 



Tabell VA. Konsumtion av livsmedel (g/d) hos rökare och icke-rökare. Kvinnor 19-74 år, medelvärde och osäkerhetstal (1,96 x sem). 

N Mat- Ost Mjölk, Bröd Pota- Rot- Grön- Frukt Juice Pasta Kött Agg Fisk Korv Bullar, Glass Söta Sylt Saft, Godis Socker 
fett fil tis frukter saker kex mm soppor läsk 

Rökare 221 17 34 299 77 113 7 80 109 70 13 74 18 31 20 31 12 20 7 103 7 4 
2 3 26 4 8 2 7 14 13 2 6 2 4 2 4 3 6 1 18 2 1 

Icke-rökare 551 15 40 340 84 109 11 88 141 65 13 71 15 30 18 52 16 28 10 97 9 4 
1 2 17 3 5 1 5 9 9 1 3 1 2 1 3 2 4 1 11 1 1 

Summa 772 15 38 328 82 110 10 85 132 67 13 72 16 30 18 46 15 25 10 99 8 4 
1 2 15 2 4 1 4 7 7 1 3 1 2 1 2 2 3 1 10 1 1 

Värden markerade med kursivt är signifikant (p<0,05) lägre än värden markerade med fet stil 

Tabell VB. Konsumtion av livsmedel (g/d) hos rökare och icke-rökare. Män 19-74 år, medelvärde och osäkerhetstal (1 ,96 x sem). 

N Mat- Ost Mjölk, Bröd Pota- Rot- Grön- Frukt Juice Pasta Kött Ågg Fisk Korv Bullar, Glass Söta Sylt Saft, Godis Socker 
fett fil tis frukter saker kex mm soppor läsk 

Rökare 193 35 40 453 104 178 6 64 77 39 13 94 23 35 30 36 9 18 8 88 6 10 
4 4 49 7 14 1 8 12 10 3 7 4 5 3 5 2 9 2 20 2 2 

Icke-rökare 560 27 44 440 119 181 8 75 114 58 17 101 17 34 28 45 14 27 14 134 7 7 
2 2 25 4 8 1 5 10 9 2 4 2 3 2 4 2 5 1 15 1 1 

Summa 753 29 43 444 115 181 8 72 104 53 16 99 19 34 29 43 12 25 12 122 6 8 

2 2 22 4 7 1 4 8 7 1 4 2 2 2 3 1 4 1 13 1 1 

Värden markerade med kursivt är signifikant (p<0,05) lägre än värden markerade med fet stil 
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Tabell VIA. Konsumtion av livsmedel (g/d) i olika riksområden. Kvinnor 19-74 år, medelvärde och osäkerhetstal (1 ,96 x sem). 

N Mat- Ost Mjölk, Bröd Peta- Rot- Grön- Frukt Juice Pasta Kött Agg Fisk Korv Bullar, Glass 
fett fi l tis frukter saker kex mm 

Stockholm 138 16 40 266 80 94 12 96 160 75 19 74 15 35 14 38 16 
2 4 29 5 9 3 9 22 17 4 6 3 5 3 5 4 

Ö mellan-
sverige 137 17 41 348 82 114 8 76 131 64 14 67 16 29 21 49 12 

2 4 36 5 9 2 8 16 15 3 6 3 4 3 6 3 
Småland m 
öar 75 16 39 355 90 122 10 86 128 82 15 74 17 27 21 61 20 

3 5 48 7 13 2 12 22 27 4 8 4 6 3 9 6 

Sydsverige 118 16 31 313 88 111 9 86 134 61 10 75 16 28 18 42 15 
2 4 39 6 11 3 10 19 20 3 7 3 4 3 5 4 

Västsverige 146 13 37 346 79 117 10 90 116 71 10 73 17 31 21 45 17 
2 3 33 5 10 2 10 13 20 2 7 3 4 3 5 4 

N mellan-
bygden 72 15 39 325 80 113 10 80 126 64 14 61 16 30 17 52 15 

3 5 39 6 14 4 11 26 23 4 7 3 5 3 9 4 
Mell + Övre 
Norrland 86 15 42 371 76 106 13 78 116 43 13 78 13 28 17 44 10 

2 6 50 7 13 3 15 19 14 3 9 3 5 3 7 4 

Summa 772 15 38 328 82 110 10 85 132 67 13 72 16 30 18 46 15 
1 2 15 2 4 1 4 7 7 1 3 1 2 1 2 2 

Värden markerade med kursivt är s ignifikant (p<0,05) lägre än värden markerade med fet stil 

Söta Sylt Saft, Godis Socker 
soppor läsk 

24 9 87 8 7 
7 2 23 2 4 

28 8 93 7 5 
8 2 20 2 2 

36 10 102 15 3 
10 2 28 6 1 

22 12 103 9 4 
7 3 24 3 1 

20 10 116 9 4 
5 2 25 2 1 

34 8 100 6 4 
15 2 28 2 2 

21 10 89 5 3 
8 2 27 2 2 

25 10 99 8 4 
3 1 10 1 1 
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Tabell VI B. Konsumtion av livsmedel (g/d) I olika rlksområden. Män 19-74 år, medelvärde och osäkerhetstal (1,96 x sem). 

N Mat- Ost Mjölk, Bröd Pota- Rot- Grön- Frukt Juice Pasta Kött Ågg Fisk Korv Bullar, Glass 
fett fil tis frukter saker kex mm 

Stockholm 144 22 42 375 104 150 9 n 115 57 18 101 20 37 24 38 15 
3 4 46 8 14 2 9 25 

Ö mellan-
15 4 11 5 5 3 6 3 

sverige 141 30 46 448 110 199 9 73 108 45 17 92 17 32 29 49 12 
4 4 55 7 15 3 9 18 15 3 7 3 4 4 8 3 

Småland m 
öar 64 33 44 470 123 193 6 84 113 62 12 101 19 33 30 51 10 

6 7 72 14 28 2 16 26 33 4 10 5 9 6 11 5 
Sydsverige 98 30 35 434 121 172 8 76 105 46 14 109 16 29 30 36 17 

4 4 57 9 20 2 10 22 16 4 9 4 5 4 7 5 
Västsverige 153 30 43 433 124 182 7 65 103 70 17 96 20 38 25 44 14 

4 4 47 8 14 2 8 15 17 4 7 3 6 3 7 3 
N mellan-
bygden 80 32 49 459 118 203 6 68 90 41 12 88 18 32 39 42 6 

6 7 67 12 23 2 13 21 
Mell + Övre 

19 4 12 5 7 6 8 2 

Norrland 73 31 47 574 111 184 8 64 83 38 20 114 18 34 31 41 8 
5 7 95 10 20 3 12 22 20 5 10 6 6 6 8 3 

Summa 753 29 43 444 115 181 8 72 104 53 16 99 19 34 29 43 12 
2 2 22 4 7 1 4 8 7 1 4 2 2 2 3 1 

Värden markerade med kursivt är signifikant (p<0,05) lägre än värden markerade med fet stil 

Söta Sylt Saft, Godis Socker 
soppor läsk 

26 11 116 6 6 
10 3 28 2 1 

32 14 107 6 9 
9 3 25 2 2 

33 13 180 5 7 
25 4 64 2 3 

22 14 106 8 10 
13 3 31 3 3 

20 13 118 8 7 
6 2 26 3 2 

21 12 135 7 6 
11 3 43 3 2 

19 10 132 3 10 
8 3 37 2 4 

25 12 122 6 8 
4 1 13 1 1 
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Tabell VII A. Konsumtion av livsmedel (g/d) i olika h-regioner. Kvinnor 19-74 år, medelvärde och osäkerhetstal (1,96 x sem) 

N Mat- Ost Mjölk, Bröd Pota- Rot- Grön- Frukt Juice Pasta Kött Agg Fisk Korv Bullar, Glass 
fett fil tis frukter saker kex mm 

Stockholm 135 16 40 266 80 94 12 95 162 73 19 74 15 35 14 37 16 
2 4 29 5 9 3 9 22 16 4 7 3 5 3 5 4 

Göteborg 65 12 35 348 77 116 12 98 11 1 96 13 72 15 30 20 46 23 
2 5 50 7 15 4 17 20 35 4 12 4 6 4 8 8 

Malmö 43 17 30 321 88 104 8 87 124 62 13 71 19 25 15 38 16 
4 6 61 9 19 4 14 31 25 6 10 4 6 5 8 7 

Större städer 287 16 39 333 82 111 10 84 124 60 12 72 16 28 19 46 14 
1 3 24 4 7 2 7 11 11 2 5 2 3 2 4 2 

Södra 
mellanbygden 151 16 39 340 84 120 10 77 140 63 12 70 17 30 20 55 13 

2 3 33 5 10 2 8 16 16 2 6 3 4 3 7 3 
Norra 
tätbygden 53 16 40 384 83 111 11 77 110 55 13 72 12 29 20 49 13 

3 8 67 10 20 4 15 20 27 4 9 4 7 4 9 6 
Norra 
glesbygden 38 14 36 370 78 126 9 78 125 72 12 75 19 33 19 48 14 

3 7 55 9 14 4 17 26 36 5 16 6 7 5 9 6 

Summa 772 15 38 328 82 110 10 85 132 67 13 72 16 30 18 46 15 
1 2 15 2 4 1 4 7 7 1 3 1 2 1 2 2 

Värden markerade med kursivt är signifikant (p<0,05) lägre än värden markerade med fet stil 

Söta Sylt Saft, Godis Socker 
soppor läsk 

24 9 88 8 7 
7 2 24 2 4 

24 12 143 12 5 
9 3 42 4 2 

24 12 88 10 4 
14 5 40 5 3 

26 10 103 9 4 
6 1 15 2 1 

26 8 93 7 4 
6 1 19 2 1 

21 10 73 6 5 
9 2 25 2 3 

31 8 104 4 2 
15 3 43 3 1 

25 10 99 8 4 
3 1 10 1 1 
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Tabell VII B. Konsumtion av livsmedel (g/d) i olika h-regioner. Män 19-74 år, medelvärde och osäkerhetstal (1,96 x sem) 

N Mat- Ost Mjölk, Bröd Pota- Rot- Grön- Frukt Juice Pasta Kött Ägg Fisk Korv Bullar, 
fett fil t is frukter saker kex mm 

Stockholm 137 22 42 367 104 148 9 78 117 59 18 100 20 38 23 38 
3 4 46 8 14 2 9 26 15 4 11 5 5 3 6 

Göteborg 67 26 42 380 115 158 6 64 82 64 17 93 21 41 23 41 
6 6 63 13 21 2 11 16 23 5 10 5 11 4 10 

Malmö 44 28 32 376 115 167 7 77 99 65 14 102 13 28 30 31 
5 6 81 11 32 4 13 33 28 5 11 5 6 7 8 

Större städer 262 29 42 446 116 186 9 77 109 54 16 98 17 33 30 40 
3 3 37 6 11 2 7 14 13 2 6 2 4 3 5 

Södra 
mellanbygden 155 34 48 494 122 207 6 66 106 47 15 95 19 33 33 57 

4 5 48 8 16 1 9 16 13 3 7 3 5 4 8 
Norra 
tätbygden 41 31 53 602 123 1n 8 67 79 42 18 114 21 30 29 41 

7 10 120 16 27 4 16 29 30 6 14 11 8 7 10 
Norra 
glesbygden 47 38 41 527 112 218 7 60 94 29 15 107 19 34 31 45 

8 7 133 15 26 5 15 26 21 5 13 6 8 7 11 

Summa 753 29 43 444 115 181 8 72 104 53 16 99 19 34 29 43 
2 2 22 4 7 1 4 8 7 1 4 2 2 2 3 

Värden markerade med kursivt är signifikant (p<0,05) lägre än värden markerade med fet stil 

Glass Söta Sylt Saft, Godis Socker 
soppor läsk 

15 26 11 115 6 6 
3 11 3 29 2 2 

11 14 10 103 7 7 
4 7 3 36 3 3 

15 12 14 98 12 9 
6 7 5 43 5 5 

13 28 13 127 7 7 
3 7 2 23 2 1 

11 30 15 131 5 9 
3 12 3 28 2 2 

8 25 9 150 6 8 
4 11 4 65 4 4 

7 18 10 120 6 12 
3 12 4 39 5 6 

12 25 12 122 6 8 
1 4 1 13 1 1 



Tabell 24. 
Intag av energi (MJ/d). 
Medelvärden och 
percentiler. 

Energi- och näringsintag 
I detta avsnitt redovisas intaget av energi och näringsämnen samt fördelningen 
av energiintaget på de energigivande näringsämnena protein, fett, kolhydrater 
och alkohol. 

Resultaten redovisas dels för ol ika köns- och åldersgrupper dels i relation 
till faktorer som utbildning, socioekonomisk indelning, hushållstyp och region. 
Resultaten redovisas som medelvärden och osäkerhetstal ( 1,96 x medelfelet, 
sem). För vissa köns- och å ldersgrupper redovisas dessutom spridningen i intaget 
uttryckt som percentiler. En mer fu llständig redovisning av percentil värden ges i 
bilaga E. 

Uppgifterna avser intaget från kosten och inkluderar vissa korrigeringar 
för vitaminförluster (se sidan 13) vid beredning och tillagning. Eventuell a bidrag 
av näringsämnen från kosttillskott inkluderas inte. 

Energi och energigivande näringsämnen 

Energi 
Energiintaget bland barn och vuxna redovisas i tabell 24 och 25. Intaget ökar 
med åldern upp till 11 -14 år bland flickor och 15-18 år bland pojkar. Både för 
kvinnor och män börjar intaget minska efter 30-35 års åldern. Bland barn upp till 
I Oår var intaget I 00- 110 procent av referensvärdet enligt de svenska närings-
rekommendationerna (SNR 1989), och högre bland pojkar än bland flickor. 
Bland tonårsfli ckor och vuxna kvinnor upp till 34 år var intaget 90- 100 procent 
av referensvärdet, medan det i högre åldrar var ca 85-95 procent. För tonårs-
pojkar och yngre män var intaget 90-100 procent av referensvärdet, medan det 
för män 45-64 år var 80-85 procent, och för män 65-74 år drygt 90 procent av 
referensvärdet (tabell 25). 

Ålder Antal Mv Median 1 0e percentil 90e percentil 

Pojkar 1-6 år 100 7,2 7,1 5,2 9,4 
Pojkar 7-14 år 108 9,7 9,4 7,2 12,1 
Män 15-74 år 809 9,9 9,8 6,8 13,2 
Alla 1017 9,6 9,4 6,5 13,0 

Flickor 1-6 år 83 6,9 6,8 4,5 9,2 
Flickor 7-14 år 94 8,1 8,0 6,3 10,4 
Kvinnor 15-74 år 842 7,6 7,4 5,2 10,0 
Alla 1019 7,6 7,4 5,2 10,0 
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Ålder Kvinnor Män Tabell 25. 
Dagligt intag av 

N MJ/d SNR N MJ/d SNR energi i olika köns-
och åldersgrupper 

1-3 34 5,9 5,5 44 6,3 5,5 i relation till referens-
0,6 0,4 värdet enligt SNR 

4-6 49 7,5 7,1 56 7,9 7,1 1989. Medelvärde 
0,4 0,4 och osäkerhetstal 

(1,96 x sem). 
7-10 52 8,0 8,2 53 9,3 8,2 

0,4 0,6 

11-14 42 8,3 8,4 55 10,1 9,9 
0,5 0,6 

15-18 70 8,1 9,0 56 10,9 11,6 
0,4 0,7 

19-24 102 8,0 8,6 79 10,8 11,5 
0,4 0,6 

25-34 164 7,7 8,5 144 10,5 11,3 
0,3 0,5 

35-44 167 7,5 8,4 171 10,0 11,3 
0,3 0,4 

45-54 141 7,4 8,4 145 9,5 11,3 
0,3 0,4 

55-64 107 7,4 8,4 105 9,1 11,3 
0,4 0,5 

65-74 91 7,5 7,7 109 9,2 9,7 
0,4 0,5 

50 Energi- och näringsintag 



Tabell 26. 
Intag av protein. 
Medelvärden 
och percentiler. 

Tabell 27. 
Intag av fett. 
Medelvärden 
och percentiler. 

Protein 
Intaget av protein var i genomsnitt ca 60 gram pe r dag bland förskolebarn, 70-85 
gram per dag bland skolbarn och 65-90 gram bland vuxna (tabe ll 26 och VIII). 
Uttryckt som e nergiprocent bidrog protein med 14- 15 ene rgiprocent och skil lna-
derna mellan de o lika köns- och åldersgruppe rna var små (tabell 26 och IX). 

Gramld 

Ålder Antal Mv Median 1 0e percentil 90e percentil 

Pojkar 1-6 år 100 61 60 46 79 
Pojkar 7-14 år 108 84 82 61 104 
Män 15-74 år 809 86 84 59 114 
Alla 1017 83 81 56 113 

Flickor 1-6 år 83 58 59 42 74 
Flickor 7-14 år 94 70 69 54 89 
Kvinnor 15-74 år 842 66 64 46 86 
Alla 1019 66 65 46 85 

Energiprocent 

Ålder Antal Mv Median 1 0e percentil 90e percentil 

Pojkar 1-6 år 100 14 14 12 17 
Pojkar 7-14 år 108 15 15 12 17 
Män 15-74 år 809 15 15 12 17 
Alla 1017 15 15 12 17 

Flickor 1-6 år 83 14 14 12 17 
Flickor 7-14 år 94 14 14 12 17 
Kvinnor 15-74 år 842 15 15 12 18 
Alla 1019 15 14 12 17 

Fett 
Intaget av fett var i genomsnitt 64-67 gram per dag bland förskolebarn, 75-80 
gram bland skolbarn och 70- 100 gram pe r dag bland vu xna (tabe ll 27 och VIII) . 
Uttryckt som energiprocent bidrog fett med 34-37 energ iprocent (tabell). Fetthal-
ten i kosten var något lägre bland barn (33-36%) än bland vuxna (35-37%). Det 
fann s en tendens till att medelå lders mäns kost var något fetare än medelå lde rs 
kvinnors (tabe ll IX). 

Gram/d 

Ålder Antal Mv Median 1 0e percentil 90e percentil 

Pojkar 1-6 år 100 67 66 41 89 
Pojkar 7-14 å r 108 91 86 61 120 
Män 15-74 år 809 98 94 59 141 
Alla 1017 94 89 57 138 
Flickor 1-6 år 83 64 63 39 89 
Flickor 7-14 år 94 77 76 57 103 
Kvinnor 15-74 år 842 73 71 47 103 
Alla 1019 73 70 47 103 
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Energiprocent fett 

Ålder Antal Mv Median 1 0e percentil 90e percentil 

Pojkar 1-6 år 100 35 35 28 40 
Pojkar 7-14 år 108 35 36 29 41 
Män 15-74 år 809 37 37 30 44 
Alla 1017 37 36 30 44 
Flickor 1-6 år 83 35 34 29 40 
Flickor 7-14 år 94 35 35 30 40 
Kvinnor 15-74 år 842 36 36 30 42 
Alla 1019 36 36 30 42 

Kolhydrater 
Intaget av kolhydrater var i genomsni tt 2 10-215 gram per dag bland förskole-
barn, 240-290 gram per dag b land skolbarn och 220-270 gram per dag bland 
vuxna (tabell 28 och VIII). Uttryckt som energiprocent bidrog kolhydrater tota lt 
med 50-52 energiprocent b land förskolebarn 49-50 energiprocent bland skolbarn 
och 45-50% bland vuxna. Män fi ck något mind re andel av energiintaget från 
kolhydrater än kvinnor (tabell IX). 

Gram/d 

Ålder Antal Mv Median 1 0e percentil 90e percentil 

Pojkar 1-6 år 100 215 215 156 282 
Pojkar 7-14 år 108 288 272 206 390 
Män 15-74 år 809 268 266 176 373 
Alla 1017 265 260 173 367 

Flickor 1-6 år 83 209 210 132 269 
Flickor 7-14 år 94 242 244 179 300 
Kvinnor 15-74 år 842 216 209 143 292 
Alla 1019 218 211 144 291 

Energiprocent 

Ålder Antal Mv Median 10e percentil 90e percentil 

Pojkar 1-6 år 100 50 50 46 57 
Pojkar 7-14 år 108 50 49 44 56 
Män 15-74 år 809 45 45 38 53 
Alla 1017 46 46 39 54 

Flickor 1-6 år 83 51 51 44 56 
Flickor 7-14 år 94 50 50 45 55 
Kvinnor 15-74 år 842 47 47 41 54 
Alla 1019 48 48 41 54 

52 Energi- och näringsintag 

Tabell 28. 
Intag av kolhydrater. 
Medelvärden 
och percentiler. 



Alkohol 
Intaget av alkohol var i genomsnitt några tiondels gram per dag bland barn och 
4- 10 gram per dag bland vuxna (tabell 29 och VIII). Uttryckt som energiprocent 
bidrog alkohol med 1-4 energiprocent bland vuxna. Intaget var högre bland män 
(2-4%) än bland kvinnor (1-2%). Hos skolbarn förekom ett marginellt intag av 
alkohol motsvarande någon tiondels energiprocent (tabell IX). 

Gramld 

Tabell 29. Ålder Antal Mv Median 1 0e percentil 90e percentil Intag av alkohol. 
Medelvärden Pojkar 1-6 år 100 0,1 0 0 0 
och percentiler. Pojkar 7-14 år 108 0,2 0 0 0 

Män 15-74 år 809 10,1 6,4 0 25,2 
Alla 1017 8,1 3,4 0 22,2 

Flickor 1-6 år 83 0 0 0 0 
Flickor 7-14 år 94 0,4 0 0 1,2 
Kvinnor 15-74 år 842 4,4 2,1 0 11 ,7 
Alla 1019 3,7 1,0 0 10,8 

Energiprocent 

Ålder Antal Mv Median 1 0e percentil 90e percentil 

Pojkar 1-6 år 100 0,0 0,0 0,0 0,0 
Pojkar 7-14 år 108 0,1 0,0 0,0 0,0 
Män 15-74 år 809 3,1 1,9 0,0 7,8 
Alla 1017 2,5 1,1 0,0 7,1 

Flickor 1-6 år 83 0,0 0,0 0,0 0,0 
Flickor 7-14 år 94 0,1 0,0 0,0 0,3 
Kvinnor 15-74 år 842 1,7 0,8 0,0 4,8 
Alla 1019 1,5 0,4 0,0 4,4 

Mättat fett 
Intaget av mättat fett (mättade fettsyror) var i genomsnitt ca 30 gram per dag bland 
förskolebarn , 35-40 gram per dag bland skolbarn och 30-45 gram per dag bland vuxna 
(tabell 30 och VIII). Uttryckt som energiprocent bidrog mättat fett med ca 16 energi-
procent och skillnaderna beroende på ålder och kön var små (tabell IX). 

Gram/d 

Tabell 30. Ålder Antal Mv Median 1 0e percentil 90e percentil 
Intag av mättat fett. Pojkar 1-6 år 100 31 30 18 42 Medelvärden 
och percentiler. Pojkar 7-14 år 108 42 41 29 57 

Män 15-74 år 809 44 42 25 66 
Alla 1017 42 40 25 63 

Flickor 1-6 år 83 29 28 18 40 
Flickor 7-14 år 94 36 34 26 47 
Kvinnor 15-74 år 842 33 32 20 47 
Alla 1019 33 32 20 47 
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Energiprocent mättat fett 

Ålder Antal Mv Median 1 0e percentil 90e percentil 

Pojkar 1-6 år 100 16 16 12 19 
Pojkar 7-14 år 108 16 16 13 20 
Män 15-74 år 809 17 16 13 21 
Alla 1017 16 16 13 21 

Flickor 1-6 år 83 16 16 12 18 
Flickor 7-14 år 94 16 16 14 19 
Kvinnor 15-74 år 842 16 16 13 20 
Alla 1019 16 16 13 19 

Enkelomättat fett 
Intaget av enkelomättat fett var i genomsnitt drygt 20 gram per dag bland för-
skolebarn, 25-30 gram per dag bland sko lbarn och vuxna (tabell 3 1 och VIII) . 
Uttryckt i energiprocent bidrog enkelomättat fe tt med ca 12 energiprocent och 
skillnaderna beroende på å lder och kön var små (tabe ll IX). 

Gram/d 

Ålder Antal Mv Median 1 0e percentil 90e percentil 

Pojkar 1-6 år 100 23 23 13 30 
Pojkar 7-14 år 108 31 30 21 40 
Män 15-74 år 809 33 32 21 47 
Alla 1017 32 30 20 46 

Flickor 1-6 år 83 22 21 14 30 
Flickor 7-14 år 94 26 26 19 34 
Kvinnor 15-74 år 842 25 24 16 35 
Alla 1019 25 24 15 35 

Energiprocent 

Ålder Antal Mv Median 1 0e percentil 90e percentil 

Pojkar 1-6 år 100 12 12 9 13 
Pojkar 7-14 år 108 12 12 10 14 
Män 15-74 år 809 12 12 10 15 
Alla 1017 12 12 10 15 

Flickor 1-6 år 83 12 12 10 13 
Flickor 7-14 år 94 12 12 10 14 
Kvinnor 15-74 år 842 12 12 10 14 
Alla 1019 12 12 10 14 
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Tabell 31. 
Intag av enkelomättat 
fett. Medelvärden 
och percentiler. 



Fleromättat fett 
Intaget av fleromättat fe tt var i genomsnitt ca 9 g ram per dag bland försko le-
barn, I 0- 13 gram per dag bland sko lbarn och I 0- 14 gram per dag bland vuxna 
(tabe ll 32 och VIil). Uttryckt i energiprocent bidrog fleromättat fett bidrog med 
ca 5 energ iprocent och skillnaderna be roende på å lder och kön var små (tabe ll 
IX). 

Gram/d 

Tabell 32. Ålder Antal Mv Median 1 0e percentil 90e percentil 
Intag av fleromättat 
fett. Medelvärden Pojkar 1-6 år 100 9 9 6 13 
och percentiler. Pojkar 7-14 år 108 13 12 7 18 

Män 15-74 år 809 14 13 8 22 
Alla 1017 14 13 7 21 

Flickor 1-6 år 83 9 8 5 13 
Flickor 7-14 år 94 10 10 7 14 
Kvinnor 15-74 år 842 10 10 6 16 
Alla 1019 10 10 6 16 

Energiprocent 

Ålder Antal Mv Median 1 0e percentil 90e percentil 

Pojkar 1-6 år 100 4,8 4,6 3,6 6,0 
Pojkar 7-14 år 108 4,9 4,8 3,6 6,4 
Män 15-74 år 809 5,4 5,2 3,7 7,1 
Alla 1017 5,3 5,1 3,7 6,9 

Flickor 1-6 år 83 4,8 4,5 3,2 6,1 
Flickor 7-14 år 94 4,7 4,6 3,5 6,2 
Kvinnor 15-74 år 842 5,1 4,9 3,7 6,8 
Alla 1019 5,1 4,9 3,6 6,7 

Kolesterol 
Intaget av kolesterol var i genomsnitt 0,24-0,25 g pe r person och dag bland 
förskolebarn, 0,26-0,3 1 gram per dag bland skolbarn och 0,29-0 ,38 gram per 
dag bland vuxna (tabe ll 33 och VIII). 

Tabell 33. Antal Mv Median 1 0e percentil 90e percentil 
Intag av kolesterol 
(g/d). Medelvärden Pojkar 1-6 år 100 0,24 0,23 0,13 0,36 
och percentiler. Pojkar 7-14 år 108 0,31 0,29 0,19 0,40 

Män 15-74 år 809 0,38 0,35 0,22 0,57 
Alla 1017 0,36 0,33 0,20 0,54 

Flickor 1-6 år 83 0,25 0,23 0,14 0,39 
Flickor 7-14 år 94 0,26 0,26 0,17 0,37 
Kvinnor 15-74 år 842 0,29 0,28 0,17 0,43 
Alla 1019 0,29 0,28 0,17 0,42 
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Sackaros 
Intaget av sackaros (både tillsatt och naturligt) var i genomsnitt knappt 50 gram 
per dag bland försko lebarn, ca 60 gram per dag bland skolbarn och 40-45 gram 
per dag bland vuxna (tabell 34 och VIII). Uttryckt i energiprocent bidrog acka-
ros med 11 - 12 energiprocent bland försko lebarn och skolbarn samt med 7-9 
energ iprocent bland vuxna. Kvinnors kost innehöll proportionellt sett något mer 
sackaros än männens (tabell IX). 

Gramld 

Ålder Antal Mv Median 1 0e percentil 90e percentil Tabell 34. 
Pojkar 1-6 år 100 48 47 24 74 Intag av sackaros. 
Pojkar 7-14 år 108 64 64 29 102 Medelvärden och 
Män 15-74 år 809 46 41 14 83 percentiler. 
Alla 1017 48 44 16 84 
Flickor 1-6 år 83 49 50 19 80 
Flickor 7-14 år 94 57 55 32 94 
Kvinnor 15-74 år 842 43 39 17 74 
Alla 1019 45 41 18 76 

Energiprocent 

Ålder Antal Mv Median 1 0e percentil 90e percentil 

Pojkar 1-6 år 100 11 11 7 16 
Pojkar 7-14 år 108 11 11 6 17 
Män 15-74 år 809 7 7 3 12 
Alla 1017 8 8 3 13 
Flickor 1-6 år 83 12 11 7 17 
Flickor 7-14 år 94 12 11 7 16 
Kvinnor 15-74 år 842 9 8 5 14 
Alla 1019 10 9 5 15 

Monosackarider 
Intaget av monosackarider (i huvudsak glukos och frukto ) var i genomsnitt 
knappt 30 gram per dag bland förskolebarn, ca 30-35 gram per dag bland 
skolbarn och ca 30 gram per dag bland vuxna (tabell 35 och VIII). Uttryckt i 
energiprocent b idrog monosackarider med 6-7 energiprocent bland försko lebarn 
och skolbarn samt med 5-6 energiprocent bland vuxna. Kvinnors kost innehöll 
proportionellt sett något mer monosakarider än männens (tabell IX). 

Gram/d 

Ålder Antal Mv Median 1 0e percentil 90e percentil Tabell 35. 
Pojkar 1-6 år 100 28 26 16 43 Intag av 
Pojkar 7-14 år 108 35 32 17 60 monosackarider. 
Män 15-74 år 809 30 28 13 49 Medelvärden och 
Alla 1017 30 28 14 49 percentiler. 
Flickor 1-6 år 83 29 28 15 45 
Flickor 7-14 år 94 29 28 18 42 
Kvinnor 15-74 år 842 29 27 14 44 
Alla 1019 29 27 14 44 
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Tabell 36. 
Intag av 
disackarider. 
Medelvärden och 
percentiler. 

Energiprocent monosackarider 

Ålder Antal Mv Median 10e percentil 90e percentil 

Pojkar 1-6 år 100 6,5 6,4 4,3 8,8 
Pojkar 7-14 år 108 6,0 5,6 3,4 8,8 
Män 15-74 år 809 5,1 4,7 2,6 8,0 
Alla 1017 5,3 5,0 2,8 8,3 

Flickor 1-6 år 83 6,7 6,5 4,3 9,8 
Flickor 7-14 år 94 6,0 6,0 3,7 8,3 
Kvinnor 15-74 år 842 6,3 6,1 3,5 9,4 
Alla 1019 6,3 6,1 3,5 9,3 

Disackar ider 
Intaget av disackarider (i huvudsak sackaros och laktos) var i genomsnitt 78-86 
gram per dag bland förskolebarn, 95-109 gram per dag bland skolbarn och 65-
75 gram per dag bland vuxna (tabell 36 och VIII). Intaget var högre bland män 
än bland kvinnor men uttryckt som energiprocent var innehållet i kosten li kartat 
(tabell IX). 

Gramld 

Ålder Antal Mv Median 1 0e percentil 90e percentil 

Pojkar 1-6 år 100 81 78 46 115 
Pojkar 7-14 år 108 109 105 68 154 
Män 15-74 år 809 75 70 33 124 
Alla 1017 79 74 36 128 

Flickor 1-6 år 83 81 86 43 113 
Flickor 7-14 år 94 95 92 65 134 
Kvinnor 15-74 år 842 65 60 32 101 
Alla 1019 69 65 34 108 

Energiprocent 

Ålder Antal Mv Median 1 0e percentil 90e percentil 

Pojkar 1-6 år 100 19 19 13 24 
Pojkar 7-14 år 108 19 18 14 23 
Män 15-74 år 809 12 12 7 17 
Alla 1017 14 13 7 20 

Flickor 1-6 år 83 19 19 14 25 
Flickor 7-14 år 94 19 19 15 24 
Kvinnor 15-74 år 842 13 13 8 19 
Alla 1019 14 14 8 21 
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Kostfibrer 

Intaget av kostfibrer var i genomsnitt I 0- 13 gram per dag för förskolebarn och 
14 - 19 gram per dag för skolbarn och tonåringar. Bland vuxna män var intaget 
16- 18 gram per dag och bland kvinnor 13-17 gram pe r dag (tabe ll 37 och VIII). 
Uttryckt pe r energienhet var kostfiberinnehållet i kosten 1,6-2,0 g per MJ och 
ha lten var något högre i kvinnornas kost än i männens. Kostens fibertäthet ten-
de rade att vara något lägre bland förskole- och skolflickor än bland medelå lders 
och ä ldre kvinnor, medan skillnaderna bland pojkar och män var mindre uttalade. 

Ålder Antal Mv Median 1 0e percentil 90e percentil 

Pojkar 1-6 år 100 13 12 9 17 
Pojkar 7-14 år 108 17 16 11 26 
Män 15-74 år 809 18 17 11 26 
Alla 1017 17 16 11 25 

Flickor 1-6 år 83 12 12 8 16 
Flickor 7-14 år 94 14 14 10 19 
Kvinnor 15-74 år 842 15 15 10 22 
Alla 1019 15 14 9 21 
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Tabell 37. 
Intag av kostfibrer 
(g/d). Medelvärden 
och percentiler. 



Tabell VIII A. Dagligt Intag av energi och energigivande näringsämnen samt kostfibrer. 
Flickor och kvinnor. Medelvärde och osäkerhetstal (1,96 x sem) 

Ålder N Energi Pro- Fett Kol- Alko- Mättat Enkel- Flero- Kole- Mono-
tein hydrat hol fett omättat mättat sterol sack 

MJ Q Q Q Q Q Q Q Q Q 

1-3 34 5,9 53 54 178 0,0 25 18 7,2 0,22 23 
0,6 5 7 18 0,0 3 2 1, 1 0,03 5 

4-6 49 7,5 62 70 229 0,0 31 24 10,2 0,27 32 
0,4 3 5 11 0,0 2 2 1, 1 0,03 3 

7-10 52 8,0 69 76 236 0,2 35 26 9,8 0,27 29 
0,4 4 5 15 0,3 2 2 0,7 0,02 3 

11 -14 42 8,3 70 78 249 0,6 36 26 10,8 0,25 30 
0,5 4 5 16 0,4 2 2 1,0 0,02 3 

15-18 70 8, 1 68 76 240 0,9 34 26 11,3 0,26 30 
0,4 3 5 14 0,5 2 2 1, 1 0,02 3 

19-24 102 8,0 66 78 229 4,0 35 26 11 ,5 0,29 28 
0,4 4 5 13 1 , 1 2 2 0,9 0,02 3 

25-34 164 7,7 67 76 216 5,4 34 26 11,0 0,30 28 
0,3 3 4 10 1,0 2 1 0,7 0,02 2 

35-44 167 7,5 66 74 206 5,8 33 25 10,6 0,30 27 
0,3 2 3 8 1,1 2 1 0,6 0,01 2 

45-54 141 7,4 66 70 207 4,6 32 24 10,0 0,30 29 
0,3 2 4 10 1,1 2 1 0,6 0,02 2 

55-64 107 7,4 64 69 213 3,4 31 23 9,9 0,29 30 
0,4 3 4 11 1,0 2 1 0,7 0,02 2 

65-74 91 7,5 65 71 219 3,6 33 24 9, 1 0,30 31 
0,4 4 5 14 1 , 1 3 2 0,7 0,02 3 

Summa 1019 7,6 66 73 218 3,7 33 25 10,3 0,29 29 
0 1 1 1 4 0,4 1 0,5 0,3 0,00 1 

Di- Sacka- Kost-
sack ros fibrer 

Q Q Q 

65 36 10,4 
9 7 1, 1 

92 58 12,9 
6 6 0,8 

95 57 13,6 
7 7 1,0 

94 58 15, 1 
9 7 1,2 

87 59 14,2 
7 6 1,0 

79 56 14,7 
6 5 0,9 

66 45 14,8 
5 4 0,8 

58 40 15, 1 
4 3 0,7 

57 36 15,7 
4 3 0,8 

58 39 16,5 
4 4 0,9 

60 37 16,3 
7 7 1,0 

69 45 15,0 
2 2 03 
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Tabell VIII B. Dagligt Intag av energi och energigivande näringsämnen samt kostflber. 
Pojkar och män. Medelvärde och osäkerhetstal (1,96 x sem) 

IAlder N Energi Pro- Fett Kol- Alko- Mättat Enkel- Flero- Kola- Mono-
tein hydrat hol fett omättat mättat sterol sack 

MJ Q q q a a a q Q Q 

1-3 44 6,3 56 56 194 0,0 26 19 7,9 0,20 24 
0,4 3 5 11 0,0 2 2 0,7 0,02 3 

4-6 56 7,9 66 76 232 0,2 35 25 10,1 0,28 30 
0,4 4 5 13 0,2 3 2 0,8 0,02 3 

7-10 53 9,3 80 88 275 0,3 40 30 12,4 0,30 35 
0,6 5 7 19 0,2 4 2 1,2 0,03 5 

11-14 55 10,1 88 95 301 0,2 44 32 13,0 0,31 36 
0,6 5 6 23 0,3 3 2 1,2 0,02 6 

15-18 56 10,9 98 103 316 0,8 46 35 14,9 0,35 35 
0,7 6 9 21 0,5 4 3 1,8 0,03 5 

19-24 79 10,8 95 106 300 8,7 48 36 14,7 0,38 31 
0,6 5 7 17 2,3 3 2 1,3 0,03 4 

25-34 144 10,5 92 104 279 11 ,3 47 35 15,2 0,39 29 
0,5 4 6 13 2,2 3 2 1,0 0,03 3 

35-44 171 10,0 85 100 263 12,9 44 34 15,3 0,38 29 
0,4 3 5 12 1,7 2 2 0,9 0,03 3 

45-54 145 9,5 82 95 248 13,0 42 32 14, 1 0,40 27 
0,4 3 5 13 2,3 3 2 1,0 0,03 2 

55-64 105 9, 1 79 89 247 9,8 41 30 12,4 0,37 30 
0,5 4 7 14 2,0 4 2 1,0 0,03 3 

65-74 109 9,2 78 89 261 6, 1 41 30 12,6 0,35 33 
0,5 4 6 14 1,5 3 2 1,0 0,02 3 

Summa 1017 9,6 83 94 265 8, 1 42 32 13,6 0,36 30 
0,2 1 2 5 07 1 1 04 0 00 1 
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Di- Sacka- Kost-
sack ros fibrer 

q Q a 
63 35 12,5 
6 4 1, 1 

95 58 12,8 
8 6 0,8 

108 64 15,9 
9 8 1,6 

110 64 18,9 
9 8 1,9 

117 68 18,3 
10 9 1,8 

98 58 18,2 
9 7 1,3 

81 49 18,0 
6 4 1,0 

69 44 18, 1 
5 4 1,0 

64 40 17,0 
5 4 1,0 

60 35 17,7 
6 4 1,1 

65 40 19,2 
6 4 1,2 

79 48 17,4 
2 2 0,4 



Tabell IX A. Fördelning av energigivande näringsämnen (energiprocent) bland 
flickor och kvinnor. Medelvärde och osäkerhetstal (1,96 x sem) 

Ålder N Protein Fett Kol- Alko- Mättat Enkel- Flero- Mono-
hydrat hol fett omättat mättat sack 

1-3 34 15, 1 34,2 50,4 0 15,9 11 ,3 4,5 6,5 
0,6 1,8 2,0 0 1, 1 0,6 0,4 1,1 

4-6 49 13,8 34,9 50,9 0 15,7 11 ,9 5,0 7,2 
0,5 1,2 1,2 0 0,6 0,5 0,4 0,6 

7-10 52 14,6 35,7 49,3 0, 1 16,6 12,2 4,6 6,0 
0,5 0,9 1,2 0,2 0,5 0,3 0,2 0,5 

11-14 42 14,2 35,2 50,0 0,2 16,1 11,9 4,8 6,2 
0,5 1,4 1,3 0, 1 0,7 0,5 0,3 0,6 

15-18 70 14,2 35,6 49,6 0,3 15,8 12, 1 5,3 6, 1 
0,5 1,1 1, 1 0,2 0,5 0,4 0,4 0,6 

19-24 102 13,9 36,3 48,1 1,5 16,3 12, 1 5,3 6,0 
0,5 1,2 1,2 0,4 0,6 0,4 0,3 0,5 

25-34 164 14,6 36,6 46,6 2, 1 16,2 12,4 5,4 5,9 
0,4 0,7 0,8 0,4 0,4 0,3 0,2 0,4 

35-44 167 14,9 36,9 45,9 2,4 16,5 12,5 5,3 5,9 
0,3 0,7 0,8 0,5 0,4 0,3 0,2 0,4 

45-54 141 15,2 35,7 47,2 1,8 16, 1 12,0 5,1 6,7 
0,4 0,9 0,9 0,4 0,5 0,3 0,2 0,5 

55-64 107 14,9 35,3 48,4 1,4 15,9 11,9 5,0 6,8 
0,4 0,9 0,9 0,4 0,5 0,3 0,2 0,4 

65-74 91 14,8 35,3 48,5 1,4 16,3 11 ,9 4,6 6,8 
0, 5 1,0 1,0 0,4 0,7 0,3 0,3 0,4 

Summa 1019 14,7 35,9 47,9 1,5 16,2 12, 1 5, 1 6,3 
0,1 03 0,3 0 1 02 0,1 01 0 2 

Värden markerade med kursivt är signifikant (p<0,05) lägre och de markerade med fet stil är 
signifikant högre än värden för motsvarande åldersgrupp bland män 

Di- Sacka-
sack ros 

17,8 9,8 
1,6 1,4 

20,4 12,8 
1, 1 1, 1 

19,8 11 ,6 
0,9 1,1 

18,7 11 ,6 
1,1 1,1 

17,9 12,1 
1,0 1,1 

16,3 11,5 
0,9 0,8 

14,0 9,4 
0,6 0,6 

12,8 8,7 
0,6 0,5 

12,8 8,1 
0,5 0,5 

13, 1 8,5 
0,6 0,6 

12,9 7,9 
1,0 1,0 

14,8 9,6 
03 03 
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Tabell IX B. Fördelning av energigivande näringsämnen (energiprocent} bland 
pojkar och män. Medelvärde och osäkerhetstal (1,96 x sem} 

IÅlder N Protein Fett Kol- Alko- Mättat Enkel- Flero-
hydrat hol fett omättat mättat 

1-3 44 14,9 33,2 51,5 0 15, 1 11 ,0 4,7 
0,5 1,3 1,4 0 0,8 0,5 0,3 

4-6 56 14,0 36,0 49,5 0, 1 16,7 12,2 4,8 
0,4 1, 1 1,1 0,1 0,7 0,3 0,3 

7-10 53 14,6 35,5 49,5 0, 1 16,2 11,9 5,0 
0,6 1,2 1,3 0, 1 0,8 0,4 0,3 

11 -14 55 14,7 35,4 49,5 0,0 16,3 12,0 4,8 
0,5 1,3 1,4 0, 1 0,7 0,5 0,3 

15-18 56 15,2 35,5 48,7 0,2 15,9 12,0 5, 1 
0,6 1,5 1,5 0,2 0,8 0,5 0,3 

19-24 79 14,8 36,6 46,2 2,4 16,7 12,5 5, 1 
0,4 1,1 1, 1 0,7 0,7 0,4 0,3 

25-34 144 14,9 37,3 44,6 3,2 16,7 12,6 5,4 
0,3 0,8 0,8 0,6 0, 5 0,3 0,2 

35-44 171 14,5 37,5 44, 1 4,1 16,5 12,6 5,7 
0,3 0,9 0,9 0,6 0,5 0,3 0,2 

45-54 145 14,7 37,4 43,8 4,2 16,6 12,6 5,6 
0,3 1,0 1, 1 0,8 0,6 0,3 0,3 

55-64 105 14,8 36,2 45,7 3,4 16,5 12,2 5,1 
0,4 1,3 1,3 0,7 0,8 0,4 0,3 

65-74 109 14,3 36,3 47,3 2, 1 16,5 12,2 5, 1 
0,4 1 , 1 1, 1 0,5 0,6 0,4 0,3 

Summa 1017 14,7 36,6 46,2 2,5 16,5 12,3 5,3 
0 1 0,4 04 0 2 02 0,1 0 1 

Mono-
sack 

6,4 
0,6 

6,5 
0,5 

6,2 
0,7 

5,8 
0,7 

5,4 
0,6 

4,7 
0,4 

4,5 
0,3 

4,8 
0,4 

4,8 
0,3 

5,6 
0,5 

6, 1 
0,5 

5,3 
0,1 

Värden markerade med kursivt är signifikant (p<0,05} lägre och de markerade med fet stil är 
signifikant högre än värden tör motsvarande åldersgrupp bland kvinnor 
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Di- Sacka-
sack ros 

16,6 9, 1 
1,2 0,8 

20,0 12,3 
1,1 1,0 

19,5 11,4 
1,0 1, 1 

18, 1 10,5 
1,0 1,0 

18,0 10,4 
1,1 1,1 

15,0 8,7 
0,9 0,9 

12,7 7,5 
0,6 0,5 

11,4 7,2 
0,6 0,6 

11 ,0 6,9 
0,7 0,6 

10,8 6,4 
0,7 0,6 

11,6 7, 1 
0,8 0,7 

13,6 8, 1 
03 03 



Tabell X A. Dagligt intag av energi och energigivande näringsämnen samt kostfibrer i relation 
tlll utbildning hos kvinnor 19-74 år. Medelvärde och osäkerhetstal (1 ,96 x sem) 

N Ener- Pro- Fett Kol- Alko- Mättat Enkel- Flero- Kole- Mono- Di- Sacka-
gi tein hydrat hol fett omättat mättat sterol sack sack ros 
MJ Q g g g g g g g g g g 

Folk-, 
grundskola 281 7,3 64 70 206 3,5 32 24 9,9 0,29 27 59 38 

0,2 2 3 7 0,6 1 1 0,5 0,01 1 4 3 

2 år gymn 252 7,7 67 75 215 4,7 34 25 10,9 0,31 28 64 43 
0,2 2 3 7 0,7 1 1 0,5 0,01 1 3 3 

3 år gymn 98 7,6 65 73 214 5,5 32 24 10,6 0,28 28 65 45 
0,4 3 5 13 1,6 2 2 1,0 0,02 3 6 5 

Universitet 138 7,9 67 76 226 6,5 34 25 10,5 0,29 33 66 45 
0,3 3 4 11 1,2 2 1 0,7 0,02 3 5 4 

Övrigt 3 8,5 73 79 252 0,8 38 25 10,8 0,30 33 69 42 
1,5 6 23 45 1,3 10 9 4, 1 0,00 5 17 13 

Summa 772 7,6 66 73 214 4,7 33 25 10,4 0,30 28 63 42 
0 1 1 2 4 0,4 1 1 0,3 0 00 1 2 2 

Tabell X B. Dagligt Intag av energi och energigivande näringsämnen samt kostflbrer 
I relation till utbildning hos män 19-74 år. Medelvärde och osäkerhetstal (1,96 x sem) 

N Ener- Pro- Fett Kol- Alko- Mättat Enkel- Flero- Kole- Mono- Di- Sacka-
gi tein hydrat hol fett omättat mättat sterol sack sack ros 
MJ 

Folk-, 
grundskola 251 9,7 83 98 263 7,2 44 33 14, 1 0,38 29 70 42 

0,4 3 5 10 1, 1 2 0,8 0,02 2 4 3 

2 år gymn 219 9,9 88 99 261 11 ,3 45 33 14,3 0,39 26 75 43 
0,3 3 4 10 1,8 2 0,7 0,02 2 5 4 

3 år gymn 154 10,2 87 99 279 13,4 44 33 14,5 0,37 33 76 49 
0,4 4 6 14 2, 1 3 2 0,9 0,02 3 6 5 

Universitet 125 9,5 83 91 254 13,8 40 31 13,8 0,37 32 65 41 
0,5 4 6 14 2,0 3 2 1, 1 0,03 3 6 4 

Övrigt 4 9,4 79 77 304 4,3 36 25 9,4 0,32 40 94 72 
1,9 24 23 64 5,3 11 8 3,4 o, 10 25 23 24 

Summa 753 9,8 85 97 265 10,7 44 33 14,2 0,38 30 72 44 
0,2 2 2 6 0,9 1 0 4 0 01 1 3 2 

Kost-
fibrer 

g 

15,1 
0,6 

15, 1 
0,6 

15, 1 
0,9 

16,7 
0,8 

19,8 
4,8 

15,4 
0,4 

Kost-
fibrer 

18, 1 
0,8 

17, 1 
0,8 

18,8 
1,0 

18, 1 
1,0 

20,1 
8,2 

17,9 
0,4 
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Tabell XI A. Fördelnlng av energigivande näringsämnen (energiprocent) I relatlon 
till utblldnlng. Kvinnor 19-74 år. Medelvärde och osäkerhetstal (1,96 x sem) 

N Protein Fett Kol- Alko- Mättat Enkel- Flero- Mono-
hydrat hol fett omättat mättat sack 

Folk-, grundskola 281 15,0 36,1 47,4 1,5 16,3 12,3 5,0 6, 1 
0,3 0,6 0,6 0,3 0,3 0,2 0,2 0,3 

2 år gymn 252 14,8 36,6 46,7 1,8 16,3 12,4 5,4 6, 1 
0,3 0,6 0,7 0,3 0,3 0,2 0,2 0,3 

3 år gymn 98 14,6 35,6 47,5 2,2 15,9 12,0 5,2 6,3 
0,5 1, 1 1,2 0,6 0,6 0,4 0,3 0,5 

Universitet 138 14,4 35,5 47,6 2,5 16,1 11,9 4,9 7,0 
0,4 0,9 0,9 0,5 0,5 0,3 0,2 0,4 

Övrigt 3 14,7 34,8 50,2 0,2 16,8 10,8 4,7 6,7 
2,0 6,8 5, 1 0,4 2,4 2,8 1,5 1,3 

Summa 772 14,8 36,1 47,2 1,8 16,2 12,2 5, 1 6,3 
02 0,4 0,4 0,2 0,2 0, 1 0 1 0,2 

Värden markerade med kursivt är signifikant (p<0,05) lägre än värden markerade med fet stil 

Tabell XI B. Fördelning av energigivande näringsämnen (energiprocent)I relation 
till utbildning. Män 19-74 år. Medelvärde och osäkerhetstal (1,96 x sem). 

N Protein Fett Kol- Alko- Mättat Enkel- Flero- Mono-
hydrat hol fett omättat mättat sack 

Folk-, grundskola 251 14,5 37,7 45,6 2,3 17,1 12,7 5,4 5,0 
0,3 0,8 0,7 0,4 0,5 0,2 0,2 0,3 

2 år gymn 219 15, 1 37,5 44,1 3,5 16,9 12,7 5,4 4,4 
0,3 0,7 0,8 0,6 0,4 0,2 0,2 0,3 

3 år gymn 154 14,3 36,2 45,6 3,9 16,2 12,2 5,3 5,4 
0,3 0,9 1,0 0,6 0,5 0,3 0,2 0,4 

Universitet 125 14,8 36,0 44,8 4,6 15,7 12,2 5,4 5,6 
0,4 1,0 1, 1 0,7 0,5 0,3 0,3 0,5 

Övrigt 4 13,7 30,3 54,5 1,4 14,4 10,0 3,7 7,3 
1,7 6,4 8, 1 1,7 2,9 2,2 1, 1 5, 1 

Summa 753 14,7 37,0 45,1 3,3 16,6 12,5 5,4 5,0 
0 1 0,4 04 0,3 02 0, 1 0 1 0,2 

Värden markerade med kursivt är signifikant (p<0,05) lägre än värden markerade med fet stil 
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Di- Sacka-
sack ros 

13,2 8,4 
0,5 0,5 

13,7 9, 1 
0,5 0,5 

14, 1 9,6 
0,9 0,8 

13,7 9,4 
0,6 0,6 

13,5 8, 1 
1,2 1,4 

13,6 9,0 
0,3 03 

Di- Sacka-
sack ros 

11 ,8 7, 1 
0,5 0,4 

12,3 7, 1 
0,6 0,5 

12,2 7,9 
0,7 0,6 

11,0 6,9 
0,7 0,6 

17,6 13,8 
5,9 5,9 

11,9 7,3 
03 0,3 



Tabell XII A. Dagligt intag av energi och energigivande näringsämnen samt kostfibrer i relation 
t ill hushållets socioekonomiska indelning. 
Kvinnor 19-74 år. Medelvärde och osäkerhetstal (1 ,96 x sem). 

N Ener- Pro- Fett Kol- Alka- Mättat Enkel- Flera- Kole- Mono- Di- Sacka-
gi tein hydrat hal fett omättat mättat sterol sack sack ros 
MJ q q q q q a a a a a a 

Arbetare 215 7,4 66 73 208 3,6 33 25 10,6 0,30 26 64 42 
0,3 2 3 8 0,8 2 1 0,6 0,01 2 4 3 

Lägre tjm 103 7,5 64 72 21 1 6, 1 32 24 10,5 0,29 28 65 45 
0,4 3 4 12 1,6 2 2 0,8 0,02 2 6 5 

Övriga tjm 234 7,8 67 75 217 6, 1 34 25 10,6 0,30 29 62 42 
0,3 2 3 8 0,8 1 1 0,5 0,01 2 4 3 

Pensionär 123 7,5 65 71 218 3,4 33 24 9,2 0,30 31 60 38 
0,4 3 4 11 0,9 2 1 0,6 0,02 2 6 5 

Övriga 97 7,6 64 75 217 3,7 33 25 11 , 1 0,30 29 63 44 
0,4 4 5 13 1, 1 2 2 0,9 0,03 3 6 4 

Summa 772 7,6 66 73 214 4,7 33 25 10,4 0,30 28 63 42 
0 1 1 2 4 04 1 1 03 0 00 1 2 2 

Tabell XII B. Dagligt Intag av energi och energigivande näringsämnen samt kostfibrer I relation 
till hushållets socioekonomiska Indelning. 
Män 19-74 år. Medelvärde och osäkerhetstal (1,96 x sem). 

N Ener- Pro- Fett Kol- Alka- Mättat Enkel- Flera- Kole- Mono- Di- Sacka-
gi tein hydrat hal fett omättat mättat sterol sack sack ros 
MJ a a q a a a a a a a a 

Arbetare 227 10,0 86 100 267 9,9 45 34 14,6 0,40 27 75 45 
0,4 3 5 11 1,6 2 2 0,8 0,02 2 5 4 

Lägre tjm 63 10,2 87 102 277 9,7 46 34 15,4 0,39 30 74 47 
0,6 5 8 18 2,5 4 3 1,6 0,03 3 7 6 

Övriga tjm 216 9,9 87 97 263 13,5 43 33 14,7 0,37 30 71 45 
0,3 3 4 10 1,7 2 1 0,8 0,02 2 5 4 

Pensionär 119 9,3 78 90 264 6,0 41 30 12,5 0,35 34 66 41 
0,5 4 6 16 1,4 3 2 1,0 0,03 3 6 5 

Övriga 128 9,8 86 98 258 12,5 45 33 13,5 0,39 28 70 41 
0,4 4 6 13 2,2 3 2 1,0 0,03 2 6 4 

Summa 753 9,8 85 97 265 10,7 44 33 14,2 0,37 30 72 44 
02 2 2 6 0,9 1 1 0 4 0,01 1 3 2 

Kost-
fibrer 

a 

14,3 
0,6 

14,4 
0,9 

16,2 
0,6 

16,4 
0,8 

15,8 
1,0 

15,4 
0,4 

Kost-
fibrer 

a 
17,3 
0,9 

19,1 
1,6 

17,9 
0,7 

19,3 
1,2 

17,6 
1,0 

18,0 
0,4 
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Tabell XIII A. Fördelning av energigivande näringsämnen (energiprocent) i relation till hushållets 
hushållets socioekonomiska Indelning. 
Kvinnor 19-74 år. Medelvärde och osäkerhetstal (1,96 x sem) 

N Protein Fett Kol- Alko- Mättat Enkel- Flero- Mono- Di- Sacka-
hydrat hol fett omättat mättat sack sack ros 

Arbetare 215 15, 1 36,6 46,7 1,5 16,4 12,4 5,3 5,9 14, 1 9,2 
0,3 0,7 0,7 0,3 0,4 0,2 0,2 0,3 0,5 0,5 

Lägre tjm 103 14,4 36,1 47, 1 2,3 16,0 12,2 5,3 6,2 14,3 9,8 
0,4 0,9 1,0 0,6 0,5 0,3 0,3 0,5 0,8 0,7 

Övriga tjm 234 14,8 36,0 46,8 2,5 16,3 12, 1 5, 1 6,3 13, 1 8,7 
0,3 0,7 0,7 0,4 0,4 0,2 0,2 0,3 0,5 0,5 

Pensionär 123 14,8 35,2 48,6 1,4 16,2 11,9 4,7 6,9 13,0 8, 1 
0,4 0,9 0,9 0,3 0,6 0,3 0,2 0,4 0,8 0,8 

Övriga 97 14,2 36,3 48,0 1,4 16,0 12,4 5,4 6,4 13,6 9,5 
0,4 1, 1 1,3 0,4 0,6 0,4 0,3 0,6 0,8 0,8 

Summa 772 14,8 36, 1 47,2 1,8 16,2 12,2 5, 1 6,3 13,6 9,0 
0,2 0,4 0,4 0,2 0,2 0, 1 0, 1 0,2 0,3 0,3 

Värden markerade med kursivt är signifikant (p<0,05) lägre än värden markerade med fet stil 

Tabell XIII B. Fördelnlng av energigivande näringsämnen (energiprocent) I relation till hushållets 
hushållets socioekonomiska indelning, 
Män 19-74 år. Medelvärde och osäkerhetstal (1 ,96 x sem) 

·-N Protein Fett Kol- Alko- Mättat Enkel- Flero- Mono- Di- Sacka-
hydrat hol fett omättat mättat sack sack ros 

Arbetare 227 14,7 37,5 44,8 3, 1 16,8 12,7 5,4 4,6 12,4 7,2 
0,3 0,8 0,8 0,6 0,5 0,2 0,2 0,3 0,6 0,5 

Lägre tjm 63 14,4 37,5 45,5 2,8 16,8 12,5 5,6 5,0 12, 1 7,7 
0,4 1,2 1,3 0,7 0,7 0,4 0,3 0,5 0,8 0,8 

Övriga tjm 216 14,8 36,7 44,4 4,2 16, 1 12,5 5,5 5,0 11,6 7,3 
0,3 0,7 0,8 0,5 0,4 0,2 0,2 0,3 0,6 0,5 

Pensionär 11 9 14,3 36,3 47,5 2,0 16,6 12,2 5,0 6,2 11 ,8 7,2 
0,4 1 , 1 1, 1 0,5 0,6 0,4 0,3 0,5 0,8 0,7 

Övriga 128 14,8 37,2 44,1 4,0 16,9 12,5 5,2 4,8 11 ,7 7,0 
0,3 1, 1 1,2 0,7 0,7 0,3 0,3 0,4 0,7 0,6 

Summa 753 14,7 37,0 45,1 3,3 16,6 12,5 5,4 5,0 11 ,9 7,3 
0, 1 04 0 4 0,3 0,2 0, 1 0, 1 0,2 03 0,3 

Värden markerade med kursivt är signifikant (p<0,05) lägre än värden markerade med fet stil 

66 Energi- och näringsintag 



Tabell XIV A. Dagligt intag av energi och energigivande näringsämnen samt kostfiber i relation 
till hushållets sammansättning. Kvinnor 19-74 år. Medelvärde och osäkerhetstal (1,96 x sem). 

N Ener- Pro- Fett Kol- Alko- Mättat Enkel- Flero- Kole- Mono- Di -
gi tein hydrat hol fett omättat mättat sterol sack sack 
MJ q q q q q q q q q q 

Ensamst u 
barn 152 7,5 64 71 214 4,4 33 23 9,6 0,29 30 62 

0,3 3 4 11 0,9 2 1 0,7 0,02 2 5 
Ensamst m 
barn 36 7,6 67 77 201 8,2 34 26 11 ,5 0,32 24 59 

0,8 5 9 22 3,2 4 3 1,8 0,03 4 9 

Sambo u barn 245 7,5 66 71 213 4,6 32 24 10,2 0,30 29 61 
0,2 2 3 7 0,8 1 1 0,5 0,01 2 4 

Sambo m barn 223 7,8 68 77 217 4,7 34 26 11,0 0,30 27 65 
0,3 2 3 9 0,8 2 1 0,6 0,01 2 4 

Övriga hush 116 7,5 65 73 215 3,8 33 25 10,6 0,29 28 64 
0,4 3 4 12 1,1 2 1 0,8 0,02 2 6 

Summa 772 7,6 66 73 214 4,7 33 25 10,4 0,30 28 63 
0 1 1 2 4 0,4 1 1 0,3 0 00 1 2 

Tabell XIV B. Intag av energi och energigivande näringsämnen samt kostfiber i relation 
till hushållets sammansättning. Män 19-74 år. Medelvärde och osäkerhetstal (1,96 x sem). 

N Ener- Pro- Fett Kol- Alko- Mättat Enkel- Flero- Kola- Mono- Di-
gi tein hydrat hol fett omättat mättat sterol sack sack 

MJ g g g g g g g g g g 
Ensamst u 
barn 140 9,7 84 95 267 9,8 43 32 13,4 0,37 30 72 

21 0,5 4 6 14 1,9 3 2 1,0 0,03 3 6 
Ensamst m 
barn 8 11,3 96 109 309 16,8 48 36 16,7 0,41 37 92 

6 2,3 19 24 54 10,5 10 9 4,6 0,10 10 23 

Sambo u barn 248 9,4 81 92 255 10,5 41 31 13,2 0,37 30 66 
27 0,3 2 4 9 1,4 2 1 0,7 0,02 2 4 

Sambo m barn 223 10,0 87 100 262 12,4 44 34 15,3 0,38 27 72 
27 0,3 3 4 10 1,7 2 1 0,8 0,02 2 4 

Övriga hush 134 10,4 91 105 282 9, 1 48 35 14,8 0,41 31 80 
22 0,5 4 6 15 2, 1 3 2 1,0 0,03 3 7 

Summa 753 9,8 85 97 265 10,7 44 33 14,2 0,38 30 72 
42 0,2 2 2 6 0,9 1 1 0,4 0 01 1 3 

Sacka-
ros 
q 

42 
4 

38 
8 

40 
3 

44 
3 

43 
5 

42 
2 

Sacka-
ros 
g 

42 
5 

66 
24 

41 
3 

45 
3 

48 
6 

44 
2 

Kost-
fibrer 

q 

15,8 
0,9 

14, 1 
1, 7 

15,7 
0,5 

15, 1 
0,7 

15,3 
0,8 

15,4 
04 

Kost-
fibrer 

g 

18, 1 
1,2 

20,6 
5,5 

17,8 
0,7 

17,5 
0,8 

18,7 
1, 1 

18,0 
0,4 
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Tabell XV A. Fördelning av energigivande näringsämnen (energiprocent) i relation till 
hushållets sammansättning. 
Kvinnor 19-74 år. Medelvärde och osäkerhetstal (1 ,96 x sem) 

N Protein Fett Kol- Alko- Mättat Enkel- Flera- Mono-
hydrat hol fett omättat mättat sack 

Ensamst u barn 152 14,5 35,6 48,2 1,7 16,5 11,8 4,8 6,8 
0,4 0,9 0,9 0,4 0,5 0,3 0,2 0,4 

Ensamst m barn 36 15, 1 37,6 44,0 3,3 16,6 12,7 5,7 5,2 
0,8 1,5 1,8 1,0 0,8 0,6 0,5 0,7 

Sambo u barn 245 14,9 35,5 47,7 1,9 15,8 12, 1 5, 1 6,5 
0,3 0,6 0,6 0,3 0,3 0,2 0,2 0,3 

Sambo m barn 223 14,8 36,9 46,4 1,8 16,5 12,6 5,3 5,8 
0,3 0,6 0,7 0,3 0,3 0,2 0,2 0,3 

Övriga hushåll 116 14,7 36,2 47,5 1,6 16, 1 12,2 5,2 6,4 
0,4 1,0 1,0 0,4 0,5 0,3 0,3 0,4 

Summa 772 14,8 36,1 47,2 1,8 16,2 12,2 5, 1 6,3 
02 04 0,4 02 02 0 1 0, 1 0,2 

Värden markerade med kursivt är signifikant (p<0,05) lägre än värden markerade med fet stil 

Tabell XV B. Fördelning av energigivande näringsämnen (energiprocent) I relation till 
hushållets sammansättning. 
Män 19-74 år. Medelvärde och osäkerhetstal (1,96 x sem). 

N Protein Fett Kol- Alko- Mättat Enkel- Flero- Mono-
hydrat hol fett omättat mättat sack 

Ensamst u barn 140 14,6 36,5 45,9 3,1 16,6 12,2 5, 1 5, 1 
0,3 1,0 1, 1 0,6 0,6 0,3 0,3 0,4 

Ensamst m barn 8 14,3 35,8 46,0 4,0 16, 1 11,8 5,4 5,4 
1, 1 2,0 2,3 1,9 1,4 0,7 0,7 1,0 

Sambo u barn 248 14,6 36,5 45,5 3,5 16,4 12,3 5,3 5,5 
0,3 0,8 0,7 0,5 0,5 0,2 0,2 0,3 

Sambo m barn 223 14,7 37,7 44,0 3,7 16,6 12,8 5,7 4,5 
0,3 0,7 0,7 0,5 0,4 0,2 0,2 0,2 

Övriga hushåll 134 14,7 37,5 45,1 2,7 17,0 12,6 5,3 4,9 
0,3 0,9 1, 1 0,7 0,6 0,3 0,2 0,4 

Summa 753 14,7 37,0 45,1 3,3 16,6 12,5 5,4 5,0 
0,1 04 04 03 0,2 0 1 0 1 02 

Värden markerade med kursivt är signifikant (p<0,05) lägre än värden markerade med fet stil 
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Di- Sacka-
sack ros 

13,8 9,2 
0,6 0,6 

12,6 8, 1 
1,4 1,3 

13,4 8,7 
0,5 0,5 

13,7 9, 1 
0,5 0,5 
13,8 9,2 
0,9 0,8 

13,6 9,0 
03 0,3 

Di- Sacka-
sack ros 

12,2 7,0 
0,7 0,6 

13,8 9,8 
3, 1 3,5 

11 ,4 7, 1 
0,5 0,4 

11 ,9 7,4 
0,5 0,5 

12,5 7,4 
0,7 0,7 

11 ,9 7,3 
03 03 



Tabell XVI A. Dagligt Intag av energi och energigivande näringsämnen samt kostflber hos rökare 
och Icke-rökare. Kvinnor 19-74 år. Medelvärde och osäkerhetstal (1,96 x sem). 

N Enar- Pro- Fett Kol- Alko- Mättat Enkel- Flero- Kola- Mono- Di- Sacka- Kost-
gi tein hydrat hol fett omättat mättat sterol sack sack ros f ibrer 
MJ 

Rökare 221 7, 1 63 71 193 6 32 24 10 0,30 24 56 37 13,6 
0,3 2 3 8 0,6 0,01 2 4 3 0,6 

Icke-rökare 551 7,8 67 74 222 4 34 25 10 0,30 30 65 44 16,1 
0,2 2 5 1 0,3 0,00 1 2 2 0,4 

Summa 772 7,6 66 73 214 5 33 25 10 0,30 28 63 42 15,4 
0 1 2 4 04 0,3 0 00 2 2 04 

Värden markerade med kursivt är signifikant (p<0,05) lägre än värden markerade med fet stil 

Tabell XVI 8. Dagligt Intag av energi och energigivande näringsämnen samt kostflber hos rökare 
och icke-rökare. Män 19-74 år. Medelvärde och osäkerhetstal (1,96 x sem). 

N Enar- Pro- Fett Kol- Alko- Mättat Enkel- Flero- Kola- Mono- Di- Sacka- Kost-
gi tein hydrat hol fett omättat mättat sterol sack sack ros fibrer 

MJ 

Rökare 193 9,5 83 100 238 12 46 33 14 0,41 23 66 39 15,4 
0,4 3 5 11 2 3 2 1 0,03 2 5 4 0,8 

Icke-rökare 560 9,9 86 96 274 10 43 33 14 0,37 32 73 46 18,8 
0,2 2 3 7 1 0 0,01 3 2 0,5 

Summa 753 9,8 85 97 265 11 44 33 14 0,38 30 72 44 17,9 

0,2 2 2 6 04 0 01 3 2 0,4 
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Tabell XVII A. Fördelning av energigivande näringsämnen {energiprocent) bland 
rökare och icke-rökare. Kvinnor 19-74 år. Medelvärde och osäkerhetstal (1,96 x sem) 

N Protein Fett Kol- Alko- Mättat Enkel- Flero- Mono-
hydrat hol fett omättat mättat sack 

Rökare 221 15, 1 37,2 45,4 2,3 16,6 12,6 5,4 5,7 
0,3 0,7 0,7 0,4 0,4 0,3 0,2 0,3 

Icke-rökare 551 14,6 35,7 48,0 1,7 16, 1 12,0 5,0 6,6 
0,2 0,4 0,4 0,2 0,2 0,2 0, 1 0,2 

Summa 772 14,8 36,1 47,2 1,8 16,2 12,2 5, 1 6,3 
0,2 0,4 0,4 0,2 0,2 0, 1 0, 1 0,2 

Tabell XVII 8. Fördelning av energigivande näringsämnen {energiprocent) bland 
rökare och icke-rökare. Män 19-74 år. Medelvärde och osäkerhetstal {1,96 x sem). 

N Protein Fett Kol- Alko- Mättat Enkel- Flero- Mono-
hydrat hol fett omättat mättat sack 

Rökare 193 14,8 39,4 42,2 3,8 18,0 13,1 5,5 4, 1 
0,3 0,8 0,8 0,6 0,5 0,3 0,2 0,3 

I eka-rökare 560 14,6 36,2 46,1 3,2 16, 1 12,3 5,3 5,4 
0,2 0,5 0,5 0,3 0,3 0,2 0, 1 0,2 

Summa 753 14,7 37,0 45,1 3,3 16,6 12,5 5,4 5,0 
0, 1 0,4 0,4 0,3 0,2 0, 1 0, 1 0,2 

Di-
sack 

13,0 
0,6 

13,8 
0,3 

13,6 
0,3 

Di-
sack 

11,5 
0,6 

12, 1 
0,4 

11,9 
0,3 

Värden markerade med kursivt är signifikant (p<0,05) lägre än värden markerade med fet stil 
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Sacka-
ros 

8,5 
0,5 

9, 1 
0,3 

9,0 
0,3 

Sacka-
ros 

6,7 
0,5 

7,5 
0,3 

7,3 
0,3 



Tabell XVIII A. Dagllgt Intag av energi och energigivande näringsämnen samt kosttlber I 
olika riksområden. Kvinnor 19-74 år. Medelvärde och osäkerhetstal (1 ,96 x sem). 

N Ener- Pro- Fett Kol- Alko- Mättat Enkel- Flera- Kole- Mono- Di-
gi tein hydrat hol fett omättat mättat sterol sack sack 
MJ a a a q q q q a a 

Stockholm 138 7,5 64 72 210 6,5 32 24 10,5 0,29 30 
0,3 3 4 11 1,3 2 1 0,7 0,02 3 

Ö mellan-
sverige 137 7,6 66 73 215 4,5 33 25 10,3 0,30 28 

0,3 3 4 10 0,9 2 1 0,6 0,02 2 
Småland m öar 

75 8 ,3 70 83 235 3, 1 38 28 11 ,6 0,32 31 
0,5 4 6 16 1 , 1 3 2 0,9 0,03 3 

Sydsverige 118 7,4 63 71 211 4,5 32 24 10,4 0,29 28 
0,4 3 4 11 0,9 2 1 0,8 0,02 2 

Västsverige 146 7,6 67 72 215 4,5 33 24 10,0 0,30 29 
0,4 3 4 11 1, 1 2 1 0,7 0,02 2 

N mellan-
bygden 72 7,6 65 74 215 4,5 33 25 10,6 0,30 27 

0,4 3 5 13 1,3 3 2 1,0 0,02 3 
Mell + Övre 
Norrland 86 7,3 67 71 201 3,8 32 24 10,0 0,29 25 

0,4 4 5 12 1,4 2 2 0,9 0,02 2 

Summa 772 7,6 66 73 214 4,7 33 25 10,4 0,30 28 
0, 1 1 2 4 0,4 1 1 0,3 0 00 1 

Tabell XVIII B. Dagllgt Intag av energi och energigivande näringsämnen samt kostfiber i 
olika rlksområden. Män 19-74 år. Medelvärde och osäkerhetstal (1 ,96 x sem). 

N Ener- Pro- Fett Kol- Alko- Mättat Enkel- Flero- Kole- Mono-

a 
60 
5 

62 
5 

72 
8 

63 
4 

65 
5 

61 
6 

57 
5 

63 
2 

Di-
gi tein hydrat hol fett omättat mättat sterol sack sack 

MJ a a a Q q q q a a a 

Stockholm 144 9,2 80 90 249 11,8 40 31 13, 1 0,38 30 66 
0,4 4 5 12 1,7 3 2 1,0 0,03 3 5 

Ö mellan-
sverige 141 10,0 86 99 270 10,9 44 33 14,8 0,37 30 72 

0,5 4 6 14 2,0 3 2 1,2 0,02 3 6 
Småland m öar 

64 10,4 88 104 284 9,6 47 34 15,7 0,39 35 77 
0,8 6 9 24 2,6 5 3 1,6 0,04 6 11 

Sydsverige 98 9,7 84 97 258 11 ,8 42 33 15, 1 0,36 28 73 
0,5 4 6 15 2,0 3 2 1,2 0,03 3 7 

Västsverige 153 9,8 85 96 268 10,8 44 32 13,5 0,38 31 72 
0,4 3 5 12 2,3 3 2 0,8 0,03 2 5 

N mellan-
bygden 80 10,0 87 100 268 10,5 45 34 14,3 0,37 27 71 

0,6 5 7 18 2,9 4 3 1,3 0,04 3 7 
Mall+ Övre 
Norrland 73 10,2 92 105 269 8,0 49 35 14,0 0,42 25 76 

0,6 6 8 17 2,5 5 3 1,2 0,04 3 9 

Summa 753 9,8 85 97 265 10,7 44 33 14,2 0,38 30 72 
02 2 2 6 09 1 1 0,4 0 01 1 3 

Värden markerade med kursivt är signifikant (p<0,05) lägre än värden markerade med fet stil 

Sacka- Kost-
ros fibrer 
a q 

42 16,0 
5 0,9 

41 15,4 
4 0,8 

48 16,2 
6 1, 1 

43 14,8 
4 0,9 

43 15, 1 
4 0,7 

41 15,8 
5 1, 1 

35 15,2 
4 1,2 

42 15,4 
2 0,4 

Sacka- Kost-
ros fibrer 
a q 

41 17,3 
4 1,0 

45 18,2 
5 1 , 1 

48 19, 1 
9 1,6 

46 16,9 
5 1,2 

44 18,2 
4 1,0 

42 18,9 
6 1,4 

42 17,9 
6 1,4 

44 18,0 
2 04 
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Tabell XIX A. Fördelning av energigivande näringsämnen (energiprocent) I ollka riksområden. 
Kvinnor 19-74 år. Medelvärde och osäkerhetstal (1 ,96 x sem). 

N Protein Fett Kol- Alko- Mättat Enkel- Flera- Mono- Di- Sacka-
hydrat hol fett omättat mättat sack sack 

Stockholm 138 14,5 36, 1 46,9 2,5 16, 1 12, 1 5,3 6,7 13, 1 
0,4 0,9 1,0 0,4 0,5 0,3 0,3 0,5 0,8 

Ö mellansverige 137 14,8 36,0 47,4 1,8 16,2 12,2 5, 1 6, 1 13,4 
0,4 0,8 0,9 0,4 0,5 0,3 0,2 0,4 0,7 

Småland m öar 75 14,3 37,4 47,1 1, 1 16,9 12,6 5,3 6,2 13,9 
0,4 1, 1 1, 1 0,4 0,6 0,4 0,3 0,5 0,9 

Sydsverige 118 14,5 35,8 47,7 1,9 15,8 12, 1 5,2 6,5 14, 1 
0,4 0,9 1,0 0,4 0,5 0,3 0,3 0,5 0,7 

Västsverige 146 15, 1 35,6 47,5 1,8 16, 1 12, 1 4,9 6,4 14,0 
0,4 0,8 0,8 0,4 0,4 0,3 0,2 0,4 0,6 

Norra mellanbygden 
72 14,6 36,1 47,4 1,8 16,3 12,2 5,2 6,0 13,3 

Mell + Övre Norrland 
0,4 1, 1 1,2 0,5 0,5 0,3 0,3 0,5 0,8 

86 15,5 36,4 46,4 1,6 16,5 12,3 5, 1 5,9 13,2 
0,5 1,2 1,2 0,6 0,6 0,4 0,3 0,6 0,9 

Summa 772 14,8 36,1 47,2 1,8 16,2 12,2 5, 1 6,3 13,6 
0,2 0,4 0 4 0 2 0 2 0 1 0, 1 0 2 0,3 

Värden markerade med kursivt är signifikant (p<0,05) lägre än värden markerade med fet stil 

Tabell XIX B. Fördelning av energigivande näringsämnen (energiprocent) i olika riksområden. 
Män 19-74 år. Medelvärde och osäkerhetstal (1,96 x sem) 

ros 

9,0 
0,8 

8,8 
0,7 

9,2 
0,8 

9,6 
0,7 

9, 1 
0,6 

8,7 
0,8 

8, 1 
0,8 

9,0 
0,3 

N Protein Fett Kol- Alko- Mättat Enkel- Flera- Mono- Di- Sacka-
hydrat hol fett omättat mättat sack sack ros 

Stockholm 144 14,7 36,3 45,1 4,0 16,0 12,4 5,3 5,4 11,6 7,3 
0,3 0,9 1,0 0,6 0,5 0,3 0,3 0,4 0,7 0,6 

Ö mellansverige 141 14,5 37,0 45,2 3,4 16,6 12,4 5,5 5,0 11,8 7,2 
0,3 1,0 1,0 0,6 0,5 0,3 0,3 0,4 0,7 0,6 

Småland m öar 64 14,4 37,3 45,6 2,7 16,6 12,4 5,6 5,5 12, 1 7,4 
0,5 1,4 1,5 0,8 0,8 0,5 0,4 0,6 1, 1 1,0 

Sydsverige 98 14,7 37,3 44,4 3,8 16,3 12,7 5,7 4,9 12,2 7,5 
0,4 1,2 1,2 0,7 0,7 0,4 0,3 0,4 0,8 0,7 

Västsverige 153 14,6 36,6 45,6 3,3 16,6 12,3 5, 1 5,3 12,0 7,4 
0,3 1,0 1, 1 0,8 0,6 0,3 0,2 0,4 0,7 0,6 

Norra mellanbygden 
80 14,7 37,5 45,1 2,9 16,8 12,8 5,4 4,6 11 ,9 7,0 

0,4 1,2 1,2 0,7 0,7 
Mell + Övre Norrland 

0,4 0,3 0,4 0,9 0,9 

73 15,2 38,3 44,2 2,4 17,8 12,8 5, 1 4, 1 12,2 6,7 
0,4 1,4 1,2 0,8 0,9 0,4 0,3 0,5 1,0 0,8 

Summa 753 14,7 37,0 45,1 3,3 16,6 12,5 5,4 5,0 11,9 7,3 
0 1 0 4 04 0 3 02 0 1 01 0 2 03 0 3 

Värden markerade med kursivt är signifikant (p<0,05) lägre än värden markerade med fet stil 
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Tabell XX A. Dagligt Intag av energi och energigivande näringsämnen samt kostflbrer I 
olika h-regioner. Kvinnor 19-74 år. Medelvärde och osäkerhetstal (1,96 x sem). 

N Ener- Pro- Fett Kol- Alko- Mättat Enkel- Flero- Kole- Mono-
gi tein hydrat hol fett omättat mättat sterol sack 
MJ a a a Q Q Q a a a 

Stockholm 135 7,5 64 72 210 6,5 32 24 10,5 0,29 30 
0,3 3 4 11 1,3 2 1 0,7 0,02 3 

Göteborg 65 8,0 68 74 230 5,6 33 25 10,4 0,30 32 
0,6 5 6 17 1,8 3 2 1,0 0,03 4 

Malmö 43 7,3 62 71 207 5,2 32 23 10,0 0,30 27 
0,5 4 7 15 1,4 4 2 1,2 0,03 4 

Större städer 287 7,5 65 73 211 4,5 33 25 10,4 0,29 28 
0,2 2 3 7 0,7 1 1 0,5 0,01 1 

Södra 
mellanbygden 151 7,7 68 75 219 3,7 34 25 10,6 0,31 29 

0,3 3 4 10 0,9 2 1 0,6 0,02 2 
Norra 
tätbygden 53 7,6 68 75 212 2,3 34 25 10,8 0,29 25 

0,6 5 7 17 1, 1 3 2 1,2 0,03 3 
Norra 
glesbygden 38 7,5 67 71 212 3,6 32 24 9,7 0,30 27 

0,5 4 7 15 1,9 3 2 1,2 0,04 4 

Summa 772 7,6 66 73 214 4,7 33 25 10,4 0,30 28 
0 1 1 2 4 0,4 1 1 03 0,00 1 

Tabell XX B. Dagligt Intag av energi och energigivande näringsämnen samt kostflbrer I 
olika h-regioner. Män 19-74 år. Medelvärde och osäkerhetstal (1 ,96 x sem). 

N Ener- Pro- Fett Kol- Alko- Mättat Enkel- Flero- Kole- Mono-
gl teln hydrat hol fett omättat mättat sterol sack 

MJ a q q g Q Q q q Q 

Stockholm 137 9,2 80 89 250 11,9 40 30 13,1 0,37 30 
0,4 4 5 13 1,7 3 2 1,0 0,03 3 

Göteborg 67 9,4 81 92 246 15,2 42 31 13,0 0,38 28 
0,6 5 8 17 4,2 4 2 1,2 0,04 3 

Malmö 44 9,2 79 91 242 12,9 39 31 14,2 0,33 28 
0,6 5 9 18 2 ,7 4 3 1,6 0,04 4 

Större städer 262 9,9 85 97 269 10,4 44 33 14,4 0,37 30 
0,3 3 4 10 1,5 2 1 0,8 0,02 2 

Södra 
mellanbygden 155 10,4 89 104 281 9, 1 47 35 15, 1 0,39 32 

0,5 4 6 14 1,7 3 2 1,0 0,03 3 
Norra 
tätbygden 41 10,5 95 105 283 7,0 49 35 14,2 0,42 26 

0,9 8 11 24 3,4 6 4 1,7 0,06 4 
Norra 
glesbygden 47 10,3 90 108 267 7,9 50 36 15,2 0,42 26 

0,9 8 11 25 2,9 6 4 1,9 0,05 4 

Summa 753 9,8 85 97 265 10,7 44 33 14,2 0,38 30 
0 2 2 2 6 09 1 1 0,4 0 01 1 

Di-
sack 

a 
60 
5 

73 
8 

62 
7 

62 
3 

64 
5 

62 
6 

59 
7 

63 
2 

Di-
sack 

q 

65 
5 

65 
8 

68 
9 

72 
4 

77 
5 

80 
12 

77 
13 

72 
3 

Värden markerade med kursivt är signifikant (p<0,05) lägre än värden markerade med fet stil 

Sacka- Kost-
ros fibrer 
a q 

42 16,0 
5 0,9 

51 15,7 
7 1,2 

42 14,2 
6 1,2 

41 15, 1 
3 0,6 

42 15,7 
4 0,7 

38 15,6 
5 1,5 

36 15,7 
6 1,3 

42 15,4 
2 0,4 

Sacka- Kost-
ros fibrer 
a g 

42 17,4 
4 1,0 

41 16,5 
6 1,3 

44 15,9 
8 1,5 

44 18,5 
4 0,8 

47 18,8 
4 1,0 

44 19,6 
9 2,0 

45 17,3 
9 1,9 

44 18,0 
2 0,4 
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Tabell XXI A. Fördelning av energigivande näringsämnen (energiprocent)I olika 
h-regloner. Kvinnor 19-74 år. Medelvärde och osäkerhetstal (1 ,96 x sem) 

N Protein Fett Kol- Alko- Mättat Enkel- Flero- Mono-
hydrat hol fett omättat mättat sack 

Stockholm 135 14,4 36,0 47,0 2,5 16, 1 12, 1 5,3 6,7 
0,4 1,0 1, 1 0,5 0,5 0,3 0,3 0,5 

Göteborg 65 14,5 34,7 48,6 2, 1 15,7 11 ,8 4,8 6,6 
0,6 1,2 1,3 0,7 0,5 0,4 0,3 0,7 

Malmö 43 14,3 35,8 47,5 2,3 16,2 12,0 5, 1 6,3 
0,7 1,6 1,8 0,6 1,0 0,5 0,4 0,8 

Större städer 287 14,9 36,3 46,9 1,8 16,3 12,3 5,2 6,2 
0,3 0,6 0,6 0,3 0,3 0,2 0,2 0,3 

Södra mellanbygden 
151 14,9 36,3 47,4 1,4 16,4 12,3 5,1 6,3 

0,3 0,8 0,8 0,3 0,4 0,3 0,2 0,4 

Norra tätbygden 53 15,2 37,0 46,8 0,8 16,6 12,5 5,4 5,7 
0,6 1,4 1,4 0,4 0,8 0,5 0,5 0,6 

Norra glesbygden 38 15, 1 35,6 47,8 1,4 16,2 12,0 4,8 6,2 
0,6 1,8 1,9 0,8 0,9 0,6 0,3 0,7 

Summa 772 14,8 36,1 47,2 1,8 16,2 12,2 5, 1 6,3 
0,2 0,4 04 0,2 0,2 0, 1 0, 1 0,2 

Värden markerade med kursivt är signifikant (p<0,05) lägre än värden markerade med fet stil 

Tabell XXI B. Fördelning av energigivande näringsämnen (energiprocent) i olika 
h-regioner. Män 19-74 år. Medelvärde och osäkerhetstal (1,96 x sem). 

N Protein Fett Kol- Alko- Mättat Enkel- Fiero- Mono-
hydrat hol fett omättat mättat sack 

Stockholm 137 14,7 36,2 45,2 4,0 15,9 12,4 5,3 5,5 
0,3 0,9 1,0 0,6 0,5 0,3 0,3 0,4 

Göteborg 67 14,6 36,6 44,2 4,9 16,6 12,3 5,2 5, 1 
0,5 1,4 1, 7 1,3 0,8 0,4 0,3 0,6 

Malmö 44 14,6 37,0 44,3 4,2 16,0 12,7 5,7 5, 1 
0,6 1,6 1,6 0,9 0,9 0,6 0,4 0,6 

Större städer 262 14,6 36,8 45,5 3,2 16,5 12,4 5,4 5, 1 
0,3 0,7 0,7 0,5 0,4 0,2 0,2 0,3 

Södra mellanbygden 
155 14,6 37,4 45,4 2,6 16,8 12,6 5,4 5, 0 

0,3 0,9 0,9 0,5 0,5 0,3 0,2 0,4 

Norra tätbygden 41 15,2 37,6 45,5 1,8 17,5 12,5 5, 1 4,3 
0,7 1,9 2,0 0,8 1, 1 0,7 0,4 0,7 

Norra glesbygden 47 14,7 39,4 43,3 2,7 18,1 13,2 5,5 4,2 
0,5 1, 7 1,6 1, 1 1 , 1 0,5 0,5 0,6 

Summa 753 14,7 37,0 45, 1 3,3 16,6 12,5 5,4 5,0 
0, 1 0,4 0,4 0,3 0,2 0, 1 0, 1 0,2 

Värden markerade med kursivt är signifikant (p<0,05) lägre än värden markerade med fet stil 
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Di- Sacka-
sack ros 

13, 1 9,0 
0,8 0,8 

15,2 10,4 
0,9 0,9 

14, 1 9,5 
1,3 1,2 

13,5 8,8 
0,5 0,4 

13,5 8,9 
0,6 0,5 

13,6 8,4 
0,8 0,8 

13,3 8,0 
1,3 1,3 

13,6 9,0 
0,3 0,3 

Di- Sacka-
sack ros 

11,6 7,4 
0,7 0,6 

11,5 7,3 
1, 1 1,0 

12,0 7,6 
1,2 1,1 

11 ,9 7,2 
0,5 0,4 

12,2 7,2 
0,6 0,6 

12,6 7,0 
1,5 1,4 

11 ,8 6,9 
1,4 1, 1 

11,9 7,3 
0,3 0,3 



Tabell 38. 
Intag av vitamin A 
(mg rekv/d). 
Medelvärde 
och percentiler. 

Tabell 39. 
Intag av beta-karoten 
(mg/d). Medelvärden 
och percentiler. 

Vitaminer 

Intaget av några vitamine r redovisas i följande avsnitt. I bilaga E ges ytterl igare 
data o m intage ts spridning. Intaget av de flesta vitaminerna var re late rade till 
energiintaget och var som regel högre bland män än bland kvinnor. Undantag är 
askorbinsyra och ~-karoten. 

Vitamin A (retinol och ~-karoten) 
l tabe ll 38 redov isas intaget av retinolekvivalenter beräknat från kostens innehål l 
av preforme rat retinol och ~-karoten. Intaget var i genomsnitt 1,2 mg per dag 
bland förskolebarn, 1,2- 1,4 bland skolbarn och 1,3- 1,6 mg per dag bland vuxna 
(tabell 38). Intaget var högre bland män än bland kvinnor, men varierade re lativt 
li tet med å lder (tabe ll XXII). 

Intaget av ~-karoten var i genomsnitt 1,4-1,8 mg per dag bland förskole-
barn, 1,7-2,0 mg per dag bland sko lbarn och 1,8-2,0 mg per dag bland vuxna 
(tabell 39) . Kvinnor tenderade att ha ett något högre intag än män (tabel l XXII). 

Ålder Antal Mv Median 10e 90e Rek.intag 
percentil percentil 

Pojkar 1-6 år 100 1,21 0,94 0,61 2,22 0,4-0,5 
Pojkar 7-14 år 108 1,38 1,17 0,74 2,35 0,7-0,8 
Män 15-74 år 809 1,57 1,30 0,68 2,83 1,0 
Alla 1017 1,52 1,24 0,67 2,72 

Flickor 1-6 år 83 1,24 0,95 0,54 2,41 0,4-0,5 
Flickor 7-14 år 94 1,17 1,11 0,56 1,94 0,7-0,8 
Kvinnor 15-74 år 842 1,28 1,07 0,61 2,19 0,8 
Alla 1019 1,27 1,06 0,60 2,19 

Ålder Antal Mv Median 1 0e percentil 90e percentil 

Pojkar 1-6 år 100 1,81 1,73 0,50 3,6 
Pojkar 7-14 år 108 2,02 1,57 0,80 3,7 
Män 15-74 år 809 1,82 1,48 0,59 3,6 
Alla 1017 1,84 1,51 0,59 3,6 

Flickor 1-6 år 83 1,43 1,38 0,70 2,3 
Flickor 7-14 år 94 1,68 1,48 0,58 3,1 
Kvinnor 15-74 år 842 1,97 1,59 0,65 3,8 
Alla 1019 1,90 1,56 0,64 3,6 
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Vitamin D 
Intaget av vitamin D var 4 µg per dag bland förskolebarn, 4-5 µg per dag bland 
sko lbarn och 4 ,5-6 µg per dag bland vuxna (tabell 40). Män hade som regel ett 
något högre intag än kvinnor (tabell XXII). 

Ålder Antal Mv Median 10e 90e Rek. intag 
percentil percentil 

Pojkar 1-6 år 100 4,3 3,8 2,1 6,8 10 
Pojkar 7-14 år 108 5,3 5,1 2,8 8,0 5 
Män 15-74 år 809 6,3 6,0 3,1 9,6 5 
Alla 1017 6,0 5,6 2,8 9,4 

Flickor 1-6 år 83 4,0 3,8 2,0 6,1 10 
Flickor 7-14 år 94 4,3 4,1 2,4 6,3 5 
Kvinnor 15-74 år 842 4,5 4,3 2,5 6,9 5 
Alla 1019 4,5 4,3 2,4 6,7 

Vitamin E (a-tokoferol) 
Intaget av a-tokoferol var i genomsnitt ca 6 mg per dag bland förskolebarn, 6-7 
mg per dag bland skolbarn och 6-8 mg per dag bland vuxna (tabell 41 ). Bland 
vuxna var ski llnaderna mellan o lika å ldersgrupper små (tabell XXII). Män hade 
ett något högre intag än kvinnor, däremot var näringstätheten likartad. 

Ålder Antal Mv Median 10e 90e Rek. intag1 

percentil percentil 

Pojkar 1-6 år 100 6,0 5,4 3,9 9,0 5-6 
Pojkar 7-14 år 108 7,1 6,4 4,2 11,5 7-8 
Män 15-74 år 809 7,7 7,1 4,5 11,7 10 
Alla 1017 7,5 6,8 4,3 11,5 

Flickor 1-6 år 83 5,6 5,4 3,0 7,8 5-6 
Flickor 7-14 år 94 5,9 5,8 4,1 7,7 7-8 
Kvinnor 15-74 år 842 6,2 5,8 3,8 9,2 8 
Alla 1019 6,2 5,7 3,7 9,0 

1Avsera-tokoferolekvivalenter (vitamin E). Genom att multiplicera mängden 
a-tokoferol med 1,2 erhålls en approximativt värde för vitamin E innehållet i 
kosten. 
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Tabell 40. 
Intag av vitamin o 
(µg/d). Medelvärden 
och percentiler. 

Tabell 41. 
Intag av alfa-
tokoferol (mg/d). 
Medelvärden och 
percentiler. 



Tabell 42. 
Intag av tiamin (mg/d). 
Medelvärden och 
percentiler. 

Tabell 43. 
Intag av riboflavin 
(mg/d). Medelvärden 
och percentiler. 

Tiamin 
Intaget av tiamin var i genomsnitt 1,0- 1, I mg per dag bland förskolebarn, 1,2-
1,5 mg pe r dag bland skolbarn och 1,2- 1,5 mg per dag bland vuxna (tabell 42) . 
B land kvinnor varie rade intaget litet med å lder, medan intaget bland män var 
högst bland de yngre (tabe ll XII). Män hade ett högre intag av tiamin än kvinnor, 
men näringstätheten var likartad . 

Ålder Antal Mv Median 10e 90e Rek. intag 
percentil percentil 

Pojkar 1-6 år 100 1,06 1,02 0,77 1,41 0,7-0,9 
Pojkar 7-14 år 108 1,49 1,42 0,97 2,01 1,0-1,2 
Män 15-74 år 809 1,50 1,48 1,01 2,03 1,4 
Alla 1017 1,46 1,43 0,94 2,00 

Flickor 1-6 år 83 1,00 1,00 0,68 1,31 0,7-0,9 
Flickor 7-14 år 94 1,18 1,17 0,89 1,54 1,0 
Kvinnor 15-74 år 842 1,15 1,13 0,79 1,53 1,0 
Alla 1019 1,1 4 1,12 0,79 1,52 

Riboflavin 
Intaget av ribofl av in var i genomsnitt 1,8 mg per dag bland försko lebarn, 2,0-2,4 
mg per dag bland sko lbarn och 1,6-2, I mg per dag bland vuxna (tabell 43). 
Bland kvinnor var skillnade rna me llan o lika å ldersgrupper re lativt små, medan 
intaget bland män var högst bland de yngre (tabell XII). Män hade ett högre 
intag än kvinnor, medan näringstätheten var likartad. 

Ålder Antal Mv Median 10e 90e Rek. intag 
percentil percentil 

Pojkar 1-6 år 100 1,81 1,80 1,17 2,49 0,8-1 ,0 
Pojkar 7-14 år 108 2,44 2,31 1,61 3,29 1,2-1,4 
Män 15-74 år 809 2,11 1,99 1,24 3,17 1,6 
Alla 1017 2,12 2,00 1,26 3,12 

Flickor 1-6 år 83 1,79 1,83 1,09 2,48 0,8-1 ,0 
Flickor 7-14 år 94 2,02 1,91 1,47 2,64 1,2 
Kvinnor 15-74 år 842 1,65 1,60 1,05 2,29 1,2 
Alla 1019 1,69 1,66 1,06 2,36 
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Niacin 
Intaget av niacin (preformerat niacin + niacin från tryptofan) var i genomsnitt 
2 1-22 mg per dag bland förskolebarn, 25-30 mg per dag bland skolbarn och 25-
34 mg per dag bland vuxna (tabell 44). Bland kvinnor varierade intaget li tet med 
ålder, medan yngre män fick något mer niacin än de äldsta (tabell XXII). Män 
hade ett högre intag än kvinnor, men näringstätheten var likartad. 

Ålder Antal Mv Median 10e 90e Rek. intag 
percentil percentil 

Pojkar 1-6 år 100 22 22 18 29 9-11 
Pojkar 7-14 år 108 30 30 23 38 13-16 
Män 15-74 år 809 34 34 24 45 18 
Alla 1017 33 32 22 44 

Flickor 1-6 år 83 21 21 15 28 9-11 
Flickor 7-14 år 94 25 25 20 32 13 
Kvinnor 15-74 år 842 26 25 18 33 13 
Alla 1019 25 25 18 33 

Vitamin B6 
Intaget av vitamin B

6 
var i genomsnitt 1,4- 1,5 mg per dag bland förskolebarn, 

1,7-2,0 mg pe r dag bland skolbarn och 1,7-2, I mg per dag bland vuxna (tabell 
45). Bland vuxna varierade intaget re lativt litet med ålder (tabell XII). Män hade 
ett högre intag än kvinnor, men näringstätheten var likartad. 

Ålder Antal Mv Median 10e 90e Rek. intag 
percentil percentil 

Pojkar 1-6 år 100 1,54 1,47 1,16 2,05 0,9-1,2 
Pojkar 7-14 år 108 2,01 1,90 1,41 2,73 1,4-1 ,7 
Män 15-74 år 809 2,13 2,08 1,45 2,95 2,0 
Alla 1017 2,06 1,99 1,36 2,86 

Flickor 1-6 år 83 1,44 1,40 1,01 1,94 0,9-1,2 
Flickor 7-14 år 94 1,66 1,62 1,24 2,17 1,4-1 ,5 
Kvinnor 15-74 år 842 1,66 1,62 1, 11 2,26 1,5 
Alla 1019 1,64 1,60 1, 11 2,24 
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Tabell 44. 
Intag av niacin (mg 
niacinekv/d). 
Medelvärden och 
percentiler. 

Tabell 45. 
Intag av vitamin 
8 6 (mg/d). 
Medelvärden och 
percentiler. 



Tabell 46. 
Intag av vitamin 8 12 
(µg/d). Medelvärden 
och percentiler. 

Tabell 47. 
Intag av folacin (µg/d) 
Medelvärden och 
percentiler. 

Vitamin B 12 
Intaget av vitamin B 12 var i genomsnitt ca 7 µg per dag bland förskolebarn, 7-8 
µg per dag bla nd skolbarn och 6-8 µg per dag bland vuxna (tabell 46). B land 
vuxna varierade intaget re lativt litet med ålder (tabell XXVI). Män hade ett 
något högre intag än kvinnor, men näringstäthete n var likartad. 

Ålder Antal Mv Median 10e 90e Rek. intag 
percentil percentil 

Pojkar 1-6 år 100 6,8 5,6 2,9 13,5 2,0-2,5 
Pojkar 7-14 år 108 7,7 6,8 4,2 11,2 3,0 
Män 15-74 år 809 8,6 6,8 4,0 15,6 3,0 
Alla 1017 8,4 6,7 3,8 14,1 

Flickor 1-6 år 83 7,3 5,5 3,2 16,1 2,0-2,5 
Flickor 7-14 år 94 6,8 5,9 4,0 12,1 3,0 
Kvinnor 15-74 år 842 6,4 5,2 3,0 10,9 3,0 
Alla 1019 6,5 5,3 3,0 12,0 

Folacin 
Intaget av folacin var ca 170 µg per dag bland fö rskolebarn, 186-233 µg per dag 
bland skolbarn och 195-227 µg per dag bland vuxna (tabell 47). Bland vuxna 
varierade intaget relativt litet med ålder (tabe ll XXII). Män hade e tt högre intag 
än kvinnor. 

Ålder Antal Mv Median 10e 90e Rek. intag 
percentil percentil 

Pojkar 1-6 år 100 171 168 122 227 40-50 
Pojkar 7-14 år 108 233 219 145 328 80-150 
Män 15-74 år 809 227 218 146 321 200 
Alla 1017 223 211 141 316 

Flickor 1-6 år 83 167 160 113 233 40-50 
Flickor 7-14 år 94 186 180 132 260 80-150 
Kvinnor 15-74 år 842 195 187 127 270 200 
Alla 1019 192 183 126 267 
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Askorbinsyra 
Intaget av askorbinsyra var i genomsnitt ca 70 mg per dag bland förskolebarn, 
75-87 mg per dag bland skolbarn och 71 -75 mg per dag bland vuxna (tabell 48). 
Intaget var högre bland tonårspojkar än bland äldre män, medan skillnderna 
bland kvinnor var små (tabell XXII). Kvinnor tenderade att ha ett något högre 
intag än män, men skillnaderna var inte signifikanta. 

Ålder Antal Mv Median 10e 90e Rek. intag 
percentil percentil 

Pojkar 1-6 år 100 70 64 35 106 40-45 
Pojkar 7-14 år 108 87 73 33 147 45-50 
Män 15-74 år 809 71 63 28 127 60 
Alla 1017 73 64 29 129 

Flickor 1-6 år 83 69 63 29 106 40-45 
Flickor 7-14 år 94 75 75 26 130 45-50 
Kvinnor 15-74 år 842 75 65 30 132 60 
Alla 1019 75 66 29 130 
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Tabell 48. 
Intag av askorbinsyra 
(mg/d). Medelvärden 
och percentiler. 



Tabell XXII A. Intag av vitaminer bland flickor och kvinnor. 
Medelvärde och osäkerhetstal (1,96 x sem). 

IAlder N Karo- VitA Vit Toko- Askar- Tiamin 
ten ret ekv D ferol binsyra 
ma ma IJQ mQ mQ mQ 

1-3 34 1,21 1, 14 3,4 4,9 58 0,90 
0, 19 0,28 0,5 0,7 11 0,10 

4-6 49 1,57 1,30 4,4 6, 1 76 1,06 
0,25 0,23 0,6 0,6 8 0,06 

7-10 52 1,84 1, 18 4, 1 5,6 73 1, 17 
0,33 0,16 0,4 0,5 10 0,06 

11 -14 42 1,47 1, 14 4,6 6,3 77 1,20 
0,23 0,14 0,5 0,6 11 0,07 

15-18 70 1,56 1,06 4,2 6, 1 78 1,24 
0,25 0,12 0,4 0,6 12 0,07 

19-24 102 1,62 1, 10 4, 1 6,4 80 1,21 
0,24 0,14 0,4 0,5 11 0,07 

25-34 164 1,97 1,29 4,4 6,4 74 1, 17 
0,22 0, 11 0,3 0,4 7 0,05 

35-44 167 2,04 1,28 4,5 6,4 72 1, 13 
0, 19 0, 11 0,2 0,4 6 0,04 

45-54 141 2,22 1,28 4,7 6, 1 75 1, 13 
0,27 0,13 0,3 0,3 8 0,05 

55-64 107 2,20 1,48 5,0 6,2 78 1, 11 
0,33 0, 16 0,3 0,4 7 0,05 

65-74 91 1,86 1,40 4,7 5,9 73 1,09 
0,23 0,23 0,4 0,5 8 0,06 

Summa 1019 1,90 1,27 4,5 6,2 75 1, 14 
0,08 0,05 0, 1 0, 1 3 0,02 

Ribo- Niacin- Vit 
flavin ekv B6 

mQ mQ ma 

1,58 19 1,31 
0,19 2 0,13 

1,94 22 1,53 
0, 13 1 0,10 

2,04 25 1,66 
0, 14 1 0,10 

1,99 25 1,66 
0,14 1 0,10 

1,76 25 1,61 
0,14 1 0,10 

1,70 25 1,56 
0,12 1 0, 11 

1,66 26 1,62 
0,09 1 0,07 

1,54 26 1,66 
0,07 1 0,07 

1,66 26 1,73 
0,08 1 0,08 

1,62 25 1,72 
0,09 1 0,09 

1,70 25 1,72 
0,14 1 0, 11 

1,69 25 1,64 
0,03 0 0,03 

Värden markerade med kursivt är signifikant (p<0,05) lägre och de markerade med fet stil är 
signifikant högre än värden för motsvarande åldersgrupp bland män 

Vit Fola-
B12 cin 
ua µg 

6,9 152 
1,7 19 

7,5 176 
1,4 12 

7, 1 180 
0,9 13 

6,5 195 
0,9 14 

5,5 192 
0,6 15 

5,4 202 
0,7 15 

6,3 196 
0,7 10 

6,3 188 
0,7 8 

6,6 197 
0,8 10 

7,3 196 
1,0 10 

7,9 195 
1,6 14 

6,5 192 
0,3 4 
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Tabell XXII B. Intag av vitaminer bland pojkar och män. 
Medelvärde och osäkerhetstal (1,96 x sem). 

IAlder N Karo- VitA Vit Toko- Askor- Tiamin Ribo- Niacin- Vit 
ten ret ekv D ferol binsyra flavin ekv 86 
ma mQ J.JQ mQ mQ mQ ma ma ma 

1-3 44 1,91 1,20 4,5 6,3 69 1,01 1,61 21 1,52 
0,32 0,28 0,9 1,0 10 0,07 0, 15 1 0, 11 

4-6 56 1,73 1,21 4,2 5,7 71 1, 11 1,97 23 1,55 
0,31 0,16 0,4 0,4 9 0,08 0, 16 1 0,09 

7-10 53 2,20 1,46 5,3 6,6 85 1,39 2,38 29 1,93 
0,56 0,21 0,5 0,6 13 0,10 0, 18 2 0, 15 

11-14 55 1,84 1,30 5,3 7,6 89 1,59 2,49 32 2,07 
0,28 0,20 0,6 0,8 16 0, 11 0,20 2 0,17 

15-18 56 2,02 1,55 6,5 8,1 90 1,76 2,69 36 2,25 
0,44 0,18 0,7 1, 1 16 0,10 0,19 2 0, 17 

19-24 79 1,55 1,38 5,5 8,0 76 1,69 2,45 37 2,22 
0,22 0, 15 0,5 0,7 12 0,08 0,16 2 0,12 

25-34 144 1,86 1,51 6,2 7,7 71 1,63 2,26 36 2,18 
0,23 0, 16 0,5 0,5 7 0,07 0,12 1 0, 11 

35-44 171 1,95 1,68 6,4 8,1 69 1,51 2,01 35 2,12 
0,20 0,16 0,5 0,6 7 0,07 0, 11 1 0,09 

45-54 145 1,62 1,53 6,6 7,7 68 1,43 1,93 33 2,05 
0,18 0,16 0,5 0,5 6 0,06 0, 11 1 0,09 

55-64 105 1,76 1,70 6,2 7,1 69 1,37 1,92 32 2,06 
0,26 0,24 0,5 0,7 8 0,08 0, 15 2 0,12 

65-74 109 1,98 1,56 6,5 7,4 70 1,31 1,90 31 2,02 
0,25 0, 17 0,5 0,7 8 0,07 0,10 1 0, 10 

Summa 1017 1,84 1,52 6,0 7,5 73 1,47 2, 11 33 2,05 
0 08 0 06 0,2 02 3 0 03 0,05 1 0,04 

Värden markerade med kursivt är signifikant (p<0,05) lägre och de markerade med fet sti l är 
signifikant högre än värden för motsvarande åldersgrupp bland kvinnor 
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Vit Fola-
B12 cin 
Il(] ua 

6,7 165 
1,7 17 

6,9 177 
0,9 13 

8,2 218 
1,3 20 

7,2 247 
0,9 24 

9,0 265 
1,2 21 

8,0 243 
0,8 15 

8,4 238 
0,9 13 

8,8 226 
1,0 12 

8,6 215 
1,0 10 

9,4 215 
1,6 13 

8,3 214 
1, 1 12 

8,4 223 
04 5 



Tabell 49. 
Intag av kalcium 
{mg/d). Medelvärde 
och percentiler. 

Tabell 50. 
Intag av fosfor {mg/d). 
Medelvärden och 
percentiler. 

Mineralämnen och spårelement 

Intaget av vissa mineralämnen och spåre lement redovisas i följ ande avsnitt. I bi-
laga E ges ytte rligare data om intagets spridning. Det genomsnittliga intaget av 
mineralämnen var relaterat till energ iintaget och ökade med å lde rn upp ti ll 15-18 
års å lder. Intaget var högre bland män än bland kvinnor. 

Kalcium 
Intaget av kalcium var i genomsnitt 900-1 I 00 mg per dag bland förskolebarn 
och 1100- 1500 mg per dag bland skolbarn och I 000- 1 400 mg per dag b land 
vuxna (tabell 49). Intaget var högre bland yngre män än ä ldre, medan det var 
små åldersskillnader bland kvinnor (tabell XX.Ilf). 

Ålder Antal Mv Median 10e 90e Rek. intag 
percentil percentil 

Pojkar 1-6 år 100 1053 1070 669 1414 600 
Pojkar 7-14 år 108 1409 1375 896 1928 600-800 
Män 15-74 år 809 1203 1139 685 1771 600 
Alla 1017 1210 1144 694 1771 

Flickor 1-6 år 83 1001 1003 626 1395 600 
Flickor 7-14 år 94 1174 1115 881 1566 600-800 
Kvinnor 15-74 år 842 984 959 597 1412 800 
Alla 1019 1002 988 613 1427 

Fosfor 
Intaget av fosfor var i genomsnitt ca I 200 mg per dag bland förskolebarn, 
I 400- 1 700 mg per dag bland skolbarn och I 300- 1 600 mg per dag bland 
vuxna (tabell 50). Intaget var högre bland yngre män än äldre, medan det var 
små å ldersskillnader bland kvinnor (tabell XXIII). 

Ålder Antal Mv Median 10e 90e Rek. intag1 

percentil percentil 

Pojkar 1-6 år 100 1244 1213 889 1615 800 
Pojkar 7-14 år 108 1685 1610 1164 2226 800 
Män 15-74 år 809 1627 1588 1086 2207 800 
Alla 1017 1597 1546 1057 2181 

Flickor 1-6 år 83 1190 1239 839 1545 800 
Flickor 7-14 år 94 1389 1341 1092 1816 800 
Kvinnor 15-74 år 842 1263 1248 852 1672 800 
Alla 1019 1268 1252 860 1672 

1Enligt RDA 1989 
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Kalium 
Intaget av kalium var i genomsnitt ca 2 500 mg per dag bland förskolebarn , 
3 000-3 600 mg per dag bland skolbarn och 3 000-3 800 mg per dag bland 
vuxna (tabell 5 1 ). Intaget var något högre bland yngre män än äldre, medan 
intaget var något högre bland äldre än bland yngre kvinnor (tabell XXIII). 

Ålder Antal Mv Median 10e 90e Rek. intag 
percentil percentil 

Pojkar 1-6 år 100 2650 2594 2008 3301 550-775 
Pojkar 7-14 år 108 3621 3525 2579 4771 1000-1500 
Män 15-74 år 809 3814 3714 2589 5141 1900 
Alla 1017 3684 3587 2463 4990 

Flickor 1-6 år 83 2529 2504 1591 3396 550-775 
Flickor 7-14 år 94 2987 2976 2343 3837 1000-1500 
Kvinnor 15-74 år 842 3045 3001 2123 4028 1900 
Alla 1019 2999 2958 2103 3952 

Magnesium 
Intaget av magnesium var i genomsnitt 240-250 mg per dag bland förskolebarn, 
270-330 mg per dag bland skolbarn och 290-370 mg per dag bland vuxna (tabell 
52). Det var re lativt små åldersskillnader i intag bland män och kvinnor (tabell 
XXIII). 

Ålder Antal Mv Median 10e 90e Rek. intag 
percentil percentil 

Pojkar 1-6 år 100 247 240 189 313 150-200 
Pojkar 7-14 år 108 329 312 239 453 250-350 
Män 15-74 år 809 372 363 260 488 350 
Alla 1017 356 346 237 480 

Flickor 1-6 år 83 237 236 172 300 150-200 
Flickor 7-14 år 94 270 266 213 338 250-300 
Kvinnor 15-74 år 842 293 287 208 381 300 
Alla 1019 286 279 205 374 
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Tabell 51 . 
Intag av kalium (mg/d). 
Medelvärden 
och percentiler. 

Tabell 52. 
Intag av magnesium 
(mg/d). 
Medelvärden 
och percentiler. 



Tabell 53. 
Intag av natrium 
(mg/d). Medelvärden 
och percentiler. 

Tabell 54. 
Intag av järn (mg/d). 
Medelvärden och 
percentiler. 

Natrium 
Intaget av natrium (exklusive saltning vid bordet m.m.) var i genomsnitt ca 2 200-
2 400 mg per dag (5,5-6 gram koksalt) bland förskolebarn, 2 500-3 000 mg per 
dag (6,3-7,5 gram koksalt) bland skolbarn och 2 500-3 300 mg per dag (6,3-8,2 
gram koksalt) bland vuxna (tabe ll 53). Intaget var något högre bland yngre män 
än äldre, medan det var små åldersskillnader bland kvinnor (tabe ll XXIII). 

Ålder Antal Mv Median 10e 90e Rek. intag 
percentil percentil 

Pojkar 1-6 år 100 2400 2390 1770 3110 
Pojkar 7-14 år 108 3040 2970 2190 3910 2000 
Män 15-74 år 809 3380 3280 2290 4490 2000 
Alla 1017 3250 3150 2190 4410 

Flickor 1-6 år 83 2210 2220 1580 2950 
Flickor 7-14 år 94 2510 2490 1900 3260 2000 
Kvinnor 15-74 år 842 2540 2490 1750 3400 2000 
Alla 1019 2510 2460 1730 3370 

Järn 
Intaget av järn var i genomsnill 11 - 12 mg per dag bland förskolebarn, 11-15 mg 
per dag bland skolbarn och 12- 16 mg per dag bland vuxna (tabell 54). Intaget 
var högre bland yngre män än ä ldre, medan det var små å ldersskillnader bland 
kvi nnor (tabe ll XXIII). 

Ålder Antal Mv Median 10e 90e Rek. intag 
percentil percentil 

Pojkar 1-6 år 100 11 ,8 11 ,7 8,6 15,5 10 
Pojkar 7-14 år 108 15,4 15,1 10,8 20,7 10-12 
Män 15-74 år 809 15,9 15,5 10,6 21 ,7 10 
Alla 1017 15,4 15,0 10,2 21 ,4 

Flickor 1-6 år 83 11 ,0 10,8 7,9 15,3 10 
Flickor 7-14 år 94 12,6 12,9 9,1 16,0 10-181 

Kvinnor 15-74 år 842 12,1 11,7 8,2 16,0 10-181 

Alla 1019 12,0 11 ,8 8,1 16,0 

1 Avser menstruerande kvinnor 

Energi- och näringsintag 85 



Zink 
Intaget av z ink var i genomsnitt 7,5-8 mg per dag bland förskolebarn , 9- 11 mg 
per dag bland sko lbarn och 8,9- 11,6 mg per dag bland vuxna (tabe ll 55). Intaget 
var högre b land yngre män än ä ldre, medan de t var små åldersski ll nader bland 
kvinnor (tabell XXIII). 

Ålder Antal Mv Median 10e 90e Rek. intag 
percentil percentil 

Pojkar 1-6 år 100 8,1 7,9 6,1 10,6 5-6 
Pojkar 7-14 år 108 11,1 10,8 8,0 14,3 7-151 

Män 15-74 år 809 11,6 11,4 8,0 15,5 12 
Alla 1017 11 ,2 11 ,0 7,5 15,2 

Flickor 1-6 år 83 7,5 7,4 5,4 9,7 5-6 
Flickor 7-14 år 94 9,1 8,8 7,4 11 ,6 7-121 

Kvinnor 15-74 år 842 8,9 8,7 6,2 11,6 12 
Alla 1019 8,8 8,6 6,2 11,5 

1Yid puberte tstillväxt ökar beho vet be tydli gt 

Selen 
Intaget av se len var i geno msnitt 23 µg per dag bland förskolebarn , 26-30 µg per 
dag bland skolbarn och 28-36 µg per dag bland vuxna (tabe ll 56). Intaget varie-
rade re lati vt lite t med å lder bland män och kvinnor (tabe ll XXIII). 

Ålder Antal Mv Median 10e 90e Rek. intag 
percentil percentil 

Pojkar 1-6 år 100 23 23 15 33 25 
Pojkar 7-14 år 108 30 29 22 40 25 
Män 15-74 år 809 36 35 23 50 40 
Alla 1017 34 33 21 48 

Flickor 1-6 år 83 23 22 15 32 25 
Flickor 7-14 år 94 26 25 20 34 25 
Kvinnor 15-74 år 842 28 27 19 39 40 
Alla 1019 28 27 18 39 
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Tabell 55. 
Intag av zink (mg/d). 
Medelvärden och 
percentiler. 

Tabell 56. 
Intag av selen 
(µg/d). 
Medelvärden 
och percentiler. 



Tabell XXIII A. Dagligt intag av mineralämnen och spårelement bland 
flickor och kvinnor. Medelvärde och osäkerhetstal (1,96 x sem). 

IÅlder N Kalcium Fosfor Magne- Kalium Natrium Järn 
sium 

mg mg mg mg mg mg 

1-3 34 892 1076 214 2237 2088 10,0 
109 105 20 221 207 1,0 

4-6 49 1072 1268 253 2723 2281 11 ,7 
68 70 12 153 148 0,8 

7 -10 52 1172 1390 265 2975 2464 12,4 
88 84 16 177 143 0,8 

11-14 42 1179 1398 277 3011 2578 12,9 
97 88 16 192 150 0,7 

15-18 70 1030 1281 257 2788 2580 12,8 
82 82 15 176 129 0,7 

19-24 102 1028 1275 270 2835 2591 12,2 
65 73 15 175 157 0,7 

25-34 164 998 1276 293 3006 2612 12,6 
56 57 12 122 113 0,5 

35-44 167 940 1240 295 3051 2530 11,9 
42 44 10 108 93 0,5 

45-54 141 988 1277 308 3214 2476 11,7 
47 50 11 127 103 0,5 

55-64 107 951 1252 303 3117 2521 11,7 
61 60 14 137 127 0,6 

65-74 91 1008 1295 307 3199 2504 12, 1 
81 86 17 171 136 0,7 

Summa 1019 1004 1273 287 3001 2514 12,1 
20 21 5 49 41 0,2 

Zink Selen 

mg µg 

7,0 21 
0,6 2 

8,0 25 
0,4 2 

9,2 26 
0,5 2 

9,4 26 
0,5 1 

9,3 25 
0,5 1 

9,0 27 
0,5 2 

9, 1 28 
0,4 1 

9,0 29 
0,3 1 

8,9 30 
0,3 1 

8,8 29 
0,4 2 

8,9 29 
0,5 2 

8,9 28 
0, 1 1 

Värden markerade med kursivt är signifikant (p<0,05) lägre och de markerade med fet stil är 
signifikant högre än värden för motsvarande åldersgrupp bland män 
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Tabell XXIII B. Dagllgt intag av mineralämnen och spårelement bland 
pojkar och män. Medelvärde och osäkerhetstal (1,96 x sem). 

IAlder N Kalcium Fosfor Magne- Kalium Natrium Järn Zink Selen 
sium 

ma ma mq mq mo mq mq 
1-3 44 954 1150 234 2471 2267 11 ,4 7,7 

79 64 13 124 149 1,0 0,5 
4-6 56 1133 1323 259 2798 2511 12, 1 8 ,6 

87 87 14 170 142 0,8 0,5 
7-10 53 1344 1603 313 3467 2865 14,7 10,6 

105 102 22 235 179 1,0 0,6 
11-14 55 1474 1772 346 3777 3216 16,2 12,0 

111 120 25 297 215 1,2 0,8 
15-18 56 1552 1904 364 3978 3586 17,6 13,2 

129 130 26 279 224 1,0 0,9 
19-24 79 1425 1826 378 4156 3587 17,3 12,9 

96 94 18 211 194 0,9 0,7 

25-34 144 1321 1757 392 3985 3634 16,5 12,6 
74 77 16 180 184 0,7 0,5 

35-44 171 1138 1600 385 3851 3406 16,1 11 ,9 
67 70 16 158 191 0,7 0,5 

45-54 145 1092 1535 362 3647 3262 15,1 11,3 
73 71 15 162 137 0,7 0,5 

55-64 105 1069 1497 359 3689 3158 15,3 10,9 
81 86 18 200 170 0,9 0,6 

65-74 109 1108 1514 359 3576 3101 14,9 10,8 
66 73 17 172 156 0,9 0,5 

Summa 1017 1212 1603 357 3689 3251 15,5 11,4 
27 28 6 65 62 03 02 

Värden markerade med kursivt är signifikant (p<0,05) lägre och de markerade med fet stil är 
signifikant högre än värden för motsvarande åldersgrupp bland kvinnor 
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Näringsintag i relation till kön och ålder 

Kostens näringsmässiga sammansättning skilde sig i vissa avseenden beroende 
på ålder och kön. Fetthalten i kosten var något lägre bland barn (33-36 energ i-
procent) än bland vuxna (35-37 ene rgiprocent). Det fanns även en tendens till att 
medelålders mäns kost var något fetare än mede lålde rs kvinnors kost (tabell IX). 
Andelen kolhydrater var 49-52 energ iprocent bland föresko lebarn och skolbarn 
och 44-50 energ iprocent bland vuxna. Män fick något mindre andel av e ne rgi-
intaget från kolhydrate r än kvinnor (tabe ll IX). Intaget av alkoho l var högre 
bland män (2-4 energ iprocent) än bland kvinnor ( 1-2 ene rgiprocent). Hos skol-
barn förekom e tt margine llt intag av a lkohol motsvarande någon tionde ls ene rgi-
procent (ta bel I IX). Andelen energi från prote in var 14- 15 energiprocent med små 
skil lnade r me llan de olika köns- och åldersgruppe rna. 

Intaget av vitaminer ökar som regel med å lder upp till 11 - 15 år bland 
flickor och 15- 18 år bland pojkar, och beror som regel på ett ökat energi intag 
(tabell XXII). En viss tendens till minskat intag med å ldern bland män ses för 
tiamin, riboflavin, niacin, vitamin B6 och folacin, vi lket följer minskninge n av 
energi intaget. 

Även intaget av mineralämnen och spåre lement ökar med ålde rn upp til l 
tonåren (tabell XXIII). Därefter ses små skillnader beroende på ålde r b land 
kv innor, medan intaget minskar något med å lde rn b land män. 

Kostens näringstäthet, dvs. innehållet av vitam iner och mineralämnen 
per MJ, var re lativt likartad mellan de o lika köns- och ålde rsgrupperna. Kvinnors 
kost innehöll dock mer P-karoten och askorbinsyra än mäns (tabell XXIV och 
XXV). I vissa avseenden var barns kost mer närings tät än vuxnas, t.ex. vad 
gälle r P-ka roten (pojkar), askorbinsyra (poj kar), riboflavin (fl icko r) och kalciu m 
(pojkar och flickor). 

Näringsintag i relation till sociala faktorer 

Kostens näringsinnehå ll varierade i viss mån med utbildningsni vån bland vuxna 
( 19-74 år). Det rapporterade energiintaget varierade som mest med ca I O procent 
mellan grupperna (tabell X ). Män med universitetsutbildning åt en kost med ett 
lägre fe ttinnehåll (36 resp. 38 energiprocent) jämfört med b land män med högst 
gru ndsko le- e ller folkskoleutbi ldning och ski llnaden utgjordes nästan he lt av 
mättat fett (tabe ll XI). 

Välutbildade män drack mer alkohol (4,6 resp. 2,3 energiprocent) än låg-
utbildade. Välutbildade kvinnor drack proportione llt sett något mer alkohol än 
lågutbildade och deras kost innehöll även något mer enkla sockerarter (sackaros, 
glukos och fruktos, tabe ll XI). Des a skillnader påve rkades inte av en ålders-
korrigering av materia let trots att det var proportionellt sett fl er äldre med högst 
grundsko leutbildning än med universitetsutbildning och vice versa. 

Intaget av vitamine r och mineralämnen skilde sig relativt lite mellan de 
olika grupperna men välutbildade kvinnors kost innehöll mer P-karoten, askor-
binsyra, folacin samt kalcium, j ärn och z ink än de lågutbildades (tabell XXVI 
och XXVII). 
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Välutbildade mäns kost innehöll mer askorbinsyra och folaci n än låg-
utbildade mäns kost (tabell XXVI, XXVII). Liknande tendenser, dock mindre 
uttalade, sågs när personerna grupperades efter hushållets socioekonomiska 
status (tabell XII-XIII, XXVIII-XXIX). 

Det rapporte rade energ iintaget var lägre b land rökare än bland icke-
rökare, cirka fem procent för män och I 0 procent för kvinnor (tabe ll XVI). 
Rökande män åt en kost som uttyckt i energiprocent innehöll mer fett än icke-
rökares (39 resp. 36 energiprocent) och skillnaden utgjordes främst av mättat fett 
(tabell XVII). Även kvinnliga rökare åt en något feta re kost än icke-rökare. Det 
fanns även en tendens till a tt rökares kost innehöll något mer alkohol än icke-
rökares vars kost innehöll mer kolhydrater. 

Intaget av askorbinsyra, folacin, järn och kostfibre r var lägre bland 
rökande män än bland icke-rökare medan kolesterolintaget var högre (tabell XVI, 
XXXII-XXXIII). Bland rökande kvinnor var intaget av vissa vitami ner, bl.a. ~-
karoten, vitamin A, askorbinsyra och folacin , samt mineralämnen, bl.a. kalcium, 
järn och z ink, lägre än bland icke- rökare, vilket var re late rat till det lägre energi-
intaget. 

Näringsintag i relation till boenderegion 

Näringsintaget varierade även be roende på geografisk boendeort. Sålunda var det 
rapporterade energ iintaget 9,2 MJ/d bland män i S tockholms län medan det var 
I 0,4 MJ/d i Småland med öar och I 0,2 MJ/d i melle rsta och övre Norrland 
(tabel l XXVIII). Bland kvinnor varie rade intaget från 7,4 MJ/d i sydsverige till 
8,3 MJ/d i Småland med öar. Kostens fettha lt var för män högst i me llersta och 
övre Norrland (38 energ iprocent) och lägst i Stockholms län (36 energiprocent), 
och sk illnaden utgjordes i huvudsak av mättat fett. Däremot var kostens andel av 
alkohol lägst i Norrland (tabell XIX) och högre i storstadsregionerna (tabe ll 
XXI). Dessa skillnader kvarstod även om man tar hänsyn ti Il att det var propor-
tione llt sett fle r lågutbildade i Norrland än i Stockholmsområde t och vice versa. 

De geografi ska skillnaderna i dagligt intag av vitaminer var re lati vt små 
och som regel kopplade till energiintaget (tabell XXXIV). Intaget av askorbin-
syra hos kvinno r var dock högre i Stockholm än i Norrland. Intaget av flera 
mineralämne n, bl.a. kalcium, fosfor, kalium, j ärn och zink bland män och kvin-
nor var högre i Norrland än i Stockholm. 

Hos män var intaget av ett fle rtal mineralämnen lägre i storstadsregionerna 
än i övriga h-regioner (tabell XXXVII), vilket var re late rat ti ll ett lägre energi-
intag . 
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Tabell XXIV A. Intag av vitaminer per MJ bland flickor och kvinnor. 

lder N Karo- VitA Vit Toko- Askor- Tiamin Ribo- Niacin- Vit Vit Fola-
ten ret ekv D ferol binsyra flavin ekv B6 B12 cin 

m m m m m 

1-3 34 0,20 0, 19 0,58 0,82 10 0, 15 0,27 3,3 0,22 1,2 26 

4-6 49 0,21 0, 17 0,58 0,80 10 0,14 0,26 2,9 0,20 1,0 23 

7-10 52 0,23 0,15 0,51 0,70 9 0, 15 0,25 3, 1 0,21 0,9 23 

11-14 42 0, 18 0,14 0,55 0,76 9 0, 14 0,24 3, 1 0,20 0,8 23 

15-18 70 0, 19 0,13 0,52 0,76 10 0,15 0,22 3, 1 0,20 0,7 24 

19-24 102 0,20 0,14 0,51 0,80 10 0, 15 0,21 3,1 0, 19 0,7 25 

25-34 164 0,25 0, 17 0,57 0,82 10 0,15 0,21 3,3 0,21 0,8 25 

35-44 167 0,27 0,17 0,61 0,86 10 0,15 0,21 3,5 0,22 0,8 25 

45-54 141 0,30 0, 17 0,64 0,83 10 0, 15 0,23 3,5 0,23 0,9 27 

55-64 107 0,30 0,20 0,68 0,84 11 0, 15 0,22 3,5 0,23 1,0 27 

65-74 91 0,25 0,19 0,62 0,78 10 0,14 0,23 3,4 0,23 1,0 26 

Summa 1019 0,25 0, 17 0,59 0,81 10 0,15 0,22 3,3 0,22 0,9 25 

Tabell XXIV B. Intag av vitaminer per MJ bland pojkar och män. 

Idar N Karo- VitA Vit Toko- Askor- Tiamin Ribo- Niacin- Vit Vit Fola-
ten ret ekv D ferol binsyra flavin ekv B6 B12 cin 

m 
1-3 44 0,30 0,19 0,72 0,99 11 0, 16 0,25 3,3 0,24 1, 1 26 

4-6 56 0,22 0, 15 0,53 0, 73 9 0,14 0,25 3,0 0,20 0,9 22 

7-10 53 0,24 0, 16 0,57 0,71 9 0,15 0,26 3, 1 0,21 0,9 24 

11-14 55 0,18 0,13 0,52 0,75 9 0,16 0,25 3,2 0,20 0,7 24 

15-18 56 0,19 0,14 0,60 0,74 8 0,16 0,25 3,3 0,21 0,8 24 

19-24 79 0,14 0,13 0,51 0,74 7 0,16 0,23 3,4 0,20 0,7 22 

25-34 144 0,18 0, 14 0,60 0,74 7 0, 16 0,22 3,5 0,21 0,8 23 

35-44 171 0,20 0,17 0,64 0,82 7 0, 15 0,20 3,5 0,21 0,9 23 

45-54 145 0, 17 0,16 0,69 0,81 7 0, 15 0,20 3,5 0,22 0,9 23 

55-64 105 0,19 0,19 0,68 0,78 8 0, 15 0,21 3,5 0,23 1,0 24 

65-74 109 0,22 0,17 0,70 0,81 8 0,14 0,21 3,4 0,22 0,9 23 

Summa 1017 0,19 0, 16 0,62 0,78 8 0, 15 0,22 3,4 0,21 0,9 23 
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Tabell XXV A. Intag av mineralämnen och spårelement per MJ bland flickor och kvinnor. 

IAlder N Kalcium Fosfor Magne- Kalium Natrium Järn Zink Selen 
sium 

mg mg mg mg mg mg mg µg 
1-3 34 150 181 36 377 352 1,7 1,2 3,5 
4-6 49 142 168 34 361 302 1,5 1,1 3,2 
7-10 52 146 174 33 371 308 1,5 1, 1 3,3 
11-14 42 142 168 33 362 310 1,5 1, 1 3, 1 

15-18 70 128 159 32 345 320 1,6 1, 1 3,0 
19-24 102 128 159 34 354 324 1,5 1, 1 3,3 
25-34 164 129 165 38 388 337 1,6 1,2 3,7 
35-44 167 126 166 39 408 338 1,6 1,2 3,9 
45-54 141 134 173 42 436 336 1,6 1,2 4, 1 
55-64 107 129 170 41 423 342 1,6 1,2 4,0 
65-74 91 134 172 41 424 332 1,6 1,2 3,8 

Summa 1019 132 167 38 395 331 1,6 1,2 3,7 

Tabell XXV B. Intag av mineralämnen och spårelement per MJ bland pojkar och män. 

IAlder N Kalcium Fosfor Magne- Kalium Natrium Järn Zink Selen 
sium 

ma mQ mQ mQ mQ ma ma ua 
1-3 44 151 182 37 391 359 1,8 1,2 3,3 
4-6 56 144 168 33 356 319 1,5 1,1 3,2 
7-10 53 145 173 34 373 309 1,6 1, 1 3,2 
11-14 55 146 175 34 373 318 1,6 1,2 3, 1 

15-18 56 143 175 33 366 329 1,6 1,2 3,2 
19-24 79 131 168 35 383 331 1,6 1,2 3, 1 
25-34 144 126 168 37 381 347 1,6 1,2 3,5 
35-44 171 114 161 39 387 342 1,6 1,2 3,6 
45-54 145 115 162 38 385 344 1,6 1,2 3,9 
55-64 105 118 165 39 406 347 1,7 1,2 3,9 
65-74 109 120 165 39 389 337 1,6 1,2 3,7 

Summa 101 7 126 167 37 384 338 1,6 1,2 3,5 
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Tabell XXVI A. Dagligt intag av vitaminer i relation till utbildning. 
Kvinnor 19-74 år. Medelvärde och osäkerhetstal (1,96 x sem). 

N Karo- VitA Vit Toko- Askor- Tiamin Ribo- Niacin- Vit Vit Fola-
ten ret ekv D ferol binsyra flavin ekv B6 B12 cin 
m 

Folk-, grundskola 281 1,88 1,36 4,6 5,9 68 1, 11 1,61 25 1,65 7,2 185 
0,17 0, 11 0,2 0,3 4 0,04 0,07 0,06 0,7 7 

2 år gymn 252 2,00 1,29 4,7 6,3 75 1, 17 1,66 26 1,65 6,7 197 
0, 17 0, 10 0,2 0,3 5 0,04 0,06 0,06 0,6 7 

3 år gymn 98 1,95 1, 16 4,2 6,4 81 1, 17 1,61 25 1,61 5,5 202 
0,27 0,13 0,3 0,5 10 0,08 0, 11 0, 11 0,6 13 

Universitet 138 2,31 1,32 4,5 6,6 84 1, 17 1,66 26 1,69 6, 1 205 
0,26 0,12 0,3 0,4 9 0,05 0,08 0,08 0,6 10 

Övrigt 3 1,95 1,43 6,2 6,3 61 1, 11 1,94 28 2,14 6,2 238 
1,00 0,60 1,0 1, 1 37 0,20 0,30 4 0,2 1,3 61 

Summa 772 2,01 1,30 4,6 6,2 75 1, 15 1,64 26 1,65 6,6 195 
0, 10 0,06 0,1 0,2 3 0,02 0,04 0 0,04 0,4 4 

Värden markerade med kursivt är signifikant (p<0,05) lägre än värden markerade med fet stil 

Tabell XXVI B. Dagligt Intag av vitaminer I relation till utbildning. 
Män 19-74 år. Medelvärde och osäkerhetstal (1,96 x sem). 

N Karo- VitA Vit Vit E Askor- Tiamin Ribo- Niacin- Vit Vit Fola-
ten ret ekv D binsyra flavin ekv B6 B12 cin 
mg mg µg mg mg mg mg mg mg µg µg 

Folk-, grundskola 251 1,80 1, 71 6,5 7,7 67 1,44 2,04 33 2,09 9,2 218 
0, 16 0,14 0,4 0,5 5 0,05 0,09 1 0,08 0,9 9 

2 år gymn 219 1,67 1,51 6,3 7,6 63 1,51 2,16 35 2, 11 8,7 221 
0, 17 0,13 0,4 0,4 5 0,05 0, 1 1 0,07 0,8 9 

3 år gymn 154 1,83 1,45 6,2 7,9 77 1,57 2,04 35 2,12 7,7 236 
0,20 0,14 0,4 0,4 8 0,07 0,12 1 0, 1 0,8 13 

Universitet 125 2,01 1,53 6, 1 7, 8 79 1,46 1,96 33 2, 11 8,4 231 
0,23 0, 16 0,4 0,6 8 0,08 0,12 1 0, 1 1,0 12 

Övrigt 4 1,88 1,97 3,7 5,8 106 1,5 2,02 32 2, 08 11 ,7 264 
1,20 1,30 1,3 1,6 70 0,4 0,6 10 0,7 9,2 99 

Summa 753 1,80 1,57 6,3 7,7 70 1,49 2,06 34 2, 1 8,6 225 
0,09 0,07 0,2 0,3 3 0,03 0,05 1 0,04 0,4 5 

Värden markerade med kursivt är signifikant (p<0,05) lägre än värden markerade med fet stil 
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Tabell XXVII A. Dagligt intag av mineralämnen och spårelement i relation till utbildning. 
Kvinnor 19-74 år. Medelvärde och osäkerhetstal (1,96 x sem). 

N Kalcium Fosfor Magne- Kalium Natrium Järn Zink Selen 
sium 

mg mg mg mg mg mg mg µg 

Folk-, grundskola 281 947 1239 297 3069 2499 11,8 8,8 28 
41 43 9 96 82 0,4 0,3 1 

2 år gymn 252 995 1283 298 3081 2581 12,2 9, 1 30 
40 42 9 96 82 0,4 0,3 1 

3 år gymn 98 992 1248 278 2911 2521 11,8 8,9 28 
65 67 14 158 146 0,7 0,5 2 

Universitet 138 1020 1305 306 3155 2566 12,5 9,3 29 
47 52 11 129 111 0,6 0,4 1 

Övrigt 3 1270 1496 354 3557 2618 12,4 10, 1 31 
206 162 37 433 516 3,3 1,3 4 

Summa 772 983 1267 296 3069 2541 12,0 9,0 29 

23 24 5 56 48 0,2 0,2 1 
Värden markerade med kursivt är signifikant (p<0,05) lägre än värden markerade med fet stil 

Tabell XXVII B. Dagligt intag av mineralämnen och spårelement i relation till utbildning. 
Män 19-74 år. Medelvärde och osäkerhetstal (1,96 x sem). 

N Kalcium Fosfor Magne- Kalium Natrium Järn Zink Selen 
sium 

mg ma ma ma ma ma ma LJO 

Folk-, grundskola 251 11 50 1578 372 3769 3286 15,8 11,5 35 
56 60 13 136 120 0,6 0,4 2 

2 år gymn 219 1250 1675 378 3867 3477 15,8 12,0 36 
60 57 12 127 162 0,5 0,4 1 

3 år gymn 154 1186 1637 377 3845 3418 16,4 12, 1 36 
67 74 17 176 148 0,8 0,5 2 

Universitet 125 1119 1558 365 3734 3251 15,2 11 ,4 37 
76 78 15 165 149 0,8 0,5 2 

Övrigt 4 1096 1526 387 3738 2985 15,8 11 ,6 30 
316 410 146 1256 798 6,5 3,6 13 

Summa 753 1182 1615 373 3808 3362 15,8 11 ,7 36 

32 33 7 74 73 03 0,2 1 
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Tabell XXVIII A. Intag av vitaminer i relation till hushållets socioekonomiska gruppering. 
Kvinnor 19-74 år. Medelvärde och osäkerhetstal (1,96 x sem). 

N Karo- Vit A Vit Toko- Askor- Tiamin Ribo- Niacin- Vit Vit Fola-
ten ret ekv D ferol binsyra f lavin ekv B6 B12 cin 

m m 

Arbetare 215 1,83 1,31 4,6 6, 1 72 1, 16 1,67 26 1,61 7,2 192 
0, 18 0, 11 0,3 0,4 7 0,04 0,07 0,07 0,7 9 

Lägre tjm 103 1,91 1, 18 4,4 6, 1 75 1, 15 1,59 25 1,62 6, 1 190 
0,25 0, 15 0,3 0,4 8 0,06 0,10 0, 10 0,9 11 

Övriga tjm 234 2,19 1,32 4,6 6,4 76 1, 16 1,65 26 1,69 6, 1 200 
0,19 0,09 0,2 0,3 6 0,04 0,06 0,06 0,5 7 

Pensionär 123 2,07 1,43 4,9 5,9 75 1, 10 1,68 25 1,70 7,8 194 
0,28 0,19 0,3 0,4 7 0,05 0, 11 1 0,09 1,3 11 

Övriga 97 1,97 1,21 4,4 6,7 78 1, 14 1,55 25 1,62 5,5 197 
0,28 0,14 0,3 0,5 9 0,07 0, 11 1 0, 10 0,7 13 

Summa 772 2,01 1,30 4,6 6,2 75 1, 15 1,64 26 1,65 6,6 195 
0, 10 0,06 0, 1 0,2 3 0,02 0,04 0 0,04 0,4 4 

Värden markerade med kursivt är signifikant (p<0,05) lägre än värden markerade med fet stil 

Tabell XXVIII B. Intag av vitaminer I relation till hushållets socioekonomiska gruppering. 
Män 19-74 år. Medelvärde och osäkerhetstal (1,96 x sem). 

N Karo- VitA Vit Toko- Askor- Tiamin Ribo- Niacin- Vit Vit Fola-
ten ret ekv D ferol binsyra flavin ekv B6 B12 cin 

mg mg µg mg mg mg mg mg mg µg µg 

Arbetare 227 1,60 1,60 6, 1 7,7 67 1,52 2, 16 34 2,14 8,9 222 

0, 15 0, 15 0,4 0,5 5 0,05 0,1 0 1 0,09 0,9 10 

Lägre tjm 63 1,85 1,63 6,2 8,3 66 1,52 2,07 35 2,1 0 8,3 238 
0,31 0,27 0,9 0,9 11 0, 10 0,14 2 0, 16 1,7 18 

Övriga tjm 216 1,93 1,50 6,6 8, 1 72 1,52 2,02 35 2, 11 8,4 227 
0, 18 0, 11 0,4 0,4 6 0,06 0,09 1 0,07 0,7 9 

Pensionär 119 1,96 1,59 6,5 7,4 74 1,34 1,92 31 2,04 8,6 219 
0,24 0, 17 0,5 0,7 8 0,08 0, 11 2 0, 12 1, 1 14 

Övriga 128 1,77 1,58 5,9 7, 1 70 1,53 2, 10 34 2,09 8,5 225 
0,22 0, 19 0,5 0,4 7 0,07 0, 15 1 0,09 1, 1 12 

Summa 753 1,80 1,57 6,3 7,7 70 1,49 2,06 34 2,10 8,6 225 
0 09 0 07 0,2 03 3 0,03 0,05 1 0 04 04 5 

Värden markerade med kursivt är signifikant (p<0,05) lägre än värden markerade med fet stil 
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Tabell XXIX A. Dagligt Intag av mlneralämnen och spårelement I relation till 
hushållets socioekonomiska Indelning. 
Kvinnor 19-74 år, medelvärde och osäkerhetstal (1,96 x sem). 

N Kalcium Fosfor Magne- Kalium Natrium Järn 
sium 

mg mg mg mg mg mg 

Arbetare 215 979 1260 290 3025 2532 11,9 
44 45 10 112 94 0,5 

Lägre tjm 103 940 1220 286 3008 2492 11,6 
56 60 14 146 129 0,6 

Övriga tjm 234 1010 1303 304 3109 2578 12,3 
38 41 9 97 81 0,4 

Pensionär 123 998 1285 305 3172 2510 11,9 
65 69 14 139 118 0,5 

Övriga 97 952 1229 293 3004 2567 12,3 
74 76 15 167 160 0,8 

Summa 772 983 1267 296 3069 2541 12,0 
23 24 5 56 48 0,2 

Tabell XXIX B. Dagligt Intag av mlneralämnen och spårelement I relation till 
hushållets socioekonomiska Indelning. 
Män 19-74 år. Medelvärde och osäkerhetstal (1,96 x sem). 

N Kalcium Fosfor Magne- Kalium Natrium Järn 
sium 

mg mg mg mg mg mg 

Arbetare 227 1206 1637 376 3876 3370 16, 1 
58 61 13 146 122 0,6 

Lägre tjm 63 1213 1658 389 3803 3627 16,6 
81 100 26 276 427 1, 1 

Övriga tjm 216 1176 1623 373 3823 3390 15,8 
60 60 12 125 105 0,5 

Pensionär 119 1115 1521 360 3630 3120 15,0 
67 78 18 190 175 0,9 

Övriga 128 1195 1629 374 3830 3396 15,8 
95 88 15 164 191 0,8 

Summa 753 1182 1615 373 3808 3362 15,8 
32 33 7 74 73 0,3 
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Zink Selen 

mg µg 

9,0 29 
0,3 1 
8,7 28 
0,4 2 

9,3 30 
0,3 1 

8,9 29 
0,4 2 
8,8 28 
0,5 2 

9,0 29 
0,2 1 

Zink Selen 

mg µg 

11 ,9 35 
0,4 2 
12, 1 36 
0,7 3 
11,9 37 
0,4 1 
10,8 34 
0,6 2 
11 ,8 36 
0,5 2 

11,7 36 
02 1 



Tabell XXX A. Dagligt Intag av vitaminer I relation tlll hushållets sammansättning. 
Kvinnor 19-74 år. Medelvärde och osäkerhetstal (1,96 x sem). 

N Karo- VitA Vit Toka- Askar- Tiamin Ribo- Niacin-
ten ret ekv D ferol binsyra flavin ekv 
m m m 

Ensamst u barn 152 1,93 1,27 4,4 6,1 72 1, 10 1,62 24 
0,22 0, 15 0,3 0,4 6 0,05 0,10 1 

Ensamst m barn 36 1,90 1,01 4,5 6,4 72 1, 15 1,55 26 
0,54 0, 15 0,6 0,9 17 0,12 0,17 2 

Sambo u barn 245 2,02 1,36 4,7 6,2 79 1, 16 1,65 26 
0,19 0, 11 0,2 0,3 6 0,03 0,06 

Sambo m barn 223 2,08 1,35 4,6 6,4 71 1, 17 1,67 27 
0,18 0,10 0,2 0,3 6 0,04 0,07 

Övriga hushåll 116 1,99 1,23 4,5 6,3 78 1, 14 1,60 25 
0,24 0, 11 0,3 0,5 8 0,06 0,09 1 

Summa 772 2,01 1,30 4 ,6 6,2 75 1, 15 1,64 26 
0,10 0,06 0,1 0,2 3 0,02 0,04 0 

Tabell XXX B. Dagligt intag av vitaminer i relation till hushållets sammansättning. 
Män 19-74 år. Medelvärde och osäkerhetstal (1,96 x sem). 

N Karo- VitA Vit Toko- Askar- Tiamin Ribo- Niacin-
ten ret ekv D ferol binsyra flavin ekv 
mg mg µg mg mg mg mg mg 

Ensamst u barn 140 1,62 1,37 5,8 7,4 70 1,50 2,09 33 
0,17 0,15 0,4 0,6 7 0,08 0,13 1 

Ensamst m barn 8 2,77 2,39 8,0 8,8 87 1,63 2,28 39 
1,60 1,20 3,0 2,6 38 0,30 0,50 9 

Sambo u barn 248 1,82 1,59 6,3 7,5 71 1,40 1,94 33 
0,15 0,1 2 0,3 0,4 5 0,04 0,09 1 

Sambo m barn 223 1,88 1,60 6,3 7,9 64 1,52 2,06 35 
0,18 0,13 0,4 0,5 5 0,05 0,09 1 

Övriga hushåll 134 1,78 1,66 6,6 8,1 77 1,61 2,25 36 
0,23 0, 17 0,6 0,6 9 0,08 0,13 1 

Summa 753 1,80 1,57 6,3 7,7 70 1,49 2,06 34 
0,09 0,07 0,2 0,3 3 0,03 0,05 1 

Vit Vit Fala-
B6 B12 cin 

1,64 6,5 190 
0,09 1,0 10 

1,59 5,2 189 
0 ,18 0,6 24 

1,67 7,0 199 
0,06 0,7 7 

1,66 6,8 193 
0,07 0,7 9 

1,65 5,9 199 
0,08 0,6 12 

1,65 6,6 195 
0,04 0,4 4 

Vit Vit Fola-
B6 B12 cin 
mg µg µg 

2,13 7,7 224 
0,12 0,9 14 

2,39 11, 1 260 
0,60 6,6 78 

2,04 8,8 219 
0,07 0,8 8 

2,09 8,5 222 
0,08 0,8 9 

2,20 9,3 239 
0,10 1, 1 13 

2,10 8,6 225 
0,04 0,4 5 
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Tabell XXXI A. Intag av mineralämnen och spårelement i relation till hushållets 
sammansättning. Kvinnor 19-74 år, medelvärde och osäkerhetstal (1,96 x sem). 

N Kalcium Fosfor Magne- Kalium Natrium Järn Zink 
sium 

mg mg mg mg mg mg mg 
Ensam st u barn 152 1007 1256 295 3005 2402 11,4 8,7 

61 65 13 141 114 0,5 0,4 
Ensamst m barn 36 970 1249 295 3067 2587 12,1 8,9 

96 107 27 298 2.24 1,2 0,7 
Sambo u barn 245 960 1264 297 3066 2568 12, 1 9,0 

38 39 8 87 81 0,4 0,3 
Sambo m barn 223 1004 1296 298 3106 2630 12,6 9,3 

41 45 10 112 95 0,5 0,3 
Övriga hushåll 116 967 1247 296 3097 2499 11 ,8 8,9 

59 59 12 132 116 0,6 0,4 

Summa 772 983 1267 296 3069 2541 12,0 9,0 
23 24 5 56 48 0,2 0,2 

Selen 

µg 

28 
1 

31 
3 

29 
1 

29 
1 

29 
2 

29 
1 

Tabell XXXI B. Dagligt intag av mineralämnen och spårelement i relation till hushållets 
sammansättning. Män 19-74 år, medelvärde och osäkerhetstal (1,96 x sem). 

N Kalcium Fosfor Magne- Kalium Natrium Järn Zink Selen 
sium 

mg mg mg mg mg mg mg µg 
Ensamst u barn 140 1200 1617 372 3832 3247 15,5 11 ,5 34 

75 79 17 183 184 0,8 0,5 2 
Ensamst m barn 8 1354 1829 425 4275 3627 18,6 13,7 40 

220 340 73 851 1011 4,6 2,5 11 

Sambo u barn 248 1110 1538 361 3662 3238 15,3 11, 1 36 
52 52 10 114 103 0,5 0,3 1 

Sambo m barn 223 1177 1628 381 3841 3471 16,0 12,0 36 
58 61 14 138 159 0,6 0,4 1 

Övriga hushåll 134 1292 1724 383 3972 3531 16,9 12,5 37 
82 82 16 186 158 0,8 0,6 2 

Summa 753 1182 1615 373 3808 3362 15,8 11 ,7 36 
32 33 7 74 73 03 02 1 

Värden markerade med kursivt är signifikant (p<0,05) lägre än värden markerade med fet stil 
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Tabell XXXII A Dagligt intag av vitaminer hos rökare och icke-rökare. 
Kvinnor 19-74 år. Medelvärde och osäkerhetstal (1,96 x sem). 

N Karo- VitA Vit Toko- Askor- Tiamin 
ten ret ekv D ferol binsyra 
mg mg µg mg mg mg 

Rökare 221 1, 73 1, 19 4,5 6, 1 69 1,09 
0,16 0,09 0,3 0,3 6 0,04 

Icke-rökare 551 2,12 1,35 4,6 6,3 77 1,17 
0, 13 0,07 0, 1 0,2 4 0,03 

Summa 772 2,01 1,30 4,6 6,2 75 1, 15 
0, 10 0,06 0, 1 0,2 3 0,02 

Ribo-
flavin 

mg 

1,51 
0,06 

1,69 
0,05 

1,64 
0,04 

Tabell XXXII B. Dagligt intag av vitaminer hos rökare och icke-rökare. 
Män 19-74 år. Medelvärde och osäkerhetstal (1,96 x sem). 

N Karo- VitA Vit Toko- Askor- Tiamin Ribo-
ten ret ekv D ferol binsyra flavin 
mg mg µg mg mg mg mg 

Rökare 193 1,66 1,57 6,4 7.4 58 1,40 2,02 
0, 17 0,15 0,5 0,5 5 0,06 0,12 

Icke-rökare 560 1,85 1,57 6,3 7,8 74 1,52 2,08 
0, 11 0,08 0,2 0,3 4 0,03 0,06 

Summa 753 1,80 1,57 6,3 7,7 70 1.49 2,06 
0,09 0,07 0,2 0,3 3 0,03 0,05 

Niacin- Vit V it Fola-
ekv B6 B12 cin 
mg mg µg µg 

25 1,55 6,4 181 
1 0,07 0,6 8 

26 1,69 6,7 201 
1 0,04 0,5 5 

26 1,65 6,6 195 
0 0,04 0,4 4 

Niacin- Vit Vit Fola-
ekv B6 B12 cin 
mg mg µg µg 

33 1,98 8,9 208 
1 0,09 0,9 10 

34 2, 15 8,5 230 
1 0,05 0,5 6 

34 2, 1 8,6 224 
1 0,04 0,4 5 

Värden markerade med kursivt är signifikant (p<0,05) lägre än värden markerade med fet stil 
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Tabell XXXIII A. Dagligt Intag av mineralämnen och spårelement hos rökare och 
Icke-rökare. Kvinnor 19-74 år, medelvärde och osäkerhetstal (1,96 x sem). 

N Kalcium Fosfor Järn Magne- Kalium Natrium Zink 
sium 

mg mg mg mg mg mg mg 

Rökare 221 894 1183 11,2 288 3002 2462 8,5 
40 42 0,4 10 106 100 0,3 

Icke-rökare 551 1019 1301 12,4 300 3096 2573 9,2 
28 29 0,3 6 66 54 0,2 

Summa 772 983 1267 12,0 296 3069 2541 9,0 
23 24 0,2 5 56 48 0,2 

Tabell XXXIII B. Dagligt Intag av mineralämnen och spårelement hos rökare och 
Icke-rökare. Män 19-74 år, medelvärde och osäkerhetstal (1,96 x sem). 

N Kalcium Fosfor Järn Magne- Kalium Natrium Zink 
sium 

ma ma ma ma g mg mg 
Rökare 193 1156 1568 14,8 370 3735 3295 11,2 

72 71 0,6 15 159 182 0,5 

Icke-rökare 560 1190 1631 16,2 374 3833 3385 11,9 
35 36 0,4 8 83 76 0,3 

Summa 753 1182 1615 15,8 373 3808 3362 11,7 
32 33 0,3 7 74 73 0,2 

Selen 

µg 

29 
1 

29 
1 

29 
1 

Selen 

ua 
36 
2 

36 
1 

36 
1 

Värden markerade med kursivt är signifikant (p<0,05) lägre än värden markerade med fet stil 
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Tabell XXXIV A. Dagligt intag av vitaminer i olika riksområden. 
Kvinnor 19-74 år. Medelvärde och osäkerhetstal (1,96 x sem) 

N Karo- VitA Vit Toko- Askor- Tiamin Ribo- Niacin- Vit Vit Fola-
ten ret ekv D ferol binsyra flavin ekv B6 B12 cin 

m m m 

Stockholm 138 2,15 1, 17 4,3 6,6 83 1, 13 1,52 25 1,65 5,6 198 
0,24 0, 11 0,3 0,5 8 0,05 0,07 1 0,09 0,6 11 

Ö mellansverige 137 1,77 1,33 4,7 6, 1 72 1, 15 1,67 26 1,65 6,9 196 
0,19 0,13 0,3 0,4 7 0,05 0,09 1 0,08 0,9 10 

Småland m öar 75 1,97 1,32 4,9 6,6 63 1,24 1,74 27 1,72 6,3 206 
0,23 0,15 0,4 0,4 11 0,07 0,12 1 0,09 0,7 13 

Sydsverige 118 1,84 1,29 4,7 6,2 73 1, 13 1,57 25 1,62 6,7 190 
0,28 0,15 0,3 0,4 9 0,05 0,10 1 0,10 1,0 12 

Västsverige 146 2, 15 1,35 4,3 6,0 73 1, 14 1,69 26 1,65 7,0 196 
0,25 0,14 0,3 0,3 7 0,05 0,09 1 0,08 0,9 11 

Norra 
mellanbygden 72 1,94 1,29 4,7 6,3 73 1, 13 1,64 25 1,64 6,7 196 

0,33 0,17 0,4 0,6 8 0,06 0,10 1 0,10 1,0 11 
Mell + Övre 
Norrland 86 2,20 1,42 4,7 6, 1 68 1, 12 1,70 26 1,67 7,3 183 

0,36 0,25 0,4 0,5 8 0,07 0,14 1 0, 11 1,7 15 

Summa 772 2,01 1,30 4,6 6,2 75 1, 15 1,64 26 1,65 6,6 195 
0,10 0,06 0, 1 0,2 3 0,02 0,04 0,4 0,04 0,4 4 

Tabell XXXIV B. Dagligt intag av vitaminer I olika riksområden. 
Män 19-74 år. Medelvärde och osäkerhetstal (1,96 x sem). 

N Karo- VitA Vit Toko- Askor- Tiamin Ribo- Niacin- Vit Vit Fola-
ten ret ekv D ferol binsyra flavin ekv B6 B12 cin 

m 

Stockholm 144 1,77 1,39 5,7 7,4 71 1,41 1,90 32 2,00 7,8 218 
0,2 0,14 0,4 0,5 7 0,07 0, 11 0,10 0,8 11 

Ö mellansverige 141 1,86 1,74 6,4 8, 1 70 1,49 2,10 34 2, 13 9,6 226 
0,25 0,22 0,5 0,7 7 0,07 0,14 2 0, 11 1,4 13 

Småland m öar 64 1,87 1,82 6,9 8,4 86 1,57 2,17 36 2,22 9,5 244 
0,27 0,26 0,9 1 , 1 18 0, 11 0,18 2 0, 17 1,6 22 

Sydsverige 98 1,87 1,59 6,4 7,8 64 1,51 2,02 34 2,09 8,2 216 
0,27 0, 18 0,5 0,6 7 0,07 0,12 0,10 1, 1 11 

Västsverige 153 1,77 1,46 6, 1 7,4 72 1,51 2,04 34 2,09 8, 1 228 
0, 18 0,14 0,4 0,5 6 0,06 0, 11 1 0,09 0,9 11 

Norra 
mellanbygden 80 1,70 1,58 6,7 7,7 65 1,49 2,10 35 2, 16 9,1 225 

0,25 0,23 0,9 0,8 8 0, 11 0,15 2 0,15 1,5 18 

Mell + Övre 
Norrland 73 1,81 1,62 6,6 7,6 63 1,53 2,30 36 2,17 8,8 225 

0,31 0, 18 0,6 0,8 9 0,09 0,19 2 0,12 1, 1 15 

Summa 753 1,80 1,57 6,3 7,7 70 1,49 2,06 34 2, 10 8,6 225 
0 09 0,07 02 03 3 0 03 0 05 1 0 04 04 5 

Värden markerade med kursivt är signifikant {p<0,05) lägre än värden markerade med fet stil 
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Tabell XXXV A. Dagligt intag av mlneralämnen och spårelement I olika riksområden. 
Kvinnor 19-74 år. Medelvärde och osäkerhetstal (1 ,96 x sem). 

N Kalcium Fosfor Magne- Kalium Natrium Järn Zink 
sium 

mg mg mg mg mg mg mg 
Stockholm 138 921 1210 289 3007 2518 11,8 8,8 

48 51 13 140 120 0,6 0,4 

Ö mellansverige 137 1006 1281 297 3062 2536 12, 1 9, 1 
55 57 11 121 101 0,5 0,4 

Småland m öar 75 1069 1353 310 3186 2699 13,1 9,6 
79 80 16 159 143 0,8 0,6 

Sydsverige 118 909 1204 290 3041 2482 11,8 8,6 
63 64 13 140 128 0,6 0,4 

Västsverige 146 1008 1293 301 3126 2553 12, 1 9, 1 
53 58 13 142 118 0,6 0,4 

Norra 
mellanbygden 72 1003 1277 300 3062 2513 12,2 8,8 

69 66 15 
Mell + Övre 

157 134 0,7 0,4 

Norrland 86 1018 1306 295 3032 2535 11,7 9, 1 
73 84 18 185 158 0,7 0,6 

Summa 772 983 1267 296 3069 2541 12,0 9,0 
23 24 5 56 48 0,2 0,2 

Tabell XXXV B. Dagligt intag av mineralämnen och spårelement I olika riksområden. 
Män 19-74 år. Medelvärde och osäkerhetstal (1,96 x sem). 

N Kalcium Fosfor Magne- Kalium Natrium Järn Zink 
sium 

mg mg mg mg mg mg mg 

Stockholm 144 1080 1509 350 3567 3178 15,2 11, 1 
67 73 15 169 151 0,7 0,5 

Ö mellansverige 141 1214 1636 378 3842 3345 15,8 11 ,9 
77 81 17 179 152 0,8 0,5 

Småland m öar 64 1233 1682 397 4042 3491 16,7 12,1 
105 115 27 316 242 1,3 0,8 

Sydsverige 98 1100 1553 364 3785 3478 15,4 11,4 
68 72 16 169 285 0,8 0,5 

Västsverige 153 1182 1611 373 3803 3284 15,7 11,6 
65 66 14 150 128 0,7 0,4 

Norra 
mellanbygden 80 1230 1672 388 3890 3491 16,3 12,1 

98 103 22 237 291 1, 1 0,7 
Mell + Övre 
Norrland 73 1346 1771 391 3998 3544 16,7 12,7 

138 122 23 220 193 1, 1 0,7 

Summa 753 1182 1615 373 3808 3362 15,8 11,7 
32 33 7 74 73 0,3 0,2 

Selen 

µg 

29 
2 

28 
1 

29 
2 

28 
1 

29 
1 

29 
2 

29 
2 

29 
1 

Selen 

µg 

35 
2 

35 
2 

37 
3 

35 
2 

36 
2 

35 
3 

38 
3 

36 
1 

Värden markerade med kursiv1 är signifikant (p<0,05) lägre än värden markerade med fet stil 

102 Energi- och näringsintag 



Tabell XXXVI A. Dagllgt Intag av vitaminer i olika h-regioner. 
Kvinnor 19-74 år. Medelvärde och osäkerhetstal (1,96 x sem). 

N Karo- VitA Vit Toko- Askor- Tiamin 
ten ret ekv D ferol binsyra 
mg mg ua ma ma mq 

Stockholm 135 2,13 1, 16 4,2 6,6 83 1, 13 
0,24 0,11 0,3 0,5 9 0,06 

Göteborg 65 2,48 1,45 4,3 6,2 81 1, 19 
0,45 0,23 0,4 0,6 13 0,09 

Malmö 43 1,56 1,28 4,4 5,8 66 1,10 
0,33 0,27 0,5 0,6 11 0,08 

Större städer 287 1,93 1,29 4,6 6,2 71 1, 13 
0,17 0,08 0,2 0,3 5 0,04 

Södra 
mellanbygden 151 1,96 1,39 4,8 6,3 76 1, 18 

0,19 0,13 0,3 0,4 7 0,05 

Norra tätbygden 53 2,00 1,34 5,2 6,3 69 1, 14 
0,36 0,35 0,6 0,7 11 0,09 

Norra 
glesbygden 38 1,90 1,29 4,5 6,0 77 1, 15 

0,44 0,23 0,4 0,6 13 0,08 

Summa 772 2,01 1,30 4,6 6,2 75 1, 15 
0, 10 0,06 0, 1 0,2 3 0,02 

Tabell XXXVI B. Dagligt intag av vitaminer i olika h-regioner. 
Män 19-74 år. Medelvärde och osäkerhetstal (1,96 x sem) 

N Karo- VitA Vit Toko- Askor- Tiamin 
ten ret ekv D ferol binsyra 
m m m 

Stockholm 137 1,80 1,40 5,7 7,4 72 1,40 
0,21 0,14 0,4 0,5 7 0,07 

Göteborg 67 1,49 1,33 5,6 7,0 63 1,42 
0,23 0,22 0,6 0,6 7 0,09 

Malmö 44 1,73 1,52 6,3 7,3 65 1,43 
0,40 0,23 0,7 0,7 10 0, 11 

Större städer 262 1,98 1,61 6,1 7,8 73 1,52 
0,17 0,13 0,3 0,4 6 0,05 

Södra 
mellanbygden 155 1,74 1,78 7, 1 8,2 70 1,55 

0,19 0,18 0,6 0,6 7 0,06 

Norra tätbygden 41 1,91 1,69 6,9 7,8 67 1,59 
0,34 0,26 0,8 1,1 15 0,13 

Norra 
glesbygden 47 1,49 1,55 7,0 8, 1 66 1,51 

0,37 0,25 0,9 1,3 13 0, 15 

Summa 753 1,80 1,57 6,3 7,7 70 1,49 
0,09 0,07 0,2 0,3 3 0,03 

Ribo- Niacin- Vit Vit Fola-
flavin ekv B6 B12 cin 

mq mq mq ua µq 

1,51 25 1,65 5,6 198 
0,08 1 0,09 0,6 11 

1,74 27 1,72 7,4 208 
0,15 2 0,14 1,4 20 

1,58 24 1,58 6,8 189 
0, 15 2 0,15 1,9 15 

1,63 25 1,61 6,6 191 
0,06 1 0,05 0,5 7 

1,69 26 1,71 7,1 199 
0,08 1 0,08 0,8 9 

1,74 26 1,68 7,2 189 
0,20 2 0,16 2,5 22 

1,70 26 1,68 6,7 196 
0,13 2 0,12 1, 1 17 

1,64 26 1,65 6,6 195 
0,04 0 0,04 0,4 4 

Ribo- Niacin- Vit Vit Fola-
flavin ekv B6 B12 cin 

m 

1,89 32 2,00 7,8 218 
0, 11 0,10 0,8 12 

1,90 32 1,93 7,7 213 
0, 16 2 0, 11 1,5 16 

1,86 33 1,98 7,7 203 
0, 19 2 0,14 1,3 16 

2,08 34 2,15 8,7 229 
0,09 0,07 0,8 9 

2,21 36 2,19 9,9 232 
0, 11 1 0,10 1,1 12 

2,38 37 2,24 8,9 242 
0,27 3 0,17 1,5 22 

2,20 35 2,16 8,8 218 
0,29 3 0, 18 1,5 26 

2,06 34 2,10 8,6 224 
0,05 0 04 0,4 5 

Värden markerade med kursivt är signifikant (p<0,05) lägre än värden markerade med fet stil 

Energi- och näringsintag 103 



Tabell XXXVII A. Dagligt Intag av mineralämnen och spårelement i ollka h-regloner. 
Kvinnor 19-74 år. Medelvärde och osäkerhetstal (1,96 x sem). 

N Kalcium Fosfor Magne- Kalium Natrium Järn Zink 
sium 

Stockholm 135 923 1208 289 3004 2511 11,8 8,8 
49 52 13 142 122 0,6 0,4 

Göteborg 65 1016 1320 312 3234 2632 12,6 9,2 
79 92 21 241 184 0,9 0,6 

Malmö 43 903 1182 280 2944 2403 11,7 8,3 
97 97 17 204 184 0,9 0,6 

Större städer 287 991 1262 294 3036 2524 11,9 8,9 
40 39 8 88 76 0,4 0,3 

Södra 
mellanbygden 151 1004 1298 301 3109 2567 12,4 9,3 

54 55 10 106 104 0,5 0,4 
Norra tätbygden 53 1040 1348 302 3123 2594 11 ,9 9,3 

100 120 26 277 212 1,0 0,8 
Norra 
glesbygden 38 1014 1303 304 3172 2604 12,3 9, 1 

81 84 17 191 196 0,9 0,6 

Summa 772 983 1267 296 3069 2541 12,0 9,0 
23 24 5 56 48 02 02 

Selen 

29 
2 

30 
2 

28 
3 

28 
1 

29 
1 

29 
3 

30 
3 

29 
1 

Värden markerade med kursivt är signifikant (p<0,05) lägre än värden markerade med fet stil 

Tabell XXXVII B. Dagligt Intag av mineralämnen och spårelement i ollka h-regioner. 
Män 19-74 år. Medelvärde och osäkerhetstal (1,96 x sem). 

N Kalcium Fosfor Magne- Kalium Natrium Järn Zink 
sium 

ma mg ma ma ma ma ma 
Stockholm 137 1071 1503 350 3563 3175 15,2 11, 1 

67 74 16 173 155 0,8 0,5 
Göteborg 67 1106 1524 354 3534 3076 14,8 11,0 

92 91 18 199 185 1,1 0,6 
Malmö 44 1000 1448 349 3649 3170 14,7 10,8 

94 97 20 222 222 1,0 0,7 
Större städer 262 1186 1624 378 3838 3405 15,9 11,8 

49 52 12 124 137 0,5 0,4 
Södra 
mellanbygden 155 1276 1710 389 4010 3537 16,7 12,3 

70 73 16 166 180 0,8 0,5 
Norra tätbygden 41 1435 1847 408 4077 3611 17,4 13,1 

174 168 33 311 284 1,6 1,1 
Norra 
glesbygden 47 1264 1703 392 4091 3546 16, 1 12,3 

190 174 32 368 260 1,4 0,9 

Summa 753 11 82 1615 373 3808 3362 15,8 11,7 
32 33 7 74 73 03 02 

Selen 

11a 
35 
2 

36 
3 

33 
3 

35 
1 

37 
2 

38 
4 

37 
3 

36 
1 

Värden markerade med kursivt är signifikant (p<0,05) lägre än värden markerade med fet stil 
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Bidrag av näringsämnen 
från olika livsmedelsgrupper 

Bidraget av energi och näringsämnen från olika livsmedelsgrupper redovisas i 
följande avsnitt samt i tabell form i bilaga H. Den livsmedelsgruppering som 
använts utgår i stort från kost-cirkeln men en ytterligare indelning i undergrupper 
har gjorts. I grupperingen ingår livsmedelen i den form de äts, dvs. både råvaror, 
beredda enskilda livsmedel och rätte r ingår. Detta gör att det för vissa livsmedel 
inte går att få en full ständig bild av bidrage t av näringsämnen då dessa ingår i 
blandade rätter som enligt huvudingrediens hänförts till en annan grupp. Li vs-
medelsgrupperna beskrivs närmare i bilaga I. 

Energi och energigivande näringsämnen 

Energi 
Huvuddelen av energiintaget härrör från mjölk, fil och ost, spannmålsprodukter, 
kött och köttprodukter samt matfett. Barn och skolungdom fick en större andel 
av energiintaget från mjölk och fil än vuxna, medan vuxna fick mer energi från 
matbröd, bullar och andra spannmålsprodukter. Barn fick också mer energi från 
sötsaker, läsk och saft, söta soppor m.m. än vuxna. 

Protein 
De viktigaste proteinkällorna i kosten var mjölk och ost, kött och korv samt 
matbröd. Mjölk och fil bidrog var en viktigare proteinkälla bland barn och ung-
dom än bland vuxna och bidrog t.ex. med drygt 30 procent av prote inintaget 
bland 7-10-åringar jämfört med ca 15 procent bland 35-44-åri.ga kvinnor och 
män. Bland vuxna var kött och korv samt ost de viktigaste prote inkällorna och 
även fi sk bidrog med en del protein, specie llt bland äldre. 

Fett 
De viktigaste fettkällorna i kosten var matfett, ost, mjölk och fil, kött och korv 
samt bullar m.m. Bidraget av fett från mjölk och fi l, som var den viktigaste fett-
källan bland förskole- och skolbarn, minskade med ålder medan bidraget från 
matfett och ost ökade med ålder. Bland kvinnor var bullar, kex och kakor en 
vikt igare fettkälla än bland män medan män fick mer fett från matfett, specie ll t 
i å ldrarna över 35-44 år. 

Matfett var en större källa för mättat, enke lomättat och fleromättat fett 
bland män än b land kvinnor, medan kvinnor fick mer av dessa fettsyror från 
bu ll ar m.m. Källorna för de olika fettsyraklasserna fö ljde i stort sett samma 
mönster som sågs för totalfett. 
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Kolesterol 
Huvudkällorna för koleste rol i koste n var ägg och äggrätter, kött och korv, mjö lk 
och ost samt matfett. Bland förskole- och skolbarn var mjölk en viktigare kole-
ste rolkälla än bland vuxna. Vuxna fi ck däremot mer ko lesterol från ägg, matfett 
och ost än barn . Skillnaderna mellan män och kvinnor var re lativt små. 

Kolhydrater 
Huvudkällo r för intaget av kolhydrate r var matbröd , potatis, bullar m.m., frukt 
och bär samt mjölk och fil. Försko le- och skolbarn fi ck en större andel kolhy-
drate r från mjö lk och fil , söta livsmedel (sötsaker, läsk, saft, söta soppor) än 
vuxna medan vuxna fi ck mer ko lhydrate r från potatis och bröd . För kvinnor var 
bidraget av kolhydrater från frukt och bär samt bulla r större än för män, som 
fick något mer ko lhydrate r från potais och bröd. 

Enkla sockerarter 
Huvudkällor för sackaros var söta livsmedel som saft och läsk, bullar m.m., 
sötsaker och socker (som tillbehör i kaffe, te , kakao, gröt och fil m.m.) . Även 
frukt och bär bidrog med sackaros. Det var re lati vt små skillnader mellan olika 
köns- och ålde rsgrupper. 

Li vsmedel som bidrog med monosackaride r var främst frukt och bär, juice, 
marme lad , saft och läsk men även matbröd. Bland försko le- och sko lbarn bidrog 
saft oc h läsk med en större andel monosackarider än bland vuxna. Skillnaderna 
var i övrigt re lativt små. 

Kostfibrer 
Huvudkällor för kostfibrer var matbröd, frukt och bär, potatis och g rönsaker. 
Kvinnor fick mer kost fibre r från grönsaker och frukt än män, vilka fick något 
mer kostfibrer från matbröd och potatis. I övrigt var skillnaderna mellan olika 
ålde rs- och könsgrupper re lat ivt små . 

Vitaminer 

Vitamin A 
Huvuddelen av kostens innehåll av vitamin A (retinolekvi valenter) härrör från 
inälvsmat, matfett, grönsaker och rotfrukte r samt mjölk, fil och ost. Försko le-
och skolbarn fick mer vitamin A från mjölk och fil än vuxna som fick mer vita-
min A från matfett och ost. 

Viktiga kä llor till P-karoten var framför allt rotfrukter och grönsaker som 
til lsammans svarade för 70 procent av intaget. 

Vitamin D 
Huvudkällo r för vitamin D var matfett, fisk och ska ldjur samt mjölk och fil. 
Försko le- och skolbarn fi ck mer vitamin D från mjölk och fi l. Vuxna, specie llt 
män, fick mer vitamin D från matfett än ba rn . 
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Vitamin E (a-tokoferol) 
De viktigaste källorna för a-tokoferol i kosten var matfett, frukt och bär inkl. 
nötter och frön . 

Tiamin 
Huvudkällor för tiamin var kött och fågel, mjölk och fil samt matbröd och andra 
spannmålsprodukter. Förskole- och skolbarn fick mer tiamin från mjölk och fil, 
i övrigt var skillnade rna mellan ol ika köns- och ålde rsgrupper relativt små. 

Riboflavin 
De viktigaste källorna för ribofl avin var mjölk och fi l. Bland vuxna bidrog även 
ost, kött och fågel samt matbröd med en betydande mängd riboflavin. Bland för-
skolebarn och skolbarn bidrog mjölk och fil med en större andel av riboflavin-
intaget än bland vuxna. 

Niacin 
Viktiga källor för niacin (summan av preformerat niacin och niacin från trypto-
fan) var kött och fågel, matbröd, mjölk och fil samt potatis. Bland förskolebarn 
och skolbarn bidrog mjölk och fil med en större andel av niacinintagat än bland 
vuxna. 

Vitamin B6 
Huvudkäl lor för vitamin B6 i kosten var kött och fågel, potatis, mjölk och fil , 
frukt och bär samt matbröd. Mjölk och fi l var en viktigare källa för vitamin B6 

bland förskole- och skolbarn än bland vuxna. Bland kvinnor bidrog frukt och 
bär med betydligt mer vitamin B6 än b land män, speciellt i de övre åldersgrup-
perna. 

Vitamin B 12 
Av det dagliga intaget av vitamin B 12 kom huvuddelen från inälvsmat, mjölk och 
fil , fi sk och skaldj ur samt kött och fågel. Bland förskole- och skolbarn var mjölk 
och fil en mer betydelsefull källa än bland vuxna. 

Folacin 
Huvudkällor för folacin var matbröd, mjölk och fil samt vegetabilier. Frukt, juice 
och grönsaker var sammantaget viktigare folacinkällor för kvinnor än för män. 

Askorbinsyra 
De viktigaste källorna för askorbinsyra var frukt och bär, grönsaker samt juice. 
Även potatis bidrog med en de l askorbinsyra. Berikad saft var en viktigare källa 
för askorbinsyra bland barn än bland vuxna, medan potatis bidrog med mer 
askorbinsyra bland män än bland kvinnor. 
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Mineralämnen och spårelement 

Kalcium 
Huvudkällor för kalcium var mjölk och fil samt ost. Bland barn och ungdomar 
var mjölk och fil vikigare källor för kalcium än bland vuxna, som fick mer kal-
cium från ost. 

Fosfor 
Huvuddelen av kostens fosfor härrör från mjölk och fil, ost, matbröd samt kött 
och fågel. Bland barn och ungdomar var mjölk och fi l vikigare källor för fosfor 
än bland vuxna, som fick mer fosfor från ost och matbröd. 

Magnesium 
Viktiga magnesiumkällor var mjölk och fil, matbröd, potatis, kött och fågel samt 
för vuxna kaffe. B land barn och ungdom var mjölk och fil den dominerade 
källan. 

Natrium 
I beräkningarna av natriumintaget ingår naturligt förekommande natrium samt 
natrium (i form av koksalt) tillsatt i beredningar och maträtter. Däremot ingår 
inte natrium från saltning vid bordet m.m. Viktiga källor för natrium i kosten 
var främst kött- och fågel rätter samt matbröd. Även korv- och korvrätter, rätter 
med fisk och skaldj ur, mjölk och ost, matfett, samt potatisrätter bidrog med 
natrium. 

Kalium 
Viktiga källor för kalium var mjölk och fil , potatis, kött och fågel, frukt och bär 
samt för vuxna kaffe. Barn och ungdomar fick mer kalium från mjölk och fi l än 
vuxna. Bland män var potatis en viktigare kaliumkälla än bland kvinnor. 

Järn 
Viktiga källor för järn var matbröd, kött och fågel, potatis och bullar m.m. Andra 
spann målsbaserade livsmedel som gröt, fli ngor, spaghetti, ris m.m. bidrog tillsam-
mans med en betydande del av järnintaget. För förskolebarn var gröt och välling också 
betydelsefulla. Det fanns en tendens ti ll att matbröd var en viktigare järnkälla bland 
män än bland kvinnor, som i sin tur fick mer järn från bullar m.m. 

Zink 
Hu vudkällor för zink i kosten var kött och fågel, ost, mjölk och fil, samt mat-
bröd. Barn och ungdomar fick mer zi nk från mjölk och fi l än vuxna. 

Selen 
Huvuddelen av kostens selen härrör från kött och fågel, fisk och skaldjur, mjölk, fil 
och ost samt ägg. Barn och ungdomar fick mer selen från mjölk och fil än vuxna. 

; 
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Diskussion och slutsatser 

Föreliggande undersökning är den första kostundersökningen som omfattar ett 
representativt urval av större de len av Sveriges befolkning . Undersökningen ger 
därför unika data om kostvanorna i olika befolkningsgrupper (i åldrarna 1-74 år) 
och genom att uppgifte r finns o m ett stort antal bakgrundsvariabler, både på 
individ- och hushållsnivå, ges möjligheter till omfattande analyser av av mate ria-
let. En ytterligare fördel är att de t även finns uppgifte r om inköp av li vsmedel till 
de t egna hushållet. Fört.ex. enpersonshushåll kan man då jämföra inköpsdata 
med intagsdata. 

Ålders- och könsskillnader 

Resultaten från HULK visar att det finn s tydliga ålders- och könsski llnader i 
konsumtionen av olika livsmedel. Barn och ungdomar dricker t.ex. mer mjölk 
och fil produkte r och äter mer pasta samt sockerinnehållande li vsmedel som 
g lass, godis, saft, läsk m.m. än vuxna. Vuxna, spec iellt äldre, äter i stället mer 
kaffebröd än barn. Vuxna och tonåringar äter mer potatis, bröd, kött, ost än små 
barn och yngre skolbarn. Kvinnor äter som regel mer grönsaker och frukt än 
män men mindre bröd, potatis, kött, mjölk och fil. 

De t rapporterade energiintaget låg för tonåringar och yngre vuxna 5-10 
procent under och för äldre vuxna I 0-20 procent under de referensvärden som 
anges i SNR 1989 och som avser energiintag för grupper med låg fysisk aktivi-
te t. En jämföre lse med vad som kan anses vara ett rimligt energiintag under en 
vecka visade att en betydande andel, ca 25 procent, av män och kvinnor i åld-
rarna 30-60 år med stor sannolikhet har underskattat sitt normala e nergiintag 
från kosten. Att det faktiska matintaget är underskattat skall även beaktas då 
man värderar kostens innehå ll av näringsämnen i förhå llande till rekommende-
rade intag en ligt SNR (12). 

Resul taten av undersökn ingen tyder på att det föreligger re lativt små 
skillnader i kostens näringsmässiga sammansättning mellan olika å lders- och 
köns grupper. 

Fettintaget var 35-37 energiprocent bland vuxna, vilket är högre än den 
rekommenderade nivån på 30 energiprocent enligt SNR. Det fanns en tendens ti ll 
att medelålders män åt en fetare kost än den som kvinnorna i motsvarande ålder 
åt, medan skillnaderna mellan yngre vuxna män och kvinnor var små. Bland 
barn och ungdom upp til l 18 år var kostens fetthalt något lägre än bland vuxna, 
33-36 energiprocent. För barn mellan 1-3 år var fetthalten strax under den 
rekommenderade nivån på 35 energiprocent. 

Kostens innehåll av kolhydrater var lägre än de 55-60 energiprocent som 
anges i SNR. Andelen kolhydrater var högre bland förskolebarn och sko lbarn än 
bland vuxna. Män fick något mindre andel av energiintaget från kolhydrater än 
kvinnor. 
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Kostens sockerinnehåll var som regel högre bland barn än bland vuxna 
medan det var något högre bland kvinnor än bland män. Det totala innehå llet av 
sackaros och monosackarider utgjorde 17- 19 energiprocent bland barn och 
ungdom och 12- 16 energ iprocent bland vuxna. I dessa siffror ingår då naturligt 
förekommande sockerarter i grönsaker och framför all t frukt och bär. Mängden 
naturligt socker kan t.ex . för 7-10 åringar uppskattas ti ll 15-20 g per person och 
dag, vilket motsvarar 3-4 energiprocent. Andelen til lsatt socker skulle då ligga på 
ca 15 energ iprocent, vilket är högre än de I 0 energiprocent som anges som önsk-
värd högsta nivå i SNR. Nivån i HULK är något högre än man fann i barnunder-
sökningen 1980-8 1 ( 13, 19), vilke t delvis kan bero på att konsumtionen av 
läskedrycker har ökat be tydligt under 80-tale t. 

Männen drack mer alkohol än kvinnorna, uttryckt i energ iprocent var 
innehå lle t nästan det dubbla (3,3 resp 1,8%). Alkohol förekom i små mänger i 
kosten hos vissa barn. Denna alkohol kommer till stö rsta delen från cider. 

Kostfiberintaget var starkt re laterat till energiintaget och uttyckt per MJ 
var skillnaderna mellan de olika grupperna re lativt små. Den genomsnittliga hal-
ten var ca 1,9 g/MJ, vilket är ca två tredjedelar av den rekommenderade (3g MJ). 

Intaget av vitaminer var som regel tillfredsställande. Intaget av vitamin D 
var marg ine llt (80- 100% av rekommenderat intag) bland kvinnor. För äldre, som 
dessutom vistas lite ute, är kostens innehåll av vitamin D som regel lägre än 
rekommenderad nivå ( I 0 µg/d). I undersökningen be räknades innehållet av a-
tokofe rol, som är den viktigaste av kostens vitamin E komponenter. Man räknar 
med att övri ga tokofe roler bidrar med ytterligare ca 20 procent vitamin E aktivi-
tet. Tar man hänsyn till detta blir det genomsnittliga intaget av vitamin E 90- IO0 
procent av rekommenderad ni vå bland ungdomar och vu xna, medan intaget 
bland barn är högre. 

Koste ns geno msnittliga innehå ll av minera/ämnen var också som regel 
tillfredsstä llande . Intaget av kalcium var klart över den rekommenderade nivån, 
medan intaget av magnesium var i nivå med reko mmendationerna. Intaget av 
järn och zink var dock i förhå llande till SNR lågt e ller marg inellt hos fertila 
kvinnor. Innehålle t av järn (uttryckt pe r MJ) var likartad i de o lika åldersgrup-
perna, detsamma gäller för zink. För både järn och zink har kostens samman-
sättning stor betydelse för tillgänglighe ten, oc h det absoluta intaget ger därför 
begränsad information om kostens ti llräcklighet. Flera undersökningar har dock 
visat att järnstatus är dåligt hos en betydande andel av främst unga kvinnor (20). 
Selen intaget var i nivå med rekommendationerna för barn men under rekom-
menderad nivå för vuxna. 

Intaget av natrium från kosten var i genomsnitt 2,5 gram per dag för 
kvinnor och 3,4 gram per dag för män, vilket motsvarar 6,3 resp. 8,4 gram kok-
sa lt pe r dag. I dessa siffror ingår inte natrium som man tillsätter e fter tillagning, 
t.ex . från bordssalt och kryddblandningar som man strör på maten vid bordet. 
I en brittisk kostundersökning ( 18) mätte man dels kostens innehå ll a v natrium 
och andra näringsämnen med en vägd 7-dagarsregistre ring, de ls urinutsönd-
ringen av natrium under e tt dygn hos ca 2 000 vu xna. Man fann att natrium-
utsöndringen i urinen var ca 25-30 procent högre än kostintaget. Om samma 
förh ållande tillämpas för HULK-undersökningen skulle intaget ligga i storlek-
ordningen 8 gram per dag för kvinnor och 10- 11 gram per dag för män. Detta 
intag skall jämföras med den rekommenderade nivån på 5 gram koksalt pe r dag . 
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Tabell 57. 
Procentuell andel 
rökare bland vuxna 
(19-74 år) 
i relation till 
utbildning i HULK. 

Sociala och regionala skillnader 

Låg utbildning var kopplad till en lägre konsumtion av bl.a. grönsaker och frukt 
och hos män även til l ett högre intag av matfett. Lågutbildade män åt en kost 
med en högre fetthalt än högutbildade (38 resp. 36 energ iprocent) medan någon 
tydlig skillnad inte förelåg bland kvinnor. Hög utbildning var kopplad till ett 
proportionellt sett högre a lkoholintag. 

Hög utbildning var kopplad ti ll ett högre intag av askorbinsyra och fo la-
c in och bland kvinnor även av ~-karoten. Liknande tendenser, dock mindre ut-
talade, sågs när personerna grupperades efte r hushållets socioekonomiska status. 

Rökare, frä mst män, hade sämre matvanor än icke-rökare och hade en 
lägre konsumtion av frukt och g rönsaker samt en högre fetthalt i kosten. Intaget 
av ett fl ertal nä ringsämnen var lägre bland rökare än icke-rökare, men uttryckt 
per MJ var halten lägre enbart för kostfibrer och askorbinsyra bland män. E n 
orsak till de sämre matvanorna kan vara att rökare äter fle r o fullständiga målti-
der och småmål i anslutning till rökningen. 

Låg utbildning och rökning sam varierar var för sig med sämre matvanor. 
Hos de lågutbildade, vilka oftare röker samt mer sällan motionerar än högut-
bildade (tabell 57) kan man tala om en ansamling av riskfaktorer för ohäl sa. 
Lågutbi ldade har haft en mer ogynnsam utveckling än högutbildade vad gäller 
livsstil sre late rade sjukdomar som t.ex. hjärt-kä rlsjukdomar ( 16). 

Vissa regionala skillnader i kostmönster noterades, men som regel var 
skillnaderna inte uttalade. Dock var konsumtionen av frukt och grönsaker lägre 
i me lle rsta och övre Norrland jämfört med Stockholmsområdet, medan konsum-
tionen av matfett, mjölk och fil var högre. Resultaten överensstämmer i stort 
med data från inköpsundersökningen (39). 

Fetthalten i männens kost var högre i Norrl and än i Stockho lmsområdet 
(38 resp. 36 energ iprocent), medan intaget av alkoho l var högre i Stockho lmsom-
rådet. En mindre del (5- 10%) av dessa skillnader kan förklaras av att det var 
proportionellt sett fler lågutbildade i Norrland än i S tockholmsområdet och vice 
versa. 

Intaget av ka lcium bland män och kvinnor var högre i Norrland än i 
Stockholms län och i sydsverige, medan intaget av askorbinsyra hos män och 
kvinnor var högre i Stockholm än i mellersta och övre Norrland. I övrigt var de 
regionala skillnaderna små. 

De regionala skillnader i matvanor som kan urskiljas ä r av intresse med 
tanke på att Norrlandslänen har en högre förekomst av hj ärt-kärlsj ukdo mar och 
ålde rsdiabetes än södra Sverige (36). 

Kvinnor Män 

Folk-, grundskola 34 27 
2 årigt gymnasium 30 29 
3 årigt gymnasium 25 24 
Universitet, högskola 18 22 
Alla 29 26 
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Jämförelse mellan olika studier 

Det är svårt att jämföra resultaten från HULK med tidigare kostundersökningar 
beroende på olika kostundersökningsmetoder, urval m.m. En jämförelse med 
resultaten från den provundersökning inför HULK som genomfördes 1985 i 
södra Sverige (2, 7) visar likartade skillnader mellan o lika ålders- och köns-
grupper vad gäller konsumtionen av livsmedel. I provundersökningen var kostens 
fetthalt något högre än i HULK bland män. Innehållet av protein, kolhydrater och 
sockerarter var på samma nivå som i HULK. 

En jämförelse med multicenterstudien av barns och skolungdomars kost-
vanor som genomfördes 1980-81 ( 19) tyder på att kostens energifördelning mätt 
med 7-dagarsregistrering förändrats relativt litet (tabell 58). 

Bergström och medarbetare studerade 1989-90 kostvanorna hos samman-
lagt 731 14- och 17-åringar i Umeå med användning av 7-dagarsregistrering (9). 
De fann att fetthalten i kosten var ca 32 energiprocent, dvs. lägre än de 35-36 
energiprocent som var fal let för 11 - 18 åringar i HULK. Larsson och medarbeta-
re (28) följde kostvanorna hos åttondeklassare i Norsjö, ett område med hög 
frekvens av hjärt- kärlsjukdomar och d iabetes. Kostregistrering utfördes i fem 
dagar av totalt 65 pojkar och 59 flickor under 1987 respektive 1988. En jämfö-
relse mellan år 1987 och 1988 visar att bättre kostvanor förekom 1988 med lägre 
energiprocent fett och större intag av kostfiber. Energiprocenten fett år 1987 var 
för pojkarna ca 37 och för flickorna ca 36. Motsvarande siffror år 1988 var 35 
respektive 36. Intaget av kostfi ber ökade från 1987 till 1988 för både pojkar och 
flickor. 

Kategori Protein Fett Kolhydrater Referens 

Barnundersökningen 1980-81: 
2 år fl/p 14/14 35/35 50/51 Bruce et al 1984 
4 år fl/p 14/14 35/35 51/51 Hagman et al 
8 år fl/p 14/14 36/36 49/50 1986 

13 år fl/p 14/14 33/35 53/51 

HULK 1989: 
1-3 år 15/15 35/34 50/51 Becker 1994 
4-6 år 14/14 35/36 51/49 

7-10 år 15/14 36/36 49/50 
11 -14 år 14/15 36/35 50/50 
15-18 år 14/15 36/36 50/49 

Ungdomar i Umeå 1989-90: 
14 år fl/p 15/15 31/32 54/52 Bergström et al 
17 år fl/p 14/15 31/32 55/53 1993 

Energiprocenten är beräknad med Atwaters faktorer: 
protein 17 kJ/g, fett 37 kJ/g kolhydrater 17 kJ/g 
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Inom ramen för Hälsomålet, ett program för att genom kostförändringar 
minska sjukligheten och dödligheten i cancer i Stockholms län, genomfördes en 
undersökning av vuxnas kostvanor 1988-89 (33). Syftet var att få baslinjedata 
om kosten i fyra kommuner i länet. Urvalet omfattade ca I 600 män och kvinnor 
i å ldrarna 19-64 år och fyra dagars skattad registrering användes för att kart-
lägga kosten. Sammanlagt deltog 965 personer (ca 60%). Resultaten visade bl.a. 
att kvinnor hade bättre matvanor än män och köns- och å ldersskillnaderna i livs-
medelskonsumtion var likartade som i HULK. Kvinnor åt i re lation till energ i-
intaget mer frukt och grönsaker än män men mindre potatis. För både män och 
kvinnor ökade konsumtionen med åldern. Män drack mer mjölk och fil än kvin-
nor som i förhållande till energiintaget åt mer ost och grädde. Mjö lkkonsum-
tionen minskade med å ldern . Män åt mer matfett, kött , korv och bröd och cerea-
lie r än kvinnor som re lativt sett åt mer fisk och ägg. Godis och choklad konsume-
rades mest av de unga ( 19-24 år) och konsumtionen minskade med åldern . 

Kostens fetti nnehåll var 37-39 energiprocent, dvs. högre än i HULK, 
medan andelen kolhydrater var något lägre, 42-46 e nergiprocent. Yngre män och 
kvinnor ( 19-24 år) åt en något magrare kost än övriga, vilket också noterades i 
HULK. Skillnader i urval, metodik m.m. är faktore r som kan förklara skillna-
derna i kostens innehåll av t.ex. fett. 

Övriga studier som redovi sar vuxnas kostvanor under 1980-talet omfattar 
mindre grupper av manliga skiftesarbetare (30), skogsarbe tare ( 11) kvinno r som 
äter resp. inte äter kostti llskott (27), vuxna i Västerbotten (23) samt vuxna i 
södra Sverige (I). Resultaten avseende kostens energifördelning redovisas i 
tabe ll 59. Förutom bland skiftes- och skogsarbetare var kostens fetthalt likartad 
som i HULK. 

I HULK var kostens energifördelning bland äldre på samma nivå som 
i tidigare undersökningar av äldre i Göteborg, Malmö och Umeå (tabell 60). 

I några tidigare undersökningar har man liksom i HULK funnit att låg 
utbildning varit kopplat ti ll sämre matvanor vad gälle r konsumtion av frukt och 
grönsaker samt val av mjölkprodukter (5, 6). Kunskap och medvete nhet om mat 
och häl safrågor är även något lägre bland lågutbildade än bland högutbildade 
(5, 6). 

Det finns få kostundersökningar som omfattat populationer från olika 
regioner. I barnundersökningen 1980-8 1 ( 19) var konsumtionen av grönsaker 
lägre i Västerbottens inland än i Umeå stad, Uppsala- och Vänersborgsregioner-
na, medan konsumtionen av mjölk var lägre i Uppsala än i övriga regioner. 
Konsumtionen av potatis var högst i Vänersborgsområdet. 

Isacsson och medarbetare genomförde 1972 en undersökning för att 
jämföra 58-åriga mäns närings intag och kostvanor i Malmö stad och Boden-
regionen. Metoderna de använde var 4-dagars kostregistrering och dubbelpor-
tionsteknik. De fann inga större skillnader i energi- och närings intag men alko-
ho lkonsumtionen var signifikant högre i Malmö. Konsumtionen av mjölk var 
däremot högre i Boden. I enkätundersdökningar av vuxnas matvanor var an-
de len som uppgav dagli g konsumtio n av grönsaker lägst i norra tät- och gles-
bygden (5, 6). 
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Kategori Protein Fett Kolhydrater Alkohol Referens Tabell 59. 
Kostens 

Skiftesarbetare: 15 39 44 1,6 Lennernäs energifördelning 
etal 1985 (energiprocent) i Vuxna i södra 

undersökningar Sverige: 
på vuxna under 23-50 år kv/m 14/13 38/39 46/44 1/3 Becker 1990 1980-talet. 51-70 år kv/m 15/14 38/42 48/43 0,3/2 

Skogsarbetare 
i Uppland: 14 36 49 Blom et al 1991 

Män (diabetes typ Il): 
med heriditet 15 35 45 4,7 Berntorp & 
utan heriditet 15 34 47 4,7 Lindgärde 1989 

Vuxna i Norrbotten: 
kvlm 15/14 36/41 48/45 Håg lin 1990 

Kvinnor i Uppsala: 
äter kosttillskott 14 36 48 Kylberg et al 

äter ej kosttillskott 15 36 46 1991 

HULK 1989: 
19-24 år kv/m 14/15 36/37 48/46 1,5/2,4 Becker 1994 
25-34 år kv/m 15/15 37/37 47/45 2, 1/3,2 
35-44 år kv/m 15/15 37/38 46/44 2,4/4, 1 
45-54 år kv/m 15/15 36/37 47/44 1,8/4,2 
55-64 år kv/m 15/15 35/36 48/46 1,4/3,4 

Vuxna i Stockholm: 
19-24 år kv/m 14/15 37/37 46/45 2,5/2,7 Marmur et al 
25-44 år kv/m 15/15 39/39 43/43 2,9/3,6 1994 
45-64 år kv/m 16/15 38/39 43/42 3,1/3,7 

Kategori Protein Fett Kolhydrater Alkohol Referens Tabell 60. 
Kostens 

70- och 75-åringar energifördelning 
i Göteborg: (energiprocent) i 

70 år kv/m 14/14 36/35 49/49 0,6/2, 1 Lundgren undersökningar 
75 år kv/m 14/14 36/36 49/48 0,5/2,5 et al 1987 på äldre under 

Äldre i Umeå: 1980-talet. 
70 år kv/m 14/14 34/37 51/50 Nordström 
79 år kv/m 13/14 37/40 49/47 etal 1988 

70, 75 och 79 år kv/m 14/14 36/38 50/48 

Män i Malmö, 70 år: 13 38 47 3 Hanson et al 
1987 

Kvinnor i Malmö: 
efter pensionering 15 35 50 Steen et al 
före pensionering 15 36 48 1988 

HULK 1989: 
65-74 år kv/m 15/14 35/36 49/47 1,4/2, 1 Becker1994 
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Tabell 61. 
Kostens 
näringstäthet 
enligt per capita 
statistik och 
HULK 1989. 

Jämförelse med per capita-statistiken 
HOLK-undersökningen kan användas för att ge e n genere ll bild av den svenska 
kostens sammansättning. Hittills har Jordbruksverkets beräkningar av per 
capita-statistiken av livsmedel varit de enda tillgängliga upplysningar om 
folk.kostens näringsmässiga sammansättning i stort (3 1 ). Uppgifterna i per 
capita-statistiken representerar i princip de t genomsnittliga näringsinnehållet i 
den mängd livsmedel som är tillgänglig i grossist- och detaljistledet under ett 
helt år. Siffrorna ger därför inga direkta upplysningar om det verkliga intaget 
hos olika indi vider. Både i detaljist- och hushållsledet sker fysiskt svinn av 
livsmedel i olika grad. Vid be redning och tillagning i enskilda hushå ll och 
storhushåll sker förluster av näringsämnen. I HOLK-undersökningen var energi-
intaget ca 30 procent lägre än tillgänglig mängd energi enligt pe r capita-statisti-
ken. Pe r capita-statistiken över-skattar det verkliga energiintaget hos befolk-
ningen medan HULK-data underskattar det. Detta beror bl.a. på att visst svinn, 
t.ex. hushållssvinn, inte ingår i per capita-siffrorna, samt på att personer som 
deltar i en kostundersökning medvete t e ller omedvetet underskattar s itt mat-
intag, särskilt av alkohol och småätande i form av t.ex. godis och kaffebröd. 
Man kan därför inte jämföra det absoluta intaget av energi och näringsämnen 
från dessa två källor. 

En jämförelse av närin gstätheten ger en viss vägledning till hur de olika 
datakällorna speglar kostens näringsmässiga kvalite. Resultaten visar att det är 
förvånansvärt god överensstämmelse för ett flertal näringsämnen (tabell 61 ). 

Per capita HULK 1989 
1990 män1 kvinnor1 

Energi12.rocent 
Protein 12 15 15 
Fett 36 37 36 
Kolhydrater 48 46 48 
Alkohol 3 3 2 

12.er MJ 
Kostfibrer, g 1,7 1,8 2,0 
Kalcium, mg 92 126 132 
Kalium, mg 320 385 395 
Magnesium, mg 31 37 38 
Järn, mg 1,6 1,6 1,6 
Zink, mg 0,9 1,2 1,2 
Selen, µg 3,3 3,5 3,7 
Vitamin A, mg ret.ekv. 0,14 0,16 0,17 
Vitamin D, µg 0,7 0,6 0,6 
cx-tokoferol, mg 0,9 0,8 0,8 
Askorbinsyra, mg 8 8 10 
Tiamin, mg 0,15 0,15 0,15 
Riboflavin, mg 0,19 0,22 0,22 
Niacinekv, mg 3,0 3,3 3,3 
Vitamin B6, mg 0,20 0,21 0,22 
Vit 8 12, µg 0,7 0,9 0,9 
Folacin, µg 20 23 25 
11-74 år '1-74 yr 
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Tydliga skillnader finns 

Sammanfattningsvis visar resultaten från HULK att de t finns tydliga ski llnader 
vad gäller livsmedelsval och kostens innehåll av bl.a. fett beroende på ålder, kön, 
utbi ldning och rökvanor. Kostens innehåll av fett är fortfarande över den rekom-
menderade nivån, framför a llt bland lågutbildade män och manliga rökare. Bland 
små barn (1-3 år) är fettinnehålle t strax under rekommenderad nivå. Kostens 
innehåll av kostfibrer är lägre än rekommenderad nivå. Sockerinnehållet i 
kosten är relativt högt bland barn och kvinnor. Intaget av koksalt är högre än 
rekommenderad nivå. Intaget av näringsämnen är som regel tillfredsstä llande. 
Kostens innehåll av järn och zink är dock marg inellt för fertila kvinnor och 
selenintaget bland vuxna når inte upp ti ll rekommenderad nivå. Tillgängligheten 
av j ärn i kosten behöver förbättras bland främst fert ila kvinnor. 

Resultaten från undersökningen visar att de genere lla kostråd som innebär 
ett större inslag av magra, kolhydrat- och fiberrika livsmedel i kosten fortfaran-
de är aktuella. Samtidigt tyder denna och andra undersökningar på att kostråden 
i större omfattning har fått genomslag bland barn och ungdomar än bland vuxna, 
speciellt lågutbildade och rökande män . De genere lla svagheter som ses i kosten 
är mer e ller mindre uttalade i o lika grupper. I HULK-undersökningen vart.ex. 
tonårsflickors konsumtion av potatis, grönsaker och frukt förhållandevis låg i 
jämförelse med ä ldre kvinnors, medan tonårsflickor drack mer juice, saft och 
läsk. Det finns därför anledning till överväga mer rnålgruppsanpassade och kon-
kreta kostråd till olika grupper. 
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Sammanfattning 

I samarbete med Livsmedelsverket genomförde Statistiska centralbyrån under 
1989 en speciell livsmedelsundersökning, "Hushållens livsmedels inköp och 
kostvanor" (HULK). HULK omfattade ett riksrepresentativt urval av 3000 
hushåll. Varje hushåll fick under fyra veckor bokföra sina livsmedelsinköp. En 
hushållsmedlern i åldrarna l -74 år fick samtidigt registrera matintag under en 
vecka med hjälp av en s.k. menybok, en förenk lad 7-dagarsregistrering med 
förtryckta alternativ. Drygt 2 000 personer (ca 70%) deltog i undersökningen. 

Resultaten visar att det finns tydliga ålders- och könsskillnader i intaget 
av o lika livsmedel. Barn och ungdomar dricker t.ex. mer mjölk och fil produkter 
och äter mer pasta samt sockerinnehållande livsmedel som g lass, godis, saft, 
läsk m.m. än vuxna. Vuxna, specie llt äldre, äter dock mer kaffebröd än barn. 
Vuxna och tonåringar äter mer potatis, bröd, kött, ost än små barn och yngre 
skolbarn. Kvinnor äter som regel mer grönsaker och frukt än män men mindre 
bröd, potatis, kött, mjölk och fil. 

Fetthalten i kosten var 33-36 energiprocent bland barn och 35-37 energi-
procent bland vuxna jämfört med rekommenderad nivå på 30 energiprocent. 
Medelålders män åt en fetare kost än kvinnor. Kostens sockerinnehåll var som 
regel var högre bland barn än bland vuxna medan den var högre bland kvinnor 
än bland män. Männen intog mer alkohol än kvinnorna. Fiberintaget var ca 1,9 
g/MJ, vilket är ca två tredjedelar av den rekommenderade ni vån (3 g/MJ). 
Intaget av koksalt (exkl. saltning vid bordet m.m.) var 6-8 gram per dag bland 
vuxna, men det faktiska intaget kan uppskattas t ill 8- 11 gram per dag . 

Intaget av vitaminer var som regel tillfredsställande. Intaget av vitamin D 
var marg ine ll t i förhållande till rekommenderad ni vå bland kvinnor, medan 
intaget av vitamin E var i 90- 100 procent av rekommenderad nivå bland ungdo-
mar och vuxna. Intaget av kalcium var klart över rekommendationerna, medan 
intaget av magnesium var i nivå med de rekommenderade nivåerna. Intaget av 
järn och zink var dock i förhållande ti ll rekommendationen lågt e ller marginellt 
hos fertila kvinnor, medan selen intaget var under den rekommenderade nivån 
bland vuxna. Intaget av vitaminer och mineralämnen var som regel relaterat till 
energiintaget och näringstätheten skilde sig relativt lite mellan de o lika grup-
perna. Kvinnors kost innehöll dock per MJ mer ~-karoten och askorbinsyra än 
männens. 

Låg utbildning var kopplad till en lägre konsumtion av bl.a . grönsaker 
och frukt och hos män till ett högre intag av matfett. Lågutbildade män åt en 
kost med en högre fetthalt i kosten än högutbildade (38 resp. 36 energiprocent) 
medan någon sådan skillnad inte förelåg bland kvinnor. Hög utbildning var 
kopplad till ett högre alkoholintag. Välutbildade kvinnors kost innehöll mer 
~-karoten, askorbinsyra och folacin än de lågutbildades. Välutbildade mäns kost 
innehö ll mer askorbinsyra och fo lacin än lågutbildade mäns kost. Liknande ten-
denser, dock mindre uttalade, sågs när personerna grupperades efter hushållets 
socioekonomiska status. 
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Rökare, främst män, hade sämre matvanor än icke-rökare med b l.a. en 
lägre konsumtion av frukt och grönsaker. Rökande män åt en fetare kost än 
icke-rökare (39 resp. 36 energiprocent). 

Vissa regionala skillnader i kostmönster noterades men som regel var 
skillnaderna inte uttalade. B l.a. var intaget av frukt och grönsaker lägre i Norr-
land jämfört med Stockholmsområdet, medan intaget av matfett, mjölk och fi I 
var högre. Fetthalten i männens kost var högre i Norrland än i Stockholmsområ-
det (38 resp. 36 energiprocent), medan intaget av alkohol var högre i Stock-
ho lmsområdet. Intaget av kalcium bland män och kvinnor var högre i Norrland 
än i Stockholms län och i sydsverige, medan intaget av askorbinsyra hos män 
och kvinnor var högre i Stockholm än i melle rsta och övre Norrland. I övrigt var 
de regionala skillnaderna små. 
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Summary 
Food habits and nutrient intake in Sweden 1989 
Wulf Becker 

In 1989, a combined nation wide d ietary and household budget survey (HBS) 
was made by the Statistics Sweden in cooperation with the National Food Admi-
nistration (NFA) to obtain quantitative data on the food and nutrient intake 
among a representative sample ofthe Swedish population. A representative 
sample of 3 000 persons aged 0-74 years old consisted the survey base. The 
household to which the selected person belonged was included in the HBS. The 
selected households were divided into 13 consecutive subsamples d istributed over 
the year. 

Methods 

Each household was contacted by an interviewer who gave instructions on how 
to record food purchases and how to fil I in the menu-book. The survey consis-
ted of three parts: 
* an interview covering background information 
* 4-week record of the households food purchases (expenditures and amounts) 
* menu-book, a simplified 7-day record with preprinted alte rnatives (expressed 
in household measures) for food consumed by the selected household me mber 
(excl. children below I year) 

Here results from the menu-book are presented. 

Menu-book 
The menu-book gives preprinted alternati ves (with quantity indications in house-
hold measures) for foods, meal components and faci I ities for indication of where 
and when the meals are consumed. Using a portion-guide with photographs, sizes 
of cooked food portions eaten at main meal s could be estimated. The use of fat 
spreads on sandwiches was estimated with the he lp of an illustration shown in the 
introductory interview. Snacks and other in-between meal eating were recorded in 
household measures, number, etc., in the traditional way. 

Data processing 
For the menu-books, a special programme was developed for direct conversion 
of the preprinted alternatives into amounts and NFA food codes. Only for 
snacks some add itional coding by dietic ians were needed prior to data input. 
The intake of foods and nutrients were calculated using a commerc ial software 
package (MATs) and food composition data from the NFA. 

Participation 
About 2 000 persons completed the study with a partic ipation rate of 70 percent. 
Partic ipation was lower in larger cities and surrounding areas than in rural areas 
and lower among young as we ll as older households. 
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Food intake - age and sex differences 
There were clear d ifferences between various age and sex groups regarding food 
intake. 
* Children drank more milk and ate more pasta and foods containing sugar, e.g. 
ice-cream, sirups, soft-drinks and sweets than adults did 
* Adults and adolescents ate more potatoes, bread, meat and cheese than children 
did 
* Men ate more potatoes, spreads, meat and fish and drank more milk than 
women 

Food intake - social differences 
The level of educat ion affected food intake, especia lly among men. Men with 
university education used less spreads on sandwiches, ate less potatoes but 
more vegetables, fru it, pasta and fish than men with low education. Well educa-
ted women ate more vegetables, cheese and pasta but less potatoes than women 
with low education. Similar differences in food intake were seen when the mate-
rial was grouped according to socioeconomic status. Smoking was associated 
with poorer food habits. Smokers ate less fruit and vegetables than non-smokers 
and smoking men used more fat spreads than non-smokers. 

Adults with no chi ldren tended to eat more fruit than adults with children, 
who ate more pasta. Women living alone ate less meat and sausages. Otherwise 
there were no consistent differences in food intake among adults depending on 
the household composition. 

Nutrient intake - age and sex differences 
The differences in food intake were not reflected equall y strong in the nutrient 
content of the diet. On average, protein provided I 5%, fat 36% and 
carbohydrates 47% of the energy intake. Dietary fibre intake was c. 1.9 g/MJ. 
On an energy basis 
* the children's diets contained less fat but more carbohydrates, especially 
simple sugars 
* Women 's diets contained less alcohol and fat but more simple sugars than 
men's diets 

The average intakes of vitamins were generally above the recommended levels, 
with the exception of vitamin D, especia lly among women. The intake of vita-
min E was slighly below the recommended levels for some age groups. The 
intakes of calcium, potassium and magnesium were above or at the recommen-
ded levels. The intakes of i ron and zink were lower than the recommended levels 
among women in chi ldbearing age, while the intakes of selenium among adults 
were below the recommended levels. 

Nutrient intake - social differences 
The diet of well-educated men had a lower content of fat (36 vs 38 en%, energy 
percent) and anda higher eon ten of alcohol ( 4 en% vs 2 en%) compared to that 
of men with low education. Well-educated women drank more alcohol than 

120 Summary 



women with low education and ate more simple sugars. Simi la r trends were seen 
when the persons were grouped according to the househo ld's socio-economic 
status. 

Smokers reported 5- 10 percent lower energy intake than non-smokers. 
The fat content of the diet was 39 and 36 e n% for smoking and non-smoking 
men, respectively, while corresponding figures for women were 37 and 35.5 en%, 
respectively. Alcohol intake was somewhat higher among smokers than among 
non-smokers. The intake of several other nutrients was lower among smokers 
than among non-smokers, but on an energy basis differences were obvious only 
for dietary fibre and ascorbic acid (men). 

Some regional d ifferences in food and nutrient intake were observed. The 
intake o f fru it and vegetables tended to be lower in Northem Sweden than in the 
Stockholm area, while the consumption of milk and spreads was higher. 

For men, the fat content of the diet was higher in Northern Sweden than 
in Stockho lm, 38 and 36 en%, respectively, whi le the intake of alcohol was 
lower. The intake of calcium was higher and that of ascorbinec acid lower in 
Northern Sweden than in Stockho lm. 
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Godis 
Socker 

Energ i 
Protei n 
Fett 
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Roots (excl.potatoes) 
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Potatoes and potato dishe 
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Ed ible fats (spreads) 
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Sweet soups, 
Jam, marmelade 
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Sweets 
Sugar 

Energy 
Prote in 
Fat 
Saturated fat (fatty ac ids) 
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Monounsaturated fat (fatty acids) 
Polyunsaturated fat (fatty ac ids) 
Cholesterol 
Carbohydrates 
Monosaccharides 
Disaccharides 
Sucrose 
Dietary fibre 
Energy pe rcent from 

Prote in 
Fat 
Saturated fat (fatty acids) 
Monounsaturated fat (fatty acids) 
Polyunsaturated fat (fatty acids) 
Carbohydrates 
Monosaccharides 
Disaccharides 
Sucrose 

Vitamin A 
~-Carotene 
Vitamin D 
a-Tokoferol 
Thiamin 
Riboflavin 
Niac in 
Vitamin B6 

Vitamin B 12 

Folacin 
Calcium 
Phosphorus 
Potassium 
Magnesium 
Iron 
Zinc 
Selenium 
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BilagaA. 
(4)09 

MENYBOK Ue nr 

Förnamn 

Ifylls av SCB 
K F M 

Hushållens livsmedelsutgifter och kostvanor 1989 

Första bokföringsdagen är dagen den 

Sista bokföringsdagen är dagen den 

Vill Du fråga om något - ring nedanstående nummer 
el ler 019 - 17 60 00 och begär " Livsmedelsundersökningen". 

B lankettutgivare 

SCB STATISTISKA Cf NTRAlBYRAN 
Utredningsinnitutet 



! 

Första dagen .......... ..... .. dagen ···•·-··•··· . / ..... ...... ... . har jag ätit följande 
(4)10 

Frukost 

Ange tid 
och var Du åt 

r: lockan 

0 1 Hemma 

0 4 Restaurang/Bar 

Vad jag åt t ill frukost och hur mycket 
An tal 

Mat med hemifrån D 2 på arbetet/i skolan 

Gatukök/Kiosk/ D 5 Hamburgerrestaurang 

Matsal på arbetet/ D 3 i skolan/på dagis 

D 6 Konditori /Kafä 

An tal 

Dag 

Annan D 7 p lats 

1 

I Dryck Kaffe koppar 001 Pålägg Smör på 

Bregott på 

··-··-·-·- smörgåsar 027 

Annan dryck, 
ange vilken 

Fil, gröt 
mm 

Bröd 

I 

Te 

Chokladdryck 

Kaffegrädde i te/kaffe 

Socker i dryck 

Juice 

Nektar 

Saft 

Lättmjölk 

Mellanmjölk 1,5 % . 

Standardmjölk 3 % 

Gårdsmjölk 
(gammaldags mjcl k) 

Lättf i l , lättyoghurt 
Fil, naturell yoghurt, 
kefir, långfi I, A -fi I 

Fruktyoghurt 

Fruktyoghurt 
Gröt på havrewyn, råg-
mjöl, grahamsmjöl, 
full kornsväll 1119 

Gröt på mannagryn , 
ri sgryn, annan välling 
(ei fullkorn) 

Flin~or , mUsl i 

Sy lt, si rap, honung 

Extra socker 

Fu l I kornsbröd, 
mjukt grovt bröd 

V itt matbröd 

Li mpa 

Hårt bröd (rågknäcke) 

Tunnbröd, veteknäcke 

----------

--- -------

-- --------

---- -- -- --

----------

----------

- -- - --- ---

-- ------ --

- - - - - -- -- . 

---- . -- ---

----------

----- -----

----------

-------- --

--

-------- --

----------

----------

-- ----- ---

--- -------

koppar 002 -·-·····-·- smörgåsar 028 

koppar 003 Hushål lsmargarin påll __________ _ smörgåsar 029 

koppar 004 Bordsmargarin på21 .. --·····-- -- smörgåsar 030 
teskedar/ 
bitar 005 Lättmargarin på31 . ________ ___ smörgåsar 031 

glas 
(2 dl) 

glas 

glas 

glas 

glas 

gl as 

glas 

glas 

tallrik 
(3 dl) 

tal lr i k 

tal lri k 

bägare 
1 1/2 dl 

tallri k 

tallrik 

mat -
skedar 

teskedar 

teskedar 

skivor 

skivor 

skivor 

skivor 

skivor 

006 

007 

008 

009 

010 

Ost på ·······-··- smörgåsar 032 

Kott, skinka på 

Korv på 

Leverpastej på 

____ ___ ___ _ smörgåsar 033 

____ ________ smörgåsar 034 

___ ···--·-- smörgåsar 035 

Kaviar, rom på . __ __ ··-···· smörgåsar 036 

011 Marmelad, sylt, gele på _________ smörgåsar 037 
Annat pålägg, 

012 ange vad ------·---------------------- ... . ... .... smörgåsar 

013 Annat 

014 

015 

016 

Övrigt 
017 

018 

019 

020 

Ägg ___________ st 

Keso 

Beskriv och notera hur mycket 

mat-
skedar 

038 

039 

----- ----- --- ---- ----- ------ --- ---------- ----. ----- --------- ---. 
021 lfvlls av SCB (4) 11 

Kod M än gd K o d M ängd 
022 

042 043 
023 

024 044 045 

025 
l l HushAllsmargarin: Milda, EVE , Bakädel et c 
21sordsmargarin : Flora, BordsEVE, Bordsädel, Vår etc 

026 31 Lättmargarin : Lätta, Lätt och lagom etc 



Dag 1 
(4)10 
Lunch/ 
Mitt på 
dagenmål 
Ange tid 
och var Du åt 

Klockan 

D 1 Hemma 

0 4 Restaurang/Bar 

Mat med hemifrån D 2 på arbetet/i skolan 

Gatukök/Kiosk/ D 5 Hamburgerrestaurang 

Matsal på arbetet/ D 3 i skolan/på dagis 

D 6 Ko,1ditori/Kafe 
Annan D 7 plats 

Vad jag åt till lunch/mitt på dagenmål samt hur mycket 
Ringa in den siffra som närmast stämmer överens 
med storleken på bilderna och på det Du ätit 

Portionsstorlek Portionssto rle k 
Kött, korv Kött från Potatis Kokt potatis (medelstor) och nöt, kalv, lamm, vilt st ---------
inälvsmat Gryta 1 2 3 4 046 Bakad potat is - . ..... . .. . . . . . . . st -------·-

Potatismos, 
- Helt eller skivat kött 1 2 3 4 047 stuvad potatis . . . .... 1 2 3 4 

Griskött 
Stekt potatis .. .. . .... 1 2 3 4 

- Sidfläsk, bacon ... 1 2 3 4 048 
Pommes frites . .... . . 1 2 3 4 

- Gryta .. . .. . . . . 1 2 3 4 049 
Potat isgratäng . . . . . . . 1 2 3 4 

- Helt el ler skivat kött . 1 2 3 4 050 
Potatissallad . . . . . . ... 1 2 3 4 

Köttfärs .. .. . .. . . 1 2 3 4 051 Morötter och 
Rotfrukter, andra rotfrukter .... 1 2 3 4 

Korv . . .. . ........ 1 2 3 4 052 grönsaker, 
bönor och Bruna bönor .. . .. .... 1 2 3 4 

lever . . . .... . . . . . . 1 2 3 4 053 svamp 
Ärtor, grönsa ksblandning . 1 2 3 4 

Blodpudding, blodkorv . 1 2 3 4 054 
Stuvade grönsaker .... . 1 2 3 4 

Kyckling Gryta . . .. . ... ... . 1 2 3 4 055 
och annan Blandad sallad . . . . . . . 1 2 3 4 
fågel Hel t kött ...... . .. . 1 2 3 4 056 

V itkålsal lad . . . . . . . . . 1 2 3 4 
Fisk och Fisk, hel och file 1 2 3 4 057 ..... . 
skaldjur Stekt lök . . . . . . . . . . . 1 2 3 4 

Fiskgryta ..... . .. . . 1 2 3 4 058 Blomkål, 
bryssel kål, broccol i .. . 1 2 3 4 

Fiskpinnar, -panetter . . 1 2 3 4 059 
Spenat . . . . . . . . ... 1 2 3 4 

Fiskbullar, -gratäng . ... 1 2 3 4 060 

Gravad, inlagd, Gurka .... .. . .. . . . . skivor 
----····-

saltad el ler rökt fisk . . 1 2 3 4 06 1 
Tomat . . . . . . ... . .. . st 

---------
Skaldjur ... ..... .. 1 2 3 4 062 

Andra grönsaker . . . . 1 2 3 4 
Blandade Med kött/kyckling . . . . 1 2 3 4 063 
sallader Svamp . .. . ........ . 1 2 3 4 

Med fisk/skaldjur .... 1 2 3 4 064 

Med ost 1 2 3 4 065 
Annat Beskriv och notera hur mycket 

. . . . .. .. . . 

1 2 3 
Ris och Ris . . . . . . . . . . . . . 1 2 3 4 066 . ------- ------ ----------- -

pasta Makaroner, 1 2 3 
spagetti mm 1 2 3 4 067 ·---- --- -- ----- - ---- ... 

. . . .. 

-···-··-··-····-------------·····-·-·----- ··--··· ········ 

068 

069 

070 

071 

072 

073 

074 

075 

076 

077 

078 

079 

080 

081 

082 

083 

084 

085 

086 

087 

4 

4 

·---

--···-···-·-····--- ---- -·-·· -- ----------- --- -- ------ ------ -··-
Ifylls av SCB (4) 11 
Kod I Mängd K od M ängd K od I M ängd Kod M ängd 

088 089 090 091 



(41 10 Antal An tal 

Övriga Pannkakor SI 0 92 Frukt och Äpplen/Päron st 125 
efterrätter · ··••· 

rätter och Pota t isbullar, Apels iner, 
tillbehör palt, kroppkakor st 0 93 mandariner, grapefrukt . st 126 ····· 

Pizza Sl 0 94 Bananer ... st 127 

Ärtsoppa d l 0 95 Annan färsk frukt st l?S ... 

Köttsoppa dl 0 96 G lasspi nne/-stru t st 129 --- ·· 
Annan soppa, 
ange vilken dl G lass d i 130 -- - ····· ·· · . . .. ·····•·-• 

Fruktyoghurt ral lr ik 0 97 V ispgrädde msk 131 

Fru ktyoghurt bägare 0 98 Ext ra socker tsk 132 ..... . .. . 

Fil, yoghurt, kef ir etc. tal l ri k 0 99 Bär , färska eller f rysta dl 133 ---· ... 
Gröt på havregryn, råg- Konserverad 
mjöl , grahamsmjöl, 

tal l ri k fru kt och bär d l 134 
ful l kornsväl I ing 00 ..... .. 

Gröt på mannagryn . Drycker Kaf fe koppar 115 risgryn, annan vä l l ing ------···· 
(eJ fu ll korn) tallrik 01 

Te koppar 136 ...... ... 

MUsl i , fl ingor msk 02 Chokladdryck ...... ___ koppar 137 

Ägg st 03 Kaffegrädde i ..... . .... koppar 138 

Keso msk 04 Socker i dryck tsk/bi tar 139 . . .. ... 

Juice -- - -- · _glas 140 
Syl t , gele msk 05 

Nektar. glas 14 1 
···----

Senap, ketchup rnsk 06 
Saft glas 142 

I ··-· .. 
Brun och vit sås , sky dl 11 07 Läskedryck glas 143 .. . ...... 
Majonnäs, remoulad- , 
bearnaisesås dl 08 Lättmjö l k glas 144 ......... 

Fullkornsbröd, Mel Ian mjölk 1 ,5 % glas 145 Bröd mjukt grovt bröd . sk ivor 09 ...... . .. 

Vitt matbröd sk ivor 
Standardmjölk 3 % glas 146 10 ··•·•·· 

Gårdsmjölk 
Limpa skivo r 11 (gammaldags mjöl k) glas 147 .. ... .... 

Hårt bröd (rågknäcke) sk ivor 12 M inera I vatten glas 148 -- ---- ---

Tunn bröd, veteknäcke sk ivor 13 Vatten glas 149 ········· 

Pålägg Smör på ;,l llÖrgås,H 11 14 Lättö l glas 150 .. ...... . 

Bregot l på smörgåsar ! 1 15 Folköl glas 15 1 
I ......... 

Husllål lsmarga, ,n på . smörgåsar 1 16 Starköl glas 152 
········-

Borclsmarga, 1n på . smö,gäsar 1 17 V in glas 153 ......... 

Lättmilryi-11 1n på smcirv~sa, 18 Sprit cl 154 .. . . .... . 
Annan dryck 

Ost 1,/1 s,nö,gåsar 1 19 ange vilken glas 
------················-- -------- ......... 

Köt t, sk inka på smöry!lsar 1 20 Annat Beskriv och notera hur mycket 

Korv på smö, gåsar 1 21 
----- -- -- --- ----- ---- ------ ---- ---- -- ----- --- ------------------· 

LeverpasteJ pil . sm,jrgåsar 1 22 -- . --- ------- ---- ----- --- --- ---- -------- -------------- ---- -----· 
' Kav1a1, rom pi\ smörgåsar 1 23 ... ---- ---- ---------------- -- -------- ------- ---- -- -- ------------

r-.'lö11 rnei ad, sy I t. ~Jel f'- p/1 SITIÖ I ,JåS,H 24 I fylls av SCB 14) 11 
1 

Annat pålägg, 
Kod l Mängd I ,/ Kod I Mängd 

ange vad smörg/\s;ir 155 156 



Dag 1 
(4)10 Klockan 
Middag/ 
Kvällsmål ------------- --- -------------------

Ange tid 0 1 Hemma 
och var Du åt 

0 4 Restaurang/Bar 

Mat med hemifrån D 2 på arbetet/i skolan 

Gatukök/Kiosk/ D 5 Hamburgerrestaurang 

Matsal på arbetet/ D 3 i skolan/på dagis 

D s Konditori/Kafe 
Annan D 7 plats 

Vad jag åt till middag/ kvällsmål samt hur mycket 
• Ringa in den siffra som närmast stämmer överens 

med storleken på bilderna och på det Du äti t 
Portionsstorlek Portionsstorlek Kött, korv Kött från 

Potatis Kok t pota t is (medelstor) . och nöt, kalv, lamm, vilt st 179 ---------
inälvsmat 

Gryta 1 2 3 4 Bakad potatis - . . . . . . . . . 157 . . . . . st 180 ------··· 
Potatismos, 

- Helt eller skivat kött 1 2 3 4 158 stuvad potatis .. . ... . 1 2 3 4 181 
Griskött 

Stekt potatis .. .... .. . 1 2 3 4 182 - Sidfläsk, bacon .. . 1 2 3 4 159 
Pommes frites . . . . . . 1 2 3 4 183 - Gryta .. . . . . ... 1 2 3 4 160 
Potat isgratäng . . . .... 1 2 3 4 184 

- Helt el ler skivat kött . 1 2 3 4 16 1 

Potatissal lad . . . . . . . . . 1 2 3 4 185 
Köttfärs . ...... . . 1 2 3 4 162 

Morötter och 
Rotfrukter, andra rotfruk ter . .. . . 1 2 3 4 186 

Korv ... . . . . . . . . . 1 2 3 4 163 grönsaker, 
bönor och Bruna bönor . . . ...... 1 2 3 4 187 

lever . ..... ... . . . . 1 2 3 4 164 svamp 
Ärtor, grönsaksblandn ing 1 2 3 4 188 

Blodpudding, blodkorv . 1 2 3 4 165 
Stuvade grönsaker ..... 1 2 3 4 189 

Kyckling Gryta ..... . . . . . . 1 2 3 4 166 
och annan Blandad sal lad . . 1 2 3 4 190 . . . . . fågel Helt kött .... . . . . . . 1 2 3 4 167 

Vit kålsallad . . . . . . . . . 1 2 3 4 191 
Fisk och Fisk, hel och file 1 2 3 4 168 ...... 
skaldjur Stekt lök 1 ..... ...... 2 3 4 192 

Fiskgryta . ....... .. 1 2 3 4 169 Blomkål, 
bryssel kål, broccol 1 .. . 1 2 3 4 193 

Fiskpinnar, -panetter .. 1 2 3 4 170 
Sper.at . ....... . . . 1 2 3 4 194 

Fiskbullar, -gratäng .. . . 1 2 3 4 171 
Gravad, inla$d, Gurka .... .. ... .. .. skivor 195 --- -------sal tad eller råkt f isk . . 1 2 3 4 172 

Tomat . . ..... . .. ... st 196 -- --- -- ---Skaldjur ... ... .. . . 1 2 3 4 173 
Andra grönsaker . . .. . 1 2 3 4 197 

Blandade Med kött/kyckling . . .. 1 2 3 4 174 
sallader Svamp .... . ... . ... . 1 2 3 4 198 

Med fisk/skaldjur .... 1 2 3 4 175 

Med ost 1 2 3 4 176 ' Annat Beskri v och notera hur mycket .. .. .... .. 
1 2 3 4 

Ris och Ris 1 2 3 4 177 ----------------------------------- -- --- -----. .. ... .. .... . . 
pasta Makaroner, 1 2 3 4 

spagetti mm 1 2 3 4 178 --- ---- --- --- -------- --------------- ------- -. . . ... 

------------------ --------------- ----- ------ -· --- -------------. 

------- ---.. -.. ---. -----------. ------- -.. ---. -. . --------------
lfvllsav SCB (4) 11 
Kod Mängd I Kod Mängd Kod I Mängd Kod Mängd 

I 199 200 201 202 



(4 )1 0 A n tal An tal 

Övriga Pannkakor st 203 Frukt och Äpplen/Päron st 236 ------- . -- ··-·-····· rätter och Potat isbullar, efterrätter 
Apelsiner , ti llbehör pal t, kroppkakor st 204 mandariner, grapefruk t .......... st 237 ·-- -- ---- -

Pizza st 205 Bananer st 238 ---------- ---- ------

Ärtsoppa ·--------- dl 206 Annan färsk frukt st ------···· 239 

Köttsoppa 
Annan soppa, --- -- ----- dl 207 G lasspi nne/-strut st 240 ······----

ange vilken 
dl Glass dl 24 '1 -------- -- - - - . -- --- -------. -- -- -------- ----------

Fruktyoghurt -----. ---- tal lri k 208 Vispgrädde msk 242 ---······· 

Fruktyoghurt bägare 209 Extra socker tsk 243 -- --- . --- - -- ---- ----

Fi l, yoghurt, kefir etc. tallri k 210 Bär, färska el ler frysta dl 244 ---------- .......... 
Gröt på havregryn, råg- Konserverad 
mjöl , grahamsmjöl, 

tallrik frukt och bär dl 245 
full kornsväll ing 211 --------------------
Gröt på mannagryn, Drycker Kaffe koppar 246 r isgryn, annan välling ----------
(ej fu ll korn) ---------- tallri k 212 

Te -··-··--··koppar 247 

MUsl i, f l ingor - - --. ----- msk 213 Chokladdryck ......... . koppar 248 

Ägg st 21 4 Kaffegrädde i ...... .... koppar 249 ----------

Keso msk 215 Socker i dryck tsk/bitar 250 -------- -- ----------

Sylt, gele -----. -. -- msk 216 
Ju ice -·-•--···glas 251 

Nektar. glas 252 
Senap, ketchup msk 

.... ..... 
---------- 217 

Saft glas 253 I ........ . 
Brun och vit sås, sky dl 218 ---------- Läskedryck glas 254 
Majonnäs, remoulad-, 

......... 
bearnaisesås dl 219 Lättmjölk glas 255 -- -- ------ ---------
Fullkornsbröd, Mel lanmjölk 1,5 % glas 256 Bröd mjukt grovt bröd -- -------- skivor 220 ......... 

Vitt matbröd skivor I 221 
Standardmjölk 3 % glas 257 ......... ----------
Gårdsmjö lk 

Limpa sk ivor 222 (gammaldags mjölk) glas 258 -- . - .. -- . - ... . ..... 

Hårt bröd (rågknäcke) skivor 223 Mineralvatten glas 259 ---·-····· ------··· 
Tunn bröd, veteknäcke sk ivor 224 Vatten glas 260 -- . -...... ·····-·-· 

Pålägg Smör på smörgåsar 225 Lättö l glas 261 --. --... - . ---------

Bregott på smorgåsar 1226 Folköl glas 262 --- -- ----- ···-·--·-
Hushållsmargarin på smörgåsar 227 Starkö l glas 263 

--···--··· -------·-
Bordsmargarin på . smörgåsar 228 Vin glas 264 ----·----- -..... ---

Lättmargarin på smörgåsar 229 Sprit cl 265 ----- ···-- Annan dryck ---------
Ost på smörgåsar 230 ange vilken glas -------- -- ... -- . ------ ------ --- ----------- - --- . --- .. 

Kött, skinka på smörgåsar 231 Annat Beskriv och notera hur mycket ---------· 
Korv på smörgåsar 232 -- ---- --·. ---------------. -----------------------... ---..... -.... --.. -· -.. ----. 
Leverpastej på . smörgåsar 233 --------------··-····-····------···------------------------------·-····-·· 

Kaviar, rom på sr,1örgåsar 234 --------------------------------. ------------. --...... -.. -.... ------- --· ----
\\J\3rmelad, sylt, gele på smörgåsar 235 Ifylls , v SCB (4) 11 

Annat pälägg, -- . ------- Kod l M ängd 

l26J 

Kod I Mängd 
ange vad 

··········-··-----··---·-··--·-- ----------smörgåsar 267 



Dag 1 
Övrigt ätande 

Plats (anges i siffror 
enligt följande): 1 

2 
3 

Hemma 
Mat med hem ifrån på arbetet/i skolan 
Matsal på arbetet/i skolan/på dagis 

Notera dagens mellanmål och småmål - fika, frukt, godis etc 

(4)12 
Klockan Plats Livsmedel/Maträtt 

4 
5 
6 
7 

Restaurang/Bar 
Gatukök/ K ios k/Hamburgerres tau rang 
Konditori / Kafe 
Annan plats 

Antal och enhet _,f..,_y~lls_ a_v_S:....C:....B __ ~---l 
(d l ,glas, msk , st) Mt Kod Mängd 

. ----- . --- - - - - ------ ------------- ----···----. ----... --------------- ---- --------------. ------ ----- -- - . - - - - - - -- - - - - --- ----------- ---- . -- ---------... - - -------- --
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CD 
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' 'lP:-,. ... . ... 

.ol 

. ' ""' 

Om Du ät i l exempelvis 

- kött, fisk eller f ågel , jämför· med bi ldernas mängd av kött 

- spagetti , jämför med bildernas mängd av ris 

- grönsaker, jämför med bi ldernas mängd av grönsaker 



Matfett på smörgås 

CD 

/ .- -

l~ 



Nu ska ll jag ställa nå gra frågor som inte gä ller hus hå llet utan bara Dig Cup) 
som skall f y lla i meny boken. Fö rst nå gra frågor om l ängd oc h vikt. 

29 Hur lång är Du? 
cm 

I 

30 Hur mycket väger Du? 
kg 

I I I I 

31 Vilken typ av mat eller kost äter Du vanligen? 
Äter Du: 
1 Vanlig blandkost, dvs äter det mesta 
2 Enbart laktovegetarisk kost, dvs äter inte kött, fisk eller ägg 
3 Mest laktovegetarisk kost, men äter ibland fisk och ägg 
4 Vegankost, dvs äter inte kött, fisk, ägg, mjölkprodul<ter eller dricker mjölk 
5 Annan kost, beskriv 

... . ...... . . . .. .... .. . .. .... . ..... . .. .. .. . .. .. .... .. . . . ...... .. ... . . .. . . . ' 

32 Hur mycket matfett brukar Du ha på smörgåsarna? 
• Vi sa b i lden på smörgås o c h ma tfe tt 

1 

2 

3 

4 

5 Inget 
6 Äter aldrig smörgås 

33 Brukar Du äta vitamin- eller mineralpreparat, tex selen och i så fall 
hur ofta? 

1 Ja, regelbundet 
2 Ja, under vissa perioder 
3 Nej, aldrig 

Om up ä r i åldern 7-15 år, dvs född år 1974 - 1982 

34 Vilka alctiviteter brukar Du ägna Dig åt på fritiden? Vilket av följande 
passar bäst in på Dig? 

1 Är mest inomhus (ser på TV, läser, träffar kamrater m ml 
2 Är mest ~te och leker, spelar boll, cyklar mm 
3 Är ungefär lika mycket ute som inne 
4 Går in för idrott . Tränar flera gånger i veckan 



Återstående frågor ställs endast till up födda 1973 
eller tidigare . För de övriga avs lutas intervjun. 

35 Röker Du dagligen? 

1 Ja 

2 Nej 

3 Vill ej/kan ej svara 
Fråga 37 

IUE-nr 

36 Hur många cigarretter (cigarrer, pipstoppl röker Du i genomsnitt per dag? 

L...l___J 
antal cigarretter antal cigarrer antal pipstopp 

l-J._._J l-J._._J 

8 Vet ej/kan e j svara 

37 Tar Du regelbundet tabletter mot för högt blodtryck? 

1 Ja 

2 Nej 

38 Tar Du regelbundet medicin mot höga blodfetter Clipidsänkande medel)? 

1 J a 

2 Nej 

39 Ha~ Du nägon sjukdom eller invaliditet som begränsar Dina möjligheter att 
motionera? 

1 Ja 

2 Nej 

----+, Fråga 4 3 

40 Hur mycket rör Du Dig och anstränger Dig kroppsligt i ditt arbete (även 
hemarbete och studier)? 
Vilket av de här alternativen passar bäst in på Dig? 
• Om den fysiska a nsträ ngningen varierar mycket så försök att f å ett 

genomsnitt för de senas te 12 måna derna 

1 ~vervägande stillasittande arbete. Exempe l på sådana arbeten är skriv-
bordsa rbete, urmakeri o ch mon tering av lättare delar. 

2 Lätt, men något rörligt arbete. Du går ganska mycket, me n bär inte oc h 
l yfte r inte t y ngre saker. Exempel på sådana arbeten ä r r ö rligt expeditions-
arbete, l ätt industriarbete, affärsbiträde, förmanssysslor, sjuksköterska, 
så dan undervisning dä r man går mycket, hemsama r it med få l yft , h e marbete 
uta n småbarn. 

3 Måttliat tungt arbete. Du går my cket o c h l yfter eller bä r ga nska mycket. 
Exempe l ä r brev bära r e, arbe te vi d t y ngre industri, lokalvårdare, sjukvårds-
biträde , kökspersonal, hemarbete med s måba rn . 

4 Tungt kroppsarbete. Du l yft e r tunga för e må l o ch a nsträ nge r Dig mycket 
kropps ligt. Exempel ä r skogsarbe t e, tungt l a ntbruksa rbete, fiske med 
tunga redskap, byggnadsgrovarbetare. 



41 Hur mycket motion får Du på fritiden? Vilket av de här alternativen passar 
bäst in på Dig? 

42 

• Om aktiviteten varierar mycket mellan tex sommar och vi nte r så försök att 
få ett genomsnitt för de senaste 12 månaderna 

1 Praktiskt taget ingen motion alls ---4-~ Fråga 43 

2 Måttlig motion (promenader , cykling, bordtennis, bowling, gymnastik, 
trädgårdsarbete mm) 

3 Ansträngande motion och träning Cmotionsgymnastik, löpning , simning, 
badminton, tennis eller liknande) 

4 Är aktiv idrottsman/kvinna (hård träning och täv lingar då och då) 

Ungefä r hur många gånger i veckan motionerar Du på detta sätt? 

1 Mindre än en gång i veckan 

2 1 gång i veckan 

3 2 ggr i veckan 

4 3 ggr i veckan 

5 4 ggr i veckan 

6 5 eller fler ggr i veckan 

Till sist ba ra en fråga o~ Din utbildni ng: 

43 Vilket av följande alternativ passar bäst som beskrivning på den högsta 
utbildning Du har? 

1 Folkskola, grundskola eller realskola 
2 2-årig gymnasieskola, yrkesutbildning, folkhögskola, flickskola 

eller motsvarande 

3 Minst 3-årigt gymnasium eller gymnasieskola 
4 Examen från universitet, högskola eller motsvarande 



BIiaga B. Portlonsstorlekar (I gram) använda I menyboken 

Livsmedel Enhet Portion Mängd per portion (g) 
1 1 2 3 4 

APELSINMARMELAD pr gås 20 
BACON SIDFLÄSK skiva 1 60 90 120 150 
BANAN st 105 
BLODPUDDING STEKT skiva 1 60 90 120 150 
BLOMKÅL BROCCOLI BRYSSELKÅL dl ½ 25 50 75 100 
BRÖD HÅRT, RÅGKNÄCKE skiva 12 
BRÖD HÅRT VETE skiva 10 
BRÖD,FULLKORNSBRÖD skiva 30 
BRÖD, VITT MATBRÖD skiva 20 
BRÖD, LIMPA, RÅGSIKTSBRÖD skiva 30 
BÄR dl 60 
BÖNOR BRUNA KOKTA dl ½ 50 100 150 200 
CHOKLADDRYCK PÅ MJÖLK kopp 200 
CITRUSFRUKT st 100 
FIL FETT 3 % tallrik 250 
FIL LÄTT- YOGHURT LÄTT- F 0.5% tallrik 250 
FISK HEL OCH FILE 60 90 120 150 
FISK RÖKT(BÖCKLING SIK RÖDING) 60 90 120 150 
FISKBULLAR,FISKFÄRS 60 90 120 150 
FISKGRYTA MED GRÖNSAKER 60 90 120 150 
FISKPANETTER FISKPINNAR STEKTA 60 90 120 150 
FRUKOSTCEREAL MUSLI msk 4 
FRUKT st 90 
FRUKT BÄR HERM dl 100 
FRUKTYOGHURT tallrik 250 
GLASS dl 50 
GLASSPINNE -STRUT st 65 
GRIS-/SKINKSTEK skiva 1 60 90 120 150 
GRISFILE-BOGFLÄSKGRYTA 60 90 120 150 
GRÄDDE KAFFE- FETT 12 % prkopp 7 
GRÄDDE VISP- FETT 40 % msk 10 
GRÖNSAKER FÄRSKA dl ½ 30 60 90 120 
GRÖNSAKER STUVADE dl ½ 50 100 150 200 
GRÖNSAKSBLANDNING DJUPFRYST dl ½ 30 60 90 120 
GRÖT KOKT PÅ VATTEN tallrik 250 
GRÖT MANNAGRYNS- tallrik 250 
GURKA skiva 5 
JUICE glas 200 
KAFFE kopp 150 
KAVIAR SVENSK M OLJA RÖKT pr gås 10 
KESO FETT 4% msk 15 
KORV FALU- FRUKOST- WIENER skiva 1 60 90 120 150 
KORVPÅLÄGG skiva 20 
KYCKLING HÖNS TILLAGADE 60 90 120 150 
KYCKLINGGRYTA skiva 1 60 90 120 150 
KÖTT HELT 60 90 120 150 
KÖTT, GRYTA NÖT-/KALVKÖTT 60 90 120 150 
KÖTT- KYCKLINGSALLADER dl 150 240 320 420 
KÖTTBULLAR HAMBURGARE PANNBIFF 60 90 120 150 
KÖTTPÅLÄGG skiva 15 
KÖTTSOPPA dl 100 
LEVER 60 90 120 150 
LEVERPASTEJ pr gås 15 
LÄSKEDRYCK glas 200 
LÖK STEKT dl ½ 35 70 105 140 



Bilaga 8. Portionsstorlekar (i gram) använda i menyboken 

Livsmedel Enhet Portion Mängd per portion (g) 
1 1 2 3 4 

MAJONNÄS HOLLANDAISE M.FL dl 95 
MAKARONER SPAGETTI TILLAGAD dl 1 55 110 150 200 
MARGARIN BORDS LINOLSYRA 25 % pr gås 3 5 10 15 
MARGARIN BREGOTT LINOLS 15 % pr gås 3 5 10 15 
MARGARIN HUSHÅLLS LINOLSY 10 % pr gås 3 5 10 15 
MELLANMJÖLK FETT 1.5% glas 200 
MINARIN LINOLSYRA 25 % pr gås 3 5 10 15 
MJÖLK FETT 3% glas 200 
MJÖLK KO- glas 200 
MJÖLK LÄTT- FETT 0.5 % glas 200 
MOROT dl ½ 25 50 75 100 
NEKTAR glas 200 
OST HÅRD 45+ FETT CA 28 % pr gås 20 
PANNKAKA TUNN st 70 
PIZZA st 275 
POTATIS BAKT st 175 
POTATIS FRITERAD dl 1 75 150 210 270 
POTATIS KOKT st 75 
POTATIS STEKT dl 1 75 150 210 270 
POTATISBULLAR st 60 
POTATISGRATÄNG dl 1 90 175 250 325 
POTATISMOS dl 1 90 175 250 325 
POTATISSALLAD GRÄDDF+MAJONNÄS dl 1 90 175 250 325 
RIS PARBOILED KOKT dl 1 75 150 210 270 
SAFT DRICKFÄRDIG glas 200 
SALLAD BLANDAD NATURELL dl 150 240 320 420 
SALLAD GREKISK dl 150 240 320 420 
SKALDJUR dl 60 90 120 150 
SKALDJURSSALLAD UTAN DRESSING dl 150 240 320 420 
SMÖR NORMALSALTAT pr gås 3 5 10 15 
SOCKER tsk/bit 4 
SODAVATTEN.MINERALVATTEN glas 200 
SPENAT STUVAD dl ½ 45 90 135 180 
STARKSPRIT EJ SÖT cl 9 
SVAMP STUVAD dl ½ 30 60 90 120 
SYLT tsk 15 
SÅS VIT BRUN SKY dl 100 
TE kopp 200 
TOMAT st 65 
TOMATKETCHUP msk 15 
VATTEN glas 200 
VIN LÄTT- dl 100 
VITKÅL dl ½ 20 40 60 80 
ÄGG st 50 
ÄPPLE M SKAL st 105 
ÄRTSOPPA dl 100 
ÖLKLI I glas 200 
ÖL LÄTT- KL I glas 200 
ÖL STARK- KL 111 EXPORTÖL glas 200 



Bilaga C. Deltagande i menybokföringen efter kön och ålder 

Svarande Bortfall Nettoval 
antal procent antal procent antal procent 

Män 
1-3 år 46 81 11 19 57 100 
4-6 57 84 11 16 68 100 
7.9 43 81 10 19 53 100 
10-12 " 37 71 15 29 52 100 

13-15 " 43 75 14 25 57 100 
16-18 " 44 67 22 33 66 100 
19-24 " 79 64 45 36 124 100 
25-34 " 145 65 78 35 223 100 

35.44 " 171 72 66 28 237 100 
45.54 " 145 73 54 27 199 100 
55-64 " 108 69 49 31 157 100 
65-74 " 109 69 49 31 158 100 
1-74 ,, 1027 71 424 29 1451 100 

Kvinnor 
1-3 år 34 69 15 31 49 100 
4-6 49 80 12 20 61 100 
7.9 42 72 16 28 58 100 
10-12 " 27 60 18 40 45 100 

13-15 " 45 80 11 20 56 100 
16-18 " 50 82 11 18 61 100 
19-24 " 102 70 44 30 146 100 
25-34 " 164 74 58 26 222 100 

35.44 " 167 71 68 29 235 100 
45.54 " 141 72 55 28 196 100 
55-64 " 108 60 73 40 181 100 
65-74 " 91 52 85 48 176 100 
1-74 " 1020 69 466 31 1486 100 

Båda könen 
1·3 år 80 75 26 25 106 100 
4·6 106 82 23 18 129 100 
7·6 85 77 26 23 111 100 
10-12 " 64 66 33 34 97 100 

13-15 " 88 78 25 22 113 100 
16-18 " 94 74 33 26 127 100 
19-24 " 181 67 89 33 270 100 
25-34 " 309 69 136 31 445 100 

35.44 " 338 72 134 28 472 100 
45.54 " 286 72 109 28 395 100 
55-64 " 216 64 122 36 338 100 
65-74 " 200 60 134 40 334 100 
1-74 " 2047 70 890 30 2937 100 





BIiaga D. Uppgifter om längd, vikt och rökning I relation till ålder och kön. 
Medelvärde och osäkerhetstal (1,96 x sem). 

Antal Vikt Längd BMI 
kg cm mv %<20 20-25 25-30 

Män 

1-3 år 42 13,6 108 - - - -
1,0 39 

4-6 54 20,3 11 2 - - - -
0,8 2 

7-10 53 30,2 134 - - - -
1,4 2 

11-14 54 47,3 158 - - - -
2,9 3 

15-18 55 65,5 177 - - - -
3,4 3 

19-24 79 72,2 180 22,3 7 87 5 
1,9 1 0,5 6 7 5 

25-34 144 78,5 185 24,1 2 76 21 
1,8 10 0,5 2 7 7 

35-44 169 79,4 180 24,6 2 69 25 
1,7 1 0,5 2 7 7 

45-54 144 80,3 179 25,1 3 56 37 
1,8 1 0,5 3 8 8 

55-64 105 81,2 177 26,0 1 46 44 
2,2 1 0,7 2 10 10 

65-74 109 77,6 176 25,0 1 60 36 
1,6 1 0,5 2 9 9 

Kvinnor 
1-3 år 34 15,4 91 - " - -

5,0 6 
4-6 49 19,2 11 1 - - " -

1,2 3 

7-10 51 29,1 131 - - " -
1,9 3 

11-14 41 46,9 158 - - " " 

3,4 3 
15-18 66 56,3 165 - - - " 

1,6 1 
19-24 101 59,7 167 21,4 26 68 7 

1,4 1 0,5 9 9 5 

25-34 164 62,6 167 22,3 19 66 12 
1,8 1 0,6 6 7 5 

35-44 166 63,4 166 23,0 12 70 14 
1,6 1 0,6 5 7 5 

45-54 141 64,4 164 23,8 7 68 21 
1,8 1 0,6 4 8 7 

55-64 106 66,6 164 24,7 6 55 34 
2,1 1 0,7 5 10 9 

65-74 91 66,5 163 24,9 4 59 31 
2,4 1 0,8 4 10 10 

%Rökare %Icke-
>30 rökare 

- 0 0 

- 0 0 

- 0 0 

- 0 0 

- 10 90 
9 9 

1 9 91 
3 6 6 
2 23 77 
2 7 7 
4 35 65 
3 7 7 
5 29 71 
4 8 8 

10 25 75 
6 8 8 
4 25 75 
3 8 8 

- 0 0 

- 0 0 

" 0 0 

" 0 0 

- 9 91 
9 9 

0 25 75 
0 9 9 

4 32 68 
3 7 7 
4 37 63 
3 8 8 

5 27 73 
4 7 7 
6 28 72 
5 9 9 
6 14 86 
5 7 7 





Bilaga E. Konsumtion av grönsaker och grönsaksrätter (g/d). 
Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max 
Pojkar 1-6 år 100 43 32 0 155 
Pojkar 7-14 år 108 63 50 0 296 
Män 15-74 år 809 72 60 0 365 
Samtliga män 1017 68 56 0 365 

Flickor 1-6 år 83 46 40 0 179 
Flickor 7-14 år 94 49 48 0 141 
Kv innor 15-74 år 842 83 72 0 430 
Samtliga kvinnor 1019 77 66 0 430 

1-6 år 183 44 38 0 179 
7-14 år 202 57 49 0 296 
15-74 år 1651 78 66 0 430 
Samtliqa 2036 73 61 0 430 

Bilaga E. Konsumtion av rotfrukter och rätter (g/d). 
Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max 
Pojkar 1-6 år 100 10 4 0 68 
Pojkar 7-14 år 108 9 4 0 131 
Män 15-74 år 809 8 3 0 86 
Samtliga män 1017 8 4 0 131 

Flickor 1-6 år 83 7 4 0 43 
Flickor 7-14 år 94 9 5 0 66 
Kvinnor 15-74 år 842 10 4 0 99 
Samtliga kvinnor 1019 9 4 0 99 

1-6 år 183 8 4 0 68 
7-14 år 202 9 4 0 131 
15-74 år 1651 9 4 0 99 
Samtliqa 2036 9 4 0 131 

P05 P10 
7 9 
6 13 
6 14 
6 14 

6 9 
4 14 
14 23 
11 19 

7 9 
6 14 
10 19 
9 16 

P05 P10 
0 0 
0 0 
0 0 
0 0 

0 0 
0 0 
0 0 
0 0 

0 0 
0 0 
0 0 
0 0 

P25 P75 P90 P95 
20 58 88 99 
27 82 129 159 
33 99 152 181 
30 94 142 173 

21 62 79 99 
26 66 88 103 
42 111 153 191 
37 102 149 182 

21 61 80 99 
26 78 111 133 
37 104 152 185 
34 98 146 178 

P25 P75 P90 P95 
0 14 24 35 
0 11 21 36 
0 11 21 36 
0 11 21 36 

0 11 16 19 
0 12 21 29 
0 14 29 37 
0 14 28 36 

0 12 21 29 
0 11 21 29 
0 11 25 36 
0 11 25 36 



Bilaga E. Konsumtion av frukt och bär (g/d). Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95 
Pojkar 1-6 år 100 106 93 0 407 21 37 69 142 172 202 
Pojkar 7-14 år 108 111 90 0 609 0 15 47 138 209 256 
Män 15-74 år 809 102 75 0 1841 0 0 30 140 225 292 
Samtliga män 1017 103 82 0 1841 0 0 31 140 219 284 

Flickor 1 -6 år 83 103 94 15 306 22 32 57 134 165 238 
Flickor 7-14 år 94 111 90 0 365 15 23 61 145 213 323 
Kvinnor 15-74 år 842 128 106 0 830 0 15 54 176 260 312 
Samtliga kvinnor 1019 125 104 0 830 0 19 56 171 251 307 

1-6 år 183 104 94 0 407 22 34 67 138 171 216 
7-14 år 202 111 90 0 609 0 18 57 141 209 279 

115-74 år 1651 116 90 0 1841 0 7 43 161 245 306 
Samtliga 2036 114 91 0 1841 0 15 45 155 238 296 

Bilaga E. Konsumtion av juice och nektar (ml/d). Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95 
Pojkar 1-6 år 100 52 29 0 457 0 0 0 69 121 196 
Pojkar 7-14 år 108 104 50 0 743 0 0 0 171 314 400 
Män 15-74 år 809 56 0 0 743 0 0 0 71 186 257 
Samtliga män 1017 61 0 0 743 0 0 0 86 200 286 

Flickor 1-6 år 83 47 29 0 286 0 0 0 67 143 200 
Flickor 7-14 år 94 71 33 0 571 0 0 0 114 200 229 
Kvinnor 15-74 år 842 70 29 0 886 0 0 0 100 200 257 
Samtliga kvinnor 1019 68 29 0 886 0 0 0 100 200 257 

1-6 år 183 50 29 0 457 0 0 0 67 143 200 
7-14 år 202 89 40 0 743 0 0 0 129 229 314 
15-74 år 1651 63 0 0 886 0 0 0 86 200 257 
Samtliga 2036 65 14 0 886 0 0 0 86 200 257 



Bilaga E. Konsumtion av potatis och potatisrätter (g,'d). 
Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max P05 
Pojkar 1-6 år 100 95 88 11 214 34 
Pojkar 7-14 år 108 133 115 0 427 43 
Män 15-74 år 809 179 169 0 857 43 
Samtliga män 1017 167 155 0 857 43 

Flickor 1-6 år 83 84 75 16 254 26 
Flickor 7-14 år 94 111 102 28 268 34 
Kvinnor 15-74 år 842 109 101 0 396 24 
Samtliga kvinnor 1019 107 99 0 396 25 

1-6 år 183 90 84 11 254 32 
7-14 år 202 123 109 0 427 42 
15-74 år 1651 143 132 0 857 32 
Samtliga 2036 137 124 0 857 32 

P10 P25 
44 60 
54 85 
75 118 
63 103 

45 59 
49 73 
36 68 
39 67 

45 59 
54 75 
46 86 
47 79 

Bilaga E. Konsumtion av ost (g,'d). Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max P05 P10 P25 
Pojkar 1-6 år 100 17 15 0 49 0 1 8 
Pojkar 7-14 år 108 28 23 0 97 0 0 9 
Män 15-74 år 809 43 40 0 209 6 10 23 
Samtliga män 1017 39 34 0 209 1 6 17 

Flickor 1-6 år 83 14 13 0 85 0 0 4 
Flickor 7-14 år 94 23 20 0 96 0 3 11 
Kvinnor 15-74 år 842 38 34 0 147 6 11 21 
Samtliga kvinnor 1019 34 31 0 147 3 7 17 

1-6 år 183 16 14 0 85 0 1 6 
7-14 år 202 26 20 0 97 0 0 9 
15-74 år 1651 40 37 0 209 6 11 21 
Samtliqa 2036 37 33 0 209 1 7 17 

P75 P90 P95 
127 156 171 
171 221 245 
225 296 339 
213 282 329 

100 139 157 
150 184 211 
145 182 214 
140 181 212 

114 148 169 
162 204 228 
186 248 300 
178 239 287 

P75 P90 P95 
25 37 40 
40 57 69 
57 77 94 
54 71 89 

20 29 33 
31 47 53 
51 69 81 
49 66 80 

23 33 39 
36 53 60 
54 71 86 
51 70 83 



Bilaga E. Konsumtion av mjölk, fil och yoghurt (g/d). Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95 
Pojkar 1-6 år 100 506 521 21 1452 132 179 300 682 784 850 
Pojkar 7-14 år 108 767 754 0 1771 286 379 579 920 1243 1407 
Män 15-74 år 809 469 407 0 2225 29 86 229 629 929 1125 
Samtliga män 1017 503 443 0 2225 36 114 257 693 943 1171 

Flickor 1 -6 år 83 509 521 0 1036 116 200 393 674 829 864 
Flickor 7-14 år 94 627 609 36 1579 229 311 483 750 929 1079 
Kvinnor 15-74 år 842 339 307 0 1421 21 86 193 457 629 729 
Samtliga kvinnor 1019 377 350 0 1579 29 93 214 521 700 800 

1-6 år 183 507 521 0 1452 125 179 336 679 793 854 
7-14 år 202 703 670 0 1771 257 314 507 850 1079 1286 
15-74 år 1651 402 357 0 2225 29 86 214 536 771 950 
Samtliqa 2036 440 400 0 2225 29 100 229 600 821 1000 

Bilaga E. Konsumtion av kött, fågel och rätter (g/d). Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95 
Pojkar 1-6 år 100 59 57 9 131 26 34 43 75 90 103 
Pojkar 7-14 år 108 87 81 0 293 30 36 60 114 135 161 
Män 15-74 år 809 100 94 0 369 32 43 64 129 163 187 
Samtliga män 1017 95 89 0 369 30 42 60 121 157 181 

Flickor 1-6 år 83 56 51 9 140 17 26 41 71 86 99 
Flickor 7-14 år 94 71 70 0 256 32 34 45 87 112 126 
Kvinnor 15-74 år 842 73 69 0 309 21 30 46 93 118 139 
Samtliga kvinnor 1019 71 67 0 309 21 30 44 90 116 137 

1-6 år 183 58 54 9 140 26 28 43 73 90 102 
7-14 år 202 80 77 0 293 32 35 51 100 126 141 
15-74 år 1651 86 81 0 369 26 34 54 111 144 174 
Samtliga 2036 83 77 0 369 26 34 51 107 139 169 



Bilaga E. Konsumtion av korv och korvrätter och sylta (g/d). 
Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max P05 
Pojkar 1-6 år 100 24 26 0 81 2 
Pojkar 7-14 år 108 29 29 0 99 0 
Män 15-74 år 809 29 26 0 129 0 
Samtliga män 1017 28 26 0 129 0 

Flickor 1-6 år 83 22 19 0 59 0 
Flickor 7-14 år 94 27 26 0 98 0 
Kvinnor 15-74 år 842 19 17 0 84 0 
Samtliga kvinnor 1019 20 17 0 98 0 

1-6 år 183 23 21 0 81 0 
7-14 år 202 28 26 0 99 0 
15-74 år 1651 24 20 0 129 0 
Samtliqa 2036 24 20 0 129 0 

Bilaga E. Konsumtion av fisk, skaldjur och rätter (g/d). 
Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max P05 

Pojkar 1-6 år 100 21 17 0 91 0 
Pojkar 7-14 år 108 24 21 0 80 0 
Män 15-74 år 809 34 28 0 196 0 
Samtliga män 1017 32 26 0 196 0 

Flickor 1-6 år 83 18 17 0 71 0 
Flickor 7-14 år 94 24 19 0 99 0 
Kvinnor 15-74 år 842 29 23 0 159 0 
Samtliga kvinnor 1019 28 21 0 159 0 

1-6 år 183 20 17 0 91 0 
7-14 år 202 24 21 0 99 0 
15-74 år 1651 32 26 0 196 0 
Samtliqa 2036 30 23 0 196 0 

P10 
9 
8 
0 
0 

9 
6 
0 
0 

9 
8 
0 
0 

P10 
8 
0 
0 
0 

0 
0 
0 
0 

4 
0 
0 
0 

P25 P75 P90 P95 
14 34 41 48 
15 43 57 69 
13 41 60 77 
13 40 57 74 

9 30 41 47 
16 37 45 51 
6 27 41 50 
9 30 43 50 

13 33 41 47 
16 39 53 60 
9 34 51 63 
9 34 50 61 

P25 P75 P90 P95 
9 29 43 55 

10 32 54 59 
13 49 73 91 
13 44 69 86 

9 26 30 36 
9 32 47 58 
11 41 64 80 
11 39 60 77 

9 27 34 46 
9 32 49 58 
13 44 68 84 
12 41 64 81 



Bilaga E. Konsumtion av ägg, och äggrätter (g/d). Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95 
Pojkar 1-6 år 100 9 7 0 43 0 0 0 14 28 31 
Pojkar 7-14 år 108 8 4 0 64 0 0 0 14 21 29 
Män 15-74 år 809 18 14 0 364 0 0 0 26 43 57 
Samtliga män 1017 16 11 0 364 0 0 0 21 39 53 

Flickor 1-6 år 83 12 7 0 54 0 0 0 19 32 48 
Flickor 7-14 år 94 8 7 0 69 0 0 0 14 21 34 
Kvinnor 15-74 år 842 15 11 0 144 0 0 0 21 36 44 
Samtliga kvinnor 1019 14 9 0 144 0 0 0 21 36 43 

1-6 år 183 11 7 0 54 0 0 0 18 29 36 
7-14 år 202 8 5 0 69 0 0 0 14 21 29 
15-74 år 1651 17 14 0 364 0 0 0 23 39 50 
Samtliga 2036 15 9 0 364 0 0 0 21 36 49 

Bilaga E. Konsumtion av matbröd (g/d). Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95 
Pojkar 1-6 år 100 48 44 4 137 12 21 34 61 81 94 
Pojkar 7-14 år 108 96 91 25 287 34 46 67 125 147 159 
Män 15-74 år 809 116 110 1 354 46 58 82 145 179 206 
Samtliga män 1017 107 102 1 354 35 46 70 137 171 199 

Flickor 1-6 år 83 44 42 0 117 9 14 25 60 79 87 
Flickor 7-14 år 94 77 77 32 166 37 43 53 98 111 130 
Kvinnor 15-74 år 842 82 81 3 228 40 47 60 102 122 134 
Samtliga kvinnor 1019 79 77 0 228 31 42 56 99 119 133 

1-6 år 183 46 43 0 137 10 18 31 60 79 92 
7-14 år 202 87 81 25 287 37 45 61 111 137 149 
15-74 år 1651 99 93 1 354 42 50 68 121 156 180 
Samtliqa 2036 93 88 0 354 33 44 61 116 150 173 



Bilaga E. Konsumtion av spaghetti, makaroner och rätter (g,'d). 
Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max P05 P10 
Pojkar 1-6 år 100 19 16 0 86 0 0 
Pojkar 7-14 år 108 27 24 0 101 0 0 
Män 15-74 år 809 17 16 0 114 0 0 
Samtliga män 1017 18 16 0 114 0 0 

Flickor 1-6 år 83 19 16 0 79 0 0 
Flickor 7-14 år 94 26 21 0 114 0 0 
Kvinnor 1 5-7 4 år 842 14 8 0 144 0 0 
Samtliga kvinnor 1019 16 16 0 144 0 0 

1-6 år 183 19 16 0 86 0 0 
7-14 år 202 27 23 0 114 0 0 
15-74 år 1651 16 8 0 144 0 0 
Samtliqa 2036 17 16 0 144 0 0 

Bilaga E. Konsumtion av bullar, skorpor, kex och kakor (g,'d). 
Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max P05 P10 
Pojkar 1-6 år 100 29 28 0 99 0 1 
Pojkar 7-14 år 108 37 30 0 128 0 0 
Män 15-74 år 809 42 32 0 279 0 0 
Samtliga män 1017 40 31 0 279 0 0 

Flickor 1-6 år 83 26 22 0 109 0 3 
Flickor 7-14 år 94 36 33 0 146 0 0 
Kvinnor 1 5-7 4 år 842 45 40 0 250 0 4 
Samtliga kvinnor 1019 43 37 0 250 0 3 

1-6 år 183 28 24 0 109 0 3 
7-14 år 202 36 31 0 146 0 0 
15-74 år 1651 44 36 0 279 0 0 
Samtliqa 2036 42 34 0 279 0 0 

P25 P75 P90 P95 
8 31 42 51 
8 42 64 79 
0 25 50 59 
0 29 50 63 

8 29 39 45 
13 37 55 76 
0 21 39 50 
0 24 41 53 

8 31 39 50 
8 39 59 76 
0 21 43 57 
0 24 44 57 

P25 P75 P90 P95 
12 42 59 78 
14 52 74 96 
11 63 94 116 
11 58 89 112 

9 41 52 61 
13 52 76 100 
19 64 89 110 
17 61 86 109 

9 41 55 68 
13 52 74 96 
14 64 91 114 
14 60 88 110 



Bilaga E. Konsumtion av matfett (g/d). Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95 
Pojkar 1-6 år 100 12 9 0 64 1 3 6 14 25 33 
Pojkar 7-14 år 108 19 15 0 73 5 6 9 25 34 45 
Män 15-74 år 809 29 23 0 158 1 6 13 37 64 74 
Samtliga män 1017 26 20 0 158 1 6 11 33 56 71 

Flickor 1-6 år 83 10 9 0 49 1 2 4 14 21 24 
Flickor 7-14 år 94 13 11 0 54 4 5 7 16 22 33 
Kvinnor 15-74 år 842 15 13 0 96 1 4 8 19 29 39 
Samtliga kvinnor 1019 15 12 0 96 1 4 7 19 29 37 

1-6 år 183 11 9 0 64 1 2 5 14 22 27 
7-14 år 202 16 13 0 73 4 6 8 20 31 36 
15-74 år 1651 22 16 0 158 1 5 9 28 46 64 
Samtliga 2036 20 15 0 158 1 5 9 26 42 60 

Bilaga E. Konsumtion av glass och parfait (g/d). Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95 
Pojkar 1-6 år 100 32 21 0 164 0 0 9 49 70 79 
Pojkar 7-14 år 108 31 23 0 206 0 0 7 41 74 90 
Män 15-74 år 809 13 4 0 245 0 0 0 19 36 54 
Samtliga män 1017 17 9 0 245 0 0 0 21 46 64 

Flickor 1-6 år 83 33 28 0 111 0 0 9 40 75 89 
Flickor 7-14 år 94 29 25 0 122 0 0 7 41 61 75 
Kvinnor 15-74 år 842 16 9 0 163 0 0 0 21 40 57 
Samtliga kvinnor 1019 18 9 0 163 0 0 0 26 46 64 

1-6 år 183 32 26 0 164 0 0 9 44 73 84 
7-14 år 202 30 24 0 206 0 0 7 41 65 79 
15-74 år 1651 15 7 0 245 0 0 0 21 38 54 
Samtliga 2036 18 9 0 245 0 0 0 25 46 64 



Bilaga E. Konsumtion av söta soppor, krämer och efterrätter (g/d). 
Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max P05 
Pojkar 1-6 år 100 38 14 0 221 0 
Pojkar 7-14 år 108 43 29 0 564 0 
Män 15-74 år 809 25 0 0 596 0 
Samtliga män 1017 28 0 0 596 0 

Flickor 1-6 år 83 47 29 0 303 0 
Flickor 7-14 år 94 39 19 0 300 0 
Kvinnor 15-74 år 842 25 0 0 414 0 
Samtliga kvinnor 1019 28 4 0 414 0 

1-6 år 183 42 29 0 303 0 
7-14 år 202 41 29 0 564 0 
15-74 år 1651 25 0 0 596 0 
Samtliqa 2036 28 0 0 596 0 

Bilaga E. Konsumtion av marmelad, sylt och mos (g/d). 
Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max P05 
Pojkar 1-6 år 100 12 9 0 68 0 
Pojkar 7-14 år 108 14 9 0 130 0 
Män 15-74 år 809 13 6 0 119 0 
Samtliga män 1017 13 7 0 130 0 

Flickor 1-6 år 83 12 9 0 41 0 
Flickor 7-14 år 94 10 8 0 41 0 
Kvinnor 15-74 år 842 10 6 0 87 0 
Samtliga kvinnor 1019 10 6 0 87 0 

1-6 år 183 12 9 0 68 0 
7-14 år 202 12 9 0 130 0 
15-74 år 1651 11 6 0 119 0 
Samtliga 2036 11 7 0 130 0 

P10 
0 
0 
0 
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0 
0 
0 
0 

0 
0 
0 
0 

P10 
0 
0 
0 
0 

1 
0 
0 
0 

0 
0 
0 
0 

P25 P75 P90 P95 
0 57 96 129 
0 65 100 171 
0 29 86 129 
0 36 86 130 

0 64 104 143 
0 64 100 153 
0 36 79 114 
0 43 86 126 

0 64 100 129 
0 64 100 153 
0 31 83 129 
0 40 86 129 

P25 P75 P90 P95 
2 18 29 40 
2 19 29 34 
0 19 34 45 
0 19 32 43 

4 16 30 35 
1 17 23 30 
0 14 24 32 
0 15 25 33 

3 16 30 36 
2 18 26 34 
0 16 29 39 
0 16 29 38 



Bilaga E. Konsumtion av saft, läsk, isglass och sorbet (g/d). 
Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max P05 P10 
Pojkar 1-6 år 100 170 143 0 714 0 14 
Pojkar 7-14 år 108 215 171 0 743 29 50 
Män 15-74 år 809 137 57 0 1636 0 0 
Samtliga män 1017 148 86 0 1636 0 0 

Flickor 1-6 år 83 170 143 0 571 0 29 
Flickor 7-14 år 94 190 171 0 871 0 29 
Kvinnor 15-74 år 842 111 57 0 989 0 0 
Samtliga kvinnor 1019 123 76 0 989 0 0 

1-6 år 183 170 143 0 714 0 14 
7-14 år 202 203 171 0 871 29 36 
15-74 år 1651 124 57 0 1636 0 0 
Samtliga 2036 135 86 0 1636 0 0 

P25 
57 
86 
0 
0 

71 
79 
0 
0 

67 
86 
0 
0 

Bilaga E. Konsumtion av godis (g/d). Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max P05 P10 P25 
Pojkar 1-6 år 100 10 7 0 59 0 0 0 
Pojkar 7-14 år 108 18 14 0 107 0 0 0 
Män 15-74 år 809 7 0 0 164 0 0 0 
Samtliga män 1017 8 0 0 164 0 0 0 

Flickor 1-6 år 83 12 8 0 89 0 0 0 
Flickor 7-14 år 94 17 14 0 91 0 0 2 
Kvinnor 15-74 år 842 9 1 0 146 0 0 0 
Samtliga kvinnor 1019 10 3 0 146 0 0 0 

1-6 år 183 11 7 0 89 0 0 0 
7-14 år 202 18 14 0 107 0 0 0 
15-74 år 1651 8 0 0 164 0 0 0 
Samtliga 2036 9 1 0 164 0 0 0 

P75 P90 P95 
239 369 420 
309 437 513 
200 371 486 
229 371 486 

229 386 434 
257 390 571 
167 314 408 
179 329 419 

236 386 432 
286 400 513 
171 343 447 
200 357 457 

P75 P90 P95 
18 26 31 
28 40 50 
9 23 36 

11 27 40 

18 24 43 
28 43 57 
11 29 39 
14 31 42 

18 25 35 
28 43 53 
9 27 39 

14 29 40 



Bilaga E. Konsumtion av socker, sirap och honung som tillbehör (g/d). 
Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max P05 P10 P25 

Pojkar 1-6 år 100 1 0 0 17 0 0 0 
Pojkar 7-14 år 108 2 0 0 32 0 0 0 
Män 15-74 år 809 7 1 0 108 0 0 0 
Samtliga män 1017 6 1 0 108 0 0 0 

Flickor 1-6 år 83 1 0 0 14 0 0 0 
Flickor 7-14 år 94 3 1 0 30 0 0 0 
Kvinnor 15-74 år 842 4 0 0 226 0 0 0 
Samtliga kvinnor 1019 4 0 0 226 0 0 0 

1-6 år 183 1 0 0 17 0 0 0 
7-14 år 202 3 0 0 32 0 0 0 
15-74 år 1651 6 1 0 226 0 0 0 
Samtliqa 2036 5 1 0 226 0 0 0 

P75 P90 P95 
2 5 7 
3 6 10 

10 23 31 
7 20 27 

2 4 7 
5 11 15 
4 14 21 
4 13 20 

2 5 7 
3 9 13 
7 18 26 
6 16 24 



Bilaga E. Intag av energi (MJ/d). Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95 

Pojkar 1-6 år 100 7,2 7, 1 4,4 12,8 4,8 5,2 6,0 8,0 9,4 10,0 
Pojkar 7-14 år 108 9,7 9,4 5,0 20,9 6,2 7,2 8,3 10,9 12, 1 13,3 
Män 15-74 år 809 9,9 9,8 1,8 24,7 6,1 6,8 8,0 11,5 13,2 14,6 
Samtliga män 1017 9,6 9,4 1,8 24,7 5,7 6,5 7,7 11, 1 13,0 14,4 

Flickor 1-6 år 83 6,9 6,8 2,7 11 ,3 3,9 4,5 6,0 8,0 9,2 9,8 
Flickor 7-14 år 94 8,1 8,0 4,4 12,7 6,0 6,3 7, 1 9,1 10,4 11,2 
Kvinnor 15-74 år 842 7,6 7,4 2,2 18,3 4,7 5,2 6,3 8,8 10,0 11 , 1 
Samtliga kvinnor 1019 7,6 7,4 2,2 18,3 4,7 5,2 6,3 8,8 10,0 11,0 

1-6 år 183 7,1 7,0 2,7 12,8 4,5 5,0 6,0 8,0 9,3 10,0 
7-14 år 202 9,0 8,8 4,4 20,9 6, 1 6,6 7,6 10, 1 11 ,4 12, 1 
15-74 år 1651 8,7 8,4 1,8 24,7 5,0 5,7 6,9 10,3 12, 1 13,4 
Samtliqa 2036 8,6 8,3 1,8 24,7 5,0 5,7 6,8 10,0 11 ,8 13,2 

Bilaga E. Intag av protein (g/d). Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95 
Pojkar 1-6 år 100 61 60 36 11 5 43 46 52 70 79 86 
Pojkar 7-14 år 108 84 82 48 173 55 61 72 92 104 119 
Män 15-74 år 809 86 84 19 180 52 59 71 100 114 125 
Samtliga män 1017 83 81 19 180 50 56 67 97 113 122 

Flickor 1-6 år 83 58 59 25 89 37 42 50 68 74 82 
Flickor 7-1 4 år 94 70 69 35 11 5 52 54 62 76 89 96 
Kvinnor 15-74 år 842 66 65 18 158 42 46 55 76 86 92 
Samtliga kvinnor 1019 66 65 18 158 42 46 55 75 85 92 

1-6 år 183 60 60 25 11 5 39 44 50 69 78 85 
7-14 år 202 77 74 35 173 53 57 65 88 99 109 
15-74 år 1651 76 73 18 180 45 50 60 88 105 115 
Sa mtliqa 2036 75 72 18 180 45 50 59 87 103 113 



Bilaga E. Intag av fett (g/d). Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95 
Pojkar 1-6 år 100 67 66 34 138 37 41 52 79 89 99 
Pojkar 7-14 år 108 91 86 42 182 58 61 75 103 120 137 
Män 15-74 år 809 98 94 21 257 54 59 74 116 141 159 
Samtliga män 1017 94 89 21 257 49 57 70 112 138 155 

Flickor 1-6 år 83 64 63 15 123 34 39 52 71 89 107 
Flickor 7-14 år 94 77 76 32 126 48 57 65 86 103 109 
Kvinnor 15-74 år 842 73 71 16 173 41 47 57 88 103 114 
Samtliga kvinnor 1019 73 70 15 173 40 47 57 86 103 113 

1-6 år 183 66 64 15 138 36 41 52 77 89 101 
7-14 år 202 85 82 32 182 55 60 69 96 113 122 
15-74 år 1651 85 81 16 257 44 50 63 102 126 145 
Samtliqa 2036 84 79 15 257 44 49 63 100 122 141 

Bilaga E. Intag av kolhydrater (g/d). Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95 
Pojkar 1-6 år 100 215 215 132 370 142 156 183 240 282 305 
Pojkar 7-14 år 108 288 272 146 647 190 206 242 329 390 414 
Män15-74år 809 268 266 37 71 1 150 176 211 312 373 411 
Samtliga män 1017 265 260 37 711 152 173 210 306 367 408 

Flickor 1 -6 år 83 209 210 92 343 114 132 175 246 269 278 
Flickor 7-14 år 94 242 244 142 384 159 179 201 281 300 347 
Kvinnor 15-74 år 842 216 209 54 563 128 143 173 254 292 315 
Samtliga kvinnor 1019 218 211 54 563 128 144 176 255 291 321 

1-6 år 183 212 213 92 370 132 152 180 244 274 294 
7-14 år 202 267 260 142 647 168 191 222 293 351 390 
15-74 år 1651 241 233 37 711 134 153 190 284 339 384 
Samtliqa 2036 241 234 37 711 136 156 190 283 338 380 



Bilaga E. Intag av alkohol (g/d). Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95 
Pojkar 1-6 år 100 0, 1 0,0 0,0 6,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,6 
Pojkar 7-14 år 108 0,2 0,0 0,0 9,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,3 
Män 15-74 år 809 10,1 6,4 0,0 85, 1 0,0 0,0 1,0 15,4 25,2 31 ,7 
Samtliga män 1017 8, 1 3,4 0,0 85, 1 0,0 0,0 0,0 12,7 22,2 28,3 

Flickor 1-6 år 83 0,0 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 
Flickor 7-14 år 94 0,4 0,0 0,0 9,7 0,0 0,0 0,0 0,0 1,2 2,7 
Kvinnor 15-74 år 842 4,4 2, 1 0,0 41,4 0,0 0,0 0,0 6,2 11 ,7 16,6 
Samtliga kvinnor 1019 3,7 1,0 0,0 41,4 0,0 0,0 0,0 4,9 10,8 14,6 

1-6 år 183 0, 1 0,0 0,0 6,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 
7-14 år 202 0,3 0,0 0,0 9,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,6 1,9 
15-74 år 1651 7,2 3,5 0,0 85,1 0,0 0,0 0,0 10,2 19,3 25,8 
Samtliga 2036 5,9 1,9 0,0 85,1 0,0 0,0 0,0 8, 1 17, 1 23,9 

Bilaga E. Intag av mättat fett (g/d). Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95 
Pojkar 1-6 år 100 31 30 14 67 16 18 24 36 42 49 
Pojkar 7-14 år 108 42 41 21 90 24 29 33 48 57 63 
Män 15-74 år 809 44 42 8 134 23 25 32 52 66 74 
Samtliga män 1017 42 40 8 134 22 25 31 51 63 71 

Flickor 1-6 år 83 29 28 5 56 16 18 23 34 40 44 
Flickor 7-14 år 94 36 34 12 64 23 26 30 41 47 54 
Kvinnor 15-7 4 år 842 33 32 6 89 17 20 25 39 47 54 
Samtliga kvinnor 1019 33 32 5 89 17 20 25 39 47 54 

1-6 år 183 30 29 5 67 16 18 24 36 41 48 
7-14 år 202 39 37 12 90 24 28 31 44 53 57 
15-74 år 1651 38 36 6 134 19 22 28 46 58 67 
Samtliga 2036 38 35 5 134 19 22 28 45 57 65 



Bilaga E. Intag av enkelomättat fett (g/d). Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95 
Pojkar 1-6 år 100 23 22 10 46 12 13 18 26 30 32 
Pojkar 7-14 år 108 31 30 14 64 20 21 25 35 40 44 
Män 15-74 år 809 33 32 9 77 18 21 25 39 47 53 
Samtliga män 1017 32 30 9 77 16 20 24 38 46 52 

Flickor 1-6 år 83 22 21 6 41 11 14 16 25 30 39 
Flickor 7-14 år 94 26 26 12 45 16 19 22 29 34 37 
Kvinnor 1 5-7 4 år 842 25 24 5 59 14 16 19 30 35 38 
Samtliga kvinnor 1019 25 24 5 59 14 15 19 29 35 38 

1-6 år 183 22 22 6 46 12 13 17 26 30 34 
7-14 år 202 29 28 12 64 18 20 23 33 38 41 
15-74 år 1651 29 27 5 77 15 17 22 35 42 48 
Samtlioa 2036 28 27 5 77 15 17 21 34 41 47 

Bilaga E. Intag av fleromättat fett (g/d). Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95 
Pojkar 1-6 år 100 9,1 8,7 3,7 16,9 5,2 5,6 6,9 10,8 13,0 15, 1 
Pojkar 7-14 år 108 12,7 12,0 4,2 28,3 7,0 7,2 9,3 15,0 17,8 20,0 
Män 15-74 år 809 14,2 13,3 2,5 41,6 6,4 7,7 10,0 17,0 21 ,9 25,6 
Samtliga män 1017 13,6 12,7 2,5 41 ,6 6,2 7,2 9,4 16,3 21,3 24,5 

Flickor 1-6 år 83 9,1 8,0 2,3 21 ,8 4,2 4,8 6,6 10,5 12,5 18,0 
Flickor 7-14 år 94 10,2 9,8 4,7 20,6 5,9 6,8 8,0 12, 1 13,7 15,5 
Kvinnor 15-74 år 842 10,5 10,0 2,3 31 ,2 5,0 5,8 7,5 12,7 15,9 17,8 
Samtliga kvinnor 1019 10,3 9,8 2,3 31 ,2 5,0 5,8 7,4 12,5 15,7 17,8 

1-6 år 183 9,1 8,4 2,3 21,8 4,5 5,3 6,8 10,6 13,0 15,4 
7-14 år 202 11,6 11 ,0 4,2 28,3 6,5 7,1 8,8 13,9 16, 1 19,4 
15-74 år 1651 12,3 11 ,4 2,3 41,6 5,4 6,4 8,5 15,0 19,5 22,4 
Samtliga 2036 12,0 10,9 2,3 41 ,6 5,4 6,4 8,2 14,5 18,6 21 ,8 



Bilaga E. Intag av kolesterol (g/d). Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95 
Pojkar 1-6 år 100 0,24 0,23 0,09 0,62 0,12 0,13 0,18 0,29 0,36 0,42 
Pojkar 7-14 år 108 0,31 0,29 0,09 0,62 0,18 0,19 0,24 0,36 0,4 0,45 
Män 15-74 år 809 0,38 0,35 0,06 1,84 0, 19 0,22 0,28 0,44 0,57 0,66 
Samtliga män 1017 0,36 0,33 0,06 1,84 0, 17 0,2 0,26 0,42 0,54 0,64 

Flickor 1-6 år 83 0,25 0,23 0,06 0,53 0,12 0,14 0,19 0,32 0,39 0,42 
Flickor 7-14 år 94 0,26 0,26 0, 11 0,64 0,16 0, 17 0,2 0,3 0,37 0,41 
Kvinnor 15-74 år 842 0,29 0,28 0,01 0,9 0,15 0, 17 0,22 0,35 0,43 0,5 
Samtliga kvinnor 1019 0,29 0,28 0,01 0,9 0,14 0, 17 0,22 0,34 0,42 0,49 

1-6 år 183 0,24 0,23 0,06 0,62 0, 12 0,13 0, 18 0,29 0,37 0,42 
7-14 år 202 0,29 0,28 0,09 0,64 0, 17 0,18 0,23 0,32 0,4 0,45 
15-74 år 1651 0,34 0,31 0,01 1,84 0,16 0, 19 0,24 0,4 0,51 0,59 
Samtliga 2036 0,32 0,3 0,01 1,84 0, 15 0, 18 0,23 0,38 0,49 0,57 

Bilaga E. Intag av monosackarider (g/d). Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95 
Pojkar 1-6 år 100 28 26 9 53 13 16 21 35 43 46 
Pojkar 7-14 år 108 35 32 9 104 14 17 23 43 60 68 
Män 15-74 år 809 30 28 4 216 10 13 19 37 49 61 
Samtliga män 1017 30 28 4 216 10 14 20 38 49 61 

Flickor 1-6 år 83 29 28 5 88 10 15 20 35 45 50 
Flickor 7-14 år 94 29 28 11 58 13 18 22 37 42 51 
Kvinnor 15-74 år 842 29 27 4 107 10 14 19 35 44 53 
Samtliga kvinnor 1019 29 27 4 107 10 14 20 36 44 53 

1-6 år 183 28 26 5 88 13 15 20 35 44 47 
7-14 år 202 33 30 9 104 14 17 23 40 50 60 
15-74 år 1651 29 27 4 216 10 14 19 36 47 56 
SamtliQa 2036 29 27 4 216 10 14 20 36 47 56 



Bilaga E. Intag av disackarider (g/d). Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95 
Pojkar 1-6 år 100 81 78 30 185 37 46 59 96 115 142 
Pojkar 7-14 år 108 109 105 51 195 61 68 86 129 154 174 
Män 15-74 år 809 75 70 6 262 25 33 47 95 124 146 
Samtliga män 1017 79 74 6 262 26 36 52 99 128 149 

Flickor 1-6 år 83 81 86 12 142 38 43 65 97 113 131 
Flickor 7-14 år 94 95 92 38 180 52 65 76 110 134 142 
Kvinnor 15-74 år 842 65 60 6 266 26 32 45 80 101 118 
Samtliga kvinnor 1019 69 65 6 266 27 34 47 86 108 125 

1-6 år 183 81 80 12 185 38 45 61 97 113 133 
7-14 år 202 103 98 38 195 61 67 80 119 144 164 
15-74 år 1651 70 64 6 266 25 32 46 86 112 134 
Samtliqa 2036 74 69 6 266 26 35 49 93 119 139 

Bilaga E. Intag av sackaros (g/d). Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95 
Pojkar 1-6 år 100 48 47 13 122 18 24 32 60 74 90 
Pojkar 7-14 år 108 64 64 21 151 23 29 42 83 102 110 
Män 15-74 år 809 46 41 2 238 8 14 25 61 83 96 
Samtliga män 1017 48 44 2 238 11 16 27 63 84 99 

Flickor 1-6 år 83 49 50 10 104 13 19 32 64 80 84 
Flickor 7-14 år 94 57 55 11 160 27 32 41 73 94 103 
Kvinnor 15-7 4 år 842 43 39 2 247 12 17 26 54 74 88 
Samtliga kvinnor 1019 45 41 2 247 13 18 27 57 76 92 

1-6 år 183 49 48 10 122 17 23 32 61 78 89 
7-14 år 202 61 58 11 160 27 31 41 76 97 105 
15-74 år 1651 44 40 2 247 11 16 25 58 78 94 
Samtliqa 2036 46 42 2 247 12 17 27 60 81 96 



Bilaga E. Intag av kostfibrer (g/d). Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95 
Pojkar 1-6 år 100 12,6 12,0 6,5 23,0 8,5 8,8 10,3 14,2 17,4 19,5 
Pojkar 7-14 år 108 17,4 16,2 7,3 47,0 10,0 10,7 13, 1 20,0 25,8 27,8 
Män 15-74 år 809 18,0 17, 1 1,8 46,9 9,4 11, 1 13,5 21,6 26,1 29,8 
Samtliga män 17,4 16,4 

. 
1,8 47,0 9,2 10,6 13,0 20,8 25,5 29,4 1017 

Flickor 1-6 år 83 11,9 11,8 4,7 21,9 5,8 8,0 9,8 14, 1 16, 1 17,7 
Flickor 7-14 år 94 14,2 14,3 6,9 26,2 8,0 9,9 10,9 16,8 19,3 21,3 
Kvinnor 15-7 4 år 842 15,3 14,8 4,3 40,9 8,5 9,7 12,0 17,6 21,7 23,8 
Samtliga kvinnor 1019 14,9 14,4 4,3 40,9 8,3 9,5 11 ,7 17,3 21,2 23,3 

1-6 år 183 12,3 11,9 4,7 23,0 7,2 8,6 10,1 14,2 16,6 19,4 
7-14 år 202 16,0 14,9 6,9 47,0 9,2 10,1 12,2 18,4 22,0 26,0 
15-74 år 1651 16,6 15,9 1,8 46,9 8,8 10,3 12,6 19,6 24,1 27,0 
Samtliga 2036 16,2 15,3 1,8 47,0 8,6 10,0 12,2 19, 1 23,4 26,3 



Bilaga E. Energiprocent protein i kosten. Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95 

Pojkar 1-6 år 100 14 14 11 19 12 12 13 15 17 18 
Pojkar 7-14 år 108 15 15 10 20 12 12 13 16 17 18 
Män 15-74 år 809 15 15 10 22 12 12 13 16 17 18 
Samtliga män 1017 15 15 10 22 12 12 13 16 17 18 

Flickor 1-6 år 83 14 14 11 19 12 12 13 15 17 18 
Flickor 7-1 4 år 94 14 14 10 19 11 12 13 15 17 17 
Kvinnor 15-7 4 år 842 15 15 7 24 11 12 13 16 18 19 
Samtliga kvinnor 1019 15 14 7 24 11 12 13 16 17 18 

1-6 år 183 14 14 11 19 12 12 13 15 17 18 
7-14 år 202 15 14 10 20 12 12 13 16 17 18 
15-74 år 1651 15 15 7 24 11 12 13 16 17 18 
Samtliaa 2036 15 15 7 24 12 12 13 16 17 18 

Bilaga E. Energiprocent fett i kosten. Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95 

Pojkar 1-6 år 100 35 35 23 50 26 28 32 37 40 41 
Pojkar 7-14 år 108 35 36 25 47 28 29 33 38 41 42 
Män 15-74 år 809 37 37 19 56 28 30 33 41 44 47 
Samtliga män 1017 37 36 19 56 27 30 33 40 44 46 

Flickor 1-6 år 83 35 34 20 46 27 29 32 37 40 43 
Flickor 7-14 år 94 35 35 23 46 28 30 33 38 40 41 
Kvinnor 15-7 4 år 842 36 36 13 53 28 30 33 39 42 44 
Samtliga kvinnor 1019 36 36 13 53 28 30 33 39 42 44 

1-6 år 183 35 35 20 50 27 29 32 37 40 41 
7-14 år 202 35 35 23 47 28 30 33 38 40 42 
15-74 år 1651 36 36 13 56 28 30 33 40 43 46 
SamtliQa 2036 36 36 13 56 28 30 33 40 43 45 



Bilaga E. Energiprocent kolhydrater i kosten. Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95 
Pojkar 1-6 år 100 50 50 37 62 44 46 48 53 57 59 
Pojkar 7-14 år 108 50 49 40 64 42 44 46 52 56 58 
Män 15-74 år 809 45 45 24 69 36 38 41 49 53 56 
Samtliga män 1017 46 46 24 69 37 39 42 50 54 56 

Flickor 1-6 år 83 51 51 38 68 43 44 48 54 56 57 
Flickor 7-14 år 94 50 50 40 64 42 45 47 53 55 56 
Kvinnor 15-7 4 år 842 47 47 29 76 39 41 44 51 54 56 
Samtliga kvinnor 1019 48 48 29 76 40 41 44 51 54 56 

1-6 år 183 51 50 37 68 43 45 48 54 56 58 
7-14 år 202 50 49 40 64 42 44 47 52 55 58 
15-74 år 1651 46 46 24 76 38 39 43 50 54 56 
Samtliqa 2036 47 47 24 76 38 40 43 51 54 56 

Bilaga E. Energiprocent alkohol i kosten. Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95 
Pojkar 1-6 år 100 0,0 0,0 0,0 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 
Pojkar 7-14 år 108 0, 1 0,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,4 
Män 15-74 år 809 3, 1 1,9 0,0 25,1 0,0 0,0 0,3 4,6 7,8 9,8 
Samtliga män 1017 2,5 1, 1 0,0 25, 1 0,0 0,0 0,0 3,9 7, 1 9,0 

Flickor 1-6 år 83 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 
Flickor 7-14 år 94 0,1 0,0 0,0 4,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,3 1,0 
Kvinnor 15-7 4 år 842 1,7 0,8 0,0 18,4 0,0 0,0 0,0 2,4 4,8 6,8 
Samtliga kvinnor 1019 1,5 0,4 0,0 18,4 0,0 0,0 0,0 2,0 4,4 6, 1 

1-6 å r 183 0,0 0,0 0,0 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 
7-14 år 202 0,1 0,0 0,0 4,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,7 
15-74 år 1651 2,4 1,3 0,0 25,1 0,0 0,0 0,0 3,5 6,4 8,4 
Samtliga 2036 2,0 0,7 0,0 25,1 0,0 0,0 0,0 2,7 5,8 7,8 



Bilaga E. Energiprocent mättat fett i kosten. Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95 
Pojkar 1-6 år 100 16 16 9 24 11 12 14 18 19 20 
Pojkar 7-14 år 108 16 16 8 23 12 13 14 18 20 21 
Män 15-74 år 809 17 16 7 30 12 13 14 18 21 22 
Samtliga män 1017 16 16 7 30 12 13 14 18 21 22 

Flickor 1-6 år 83 16 16 7 24 12 12 14 18 18 20 
Flickor 7-14 år 94 16 16 11 21 12 14 15 18 19 20 
Kvinnor 15-7 4 år 842 16 16 4 26 12 13 14 18 20 21 
Samtliga kvinnor 1019 16 16 4 26 12 13 14 18 19 21 

1-6 år 183 16 16 7 24 12 12 14 18 19 20 
7-14 år 202 16 16 8 23 12 14 15 18 19 20 
15-74 år 1651 16 16 4 30 12 13 14 18 20 22 
Samtliaa 2036 16 16 4 30 12 13 14 18 20 21 

Bilaga E. Energiprocent enkelomättat tett i kosten. Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95 

Pojkar 1-6 år 100 12 12 7 16 8 9 11 13 13 13 
Pojkar 7-14 år 108 12 12 8 15 9 10 11 13 14 14 
Män 15-74 år 809 12 12 6 19 10 10 11 14 15 15 
Samtliga män 1017 12 12 6 19 9 10 11 13 15 15 

Flickor 1-6 år 83 12 12 6 15 9 10 11 13 13 15 
Flickor 7-14 år 94 12 12 8 16 10 10 11 13 14 14 

Kvinnor 15-7 4 år 842 12 12 4 17 9 10 11 13 14 15 
Samtliga kvinnor 1019 12 12 4 17 9 10 11 13 14 15 

1-6 år 183 12 12 6 16 9 10 11 13 13 14 
7-14 år 202 12 12 8 16 10 10 11 13 14 14 
15-74 år 1651 12 12 4 19 9 10 11 13 15 15 
Samtliaa 2036 12 12 4 19 9 10 11 13 14 15 



Bilaga E.Energiprocent fleromättat fett i kosten. Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95 
Pojkar 1-6 år 100 4,8 4,6 2,5 7,2 3,5 3,6 4,0 5,2 6,0 6,4 
Pojkar 7-14 år 108 4,9 4,8 2,8 8,0 3,5 3,6 4, 1 5,4 6,4 6,8 
Män 15·74 år 809 5,4 5,2 2,1 14,6 3,3 3,7 4,3 6,2 7,1 8,0 
Samtliga män 1017 5,3 5, 1 2,1 14,6 3,4 3,7 4,2 6,0 6,9 7,7 

Flickor 1-6 år 83 4,8 4,5 2,4 8, 1 3,0 3,2 4, 1 5,3 6,1 6,6 
Flickor 7-14 år 94 4,7 4,6 2,5 7,9 3,3 3,5 4,0 5, 1 6,2 6,6 
Kvinnor 15·74 år 842 5, 1 4,9 2,5 14,8 3,4 3,7 4,2 5,9 6,8 7,6 
Samtliga kvinnor 1019 5,1 4,9 2,4 14,8 3,3 3,6 4,2 5,8 6,7 7,4 

1-6 år 183 4,8 4,6 2,4 8,1 3,2 3,6 4,0 5,2 6,1 6,5 
7-14 år 202 4,8 4,6 2,5 8,0 3,4 3,6 4, 1 5,3 6,4 6,7 
15-74 år 1651 5,2 5,1 2, 1 14,8 3,3 3,7 4,3 6,0 6,9 7,7 
Samtliga 2036 5,2 5,0 2, 1 14,8 3,3 3,6 4,2 5,9 6,8 7,6 

Bilaga E. Energiprocent monosackarider i kosten. Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95 
Pojkar 1-6 år 100 6,5 6,4 2,8 12 3,9 4,3 5,3 7,7 8,8 9,9 
Pojkar 7-14 år 108 6,0 5,6 2,1 16 2,9 3,4 4,4 6,9 8,8 10, 1 
Män 15-74 år 809 5,1 4,7 0,8 24 2,0 2,6 3,5 6,3 8,0 9,3 
Samtliga män 1017 5,3 5,0 0,8 24 2,2 2,8 3,7 6,5 8,3 9,5 

Flickor 1-6 år 83 6,9 6,5 1,9 23 3,5 4,3 5,3 8, 1 9,8 11,3 
Flickor 7-1 4 år 94 6,0 6,0 2,6 14 3,5 3,7 4,8 7,2 8,3 9,7 
Kvinnor 15-74 å r 842 6,3 6,1 0,9 18 2,8 3,5 4,6 7,6 9,4 10,5 
Samtliga kvinnor 1019 6,3 6,1 0,9 23 2,8 3,5 4,7 7,6 9,3 10,5 

1-6 år 183 6,7 6,5 1,9 23 3,5 4,3 5,3 7,9 9,2 10,2 
7-14 år 202 6,0 5,7 2, 1 16 3,0 3,6 4,7 7,1 8,5 10,0 
15-74 år 1651 5,7 5,4 0,8 24 2,4 2,9 4,0 7,0 8,7 10,2 
Samtliqa 2036 5,8 5,5 0,8 24 2,5 3,0 4,1 7,1 8,7 10,1 



Bilaga E. Energiprocent disackarider i kosten. Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95 

Pojkar 1-6 år 100 19 19 10 31 12 13 15 21 24 25 
Pojkar 7-14 år 108 19 18 12 32 13 14 16 21 23 25 
Män 15-74 år 809 12 12 1 30 6 7 9 15 18 20 
Samtliga män 1017 14 13 1 32 6 7 10 17 20 23 

Flickor 1-6 år 83 19 19 7 28 13 14 17 23 25 26 
Flickor 7-14 år 94 19 19 11 29 14 15 17 21 24 25 
Kvinnor 15-7 4 år 842 14 14 4 43 8 9 11 16 19 21 
Samtliga kvinnor 1019 15 14 4 43 8 9 12 18 21 23 

1-6 år 183 19 19 7 31 12 14 16 22 24 26 
7-14 år 202 19 19 11 32 14 14 16 21 24 25 
15-74 år 1651 13 13 1 43 7 8 10 16 19 21 
Samtliaa 2036 14 14 1 43 7 8 11 17 21 23 

Bilaga E. Energiprocent sackaros i kosten. Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95 

Pojkar 1-6 år 100 11 11 4 23 6 7 8 13 16 17 
Pojkar 7-14 år 108 11 11 4 24 5 6 8 13 17 18 
Män 15-74 år 809 7 7 0,4 23 2 3 5 10 12 14 
Samtliga män 1017 8 8 0,4 24 2 3 5 11 13 15 

Flickor 1-6 år 83 12 11 3 21 5 7 8 15 17 18 
Flickor 7-14 år 94 12 11 3 26 6 7 9 14 16 18 
Kvinnor 15-7 4 år 842 9 8 1 40 4 5 7 11 14 16 
Samtliga kvinnor 1019 10 9 1 40 4 5 7 12 15 17 

1-6 år 183 11 11 3 23 5 7 8 14 17 18 

7-14 år 202 11 11 3 26 6 6 9 13 16 18 

15-74 år 1651 8 8 0 40 3 4 6 11 13 15 

Samtliaa 2036 9 8 0 40 3 4 6 11 14 16 



Bilaga E. Intag av beta-karoten (mg/d). Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Media, Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95 

Pojkar 1-6 år 100 1,81 1,73 0,23 4,5 0,40 0,50 0,88 2,60 3,56 3,98 
Pojkar 7-14 år 108 2,02 1,57 0,23 13,4 0,48 0,80 1,09 2,47 3,71 4,57 
Män15-74år 809 1,82 1,48 0,03 9,3 0,43 0,59 0,96 2,30 3,57 4,43 
Samtliga män 1017 1,84 1,51 0,03 13,4 0,43 0,59 0,98 2,36 3,61 4,39 

Flickor 1-6 år 83 1,43 1,38 0,27 4,1 0,41 0,70 0,83 1,76 2,27 2,53 
Flickor 7-14 år 94 1,68 1,48 0,32 4,5 0,52 0,58 0,89 2,40 3,08 3,66 
Kvinnor 15-74 år 842 1,97 1,59 0,16 12,3 0,51 0,65 1,03 2,55 3,78 4,51 
Samtliga kvinnor 1019 1,90 1,56 0,16 12,3 0,48 0,64 1,00 2,43 3,55 4,36 

1-6 år 183 1,63 1,42 0,23 4,5 0,41 0,55 0,84 2, 14 2,89 3,70 
7-14 år 202 1,86 1,51 0,23 13,4 0,52 0,64 1,00 2,45 3,21 3,96 
15-74 år 1651 1,90 1,55 0,03 12,3 0,45 0,63 0,99 2,43 3,70 4,49 
Samtliga 2036 1,87 1,53 0,03 13,4 0,45 0,62 0,99 2,41 3,60 4,38 

Bilaga E. Intag av vitamin A (mg ret ekv/d). Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Media, Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95 

Pojkar 1-6 år 100 1,21 0,94 0,31 4,71 0,44 0,61 0,73 1,47 2,22 2,63 
Pojkar 7-14 år 108 1,38 1, 17 0,45 5, 19 0,64 0,74 0,91 1,52 2,35 2,78 
Män 15-74 år 809 1,57 1,30 0,17 8,51 0,57 0,68 0,94 1,90 2,83 3,53 
Samtliga män 1017 1,52 1,24 0,17 8,51 0,57 0,67 0,91 1,84 2,72 3,41 

Flickor 1-6 år 83 1,24 0,95 0,27 4,16 0,44 0,54 0,70 1,59 2,41 2,59 
Flickor 7-14 år 94 1, 17 1, 11 0,41 3,59 0,52 0,56 0,81 1,42 1,94 2,30 
Kvinnor 15-7 4 år 842 1,28 1,07 0,27 8,56 0,52 0,61 0,78 1,53 2,19 2,87 
Samtliga kvinnor 1019 1,27 1,06 0,27 8,56 0,52 0,60 0,78 1,53 2,19 2,79 

1-6 år 183 1,22 0,95 0,27 4,71 0,44 0,55 0,71 1,55 2,37 2,59 
7-14 år 202 1,28 1, 14 0,41 5,19 0,54 0,66 0,86 1,48 2, 11 2,44 
15-74 år 1651 1,42 1, 18 0, 17 8,56 0,54 0,63 0,86 1,70 2,56 3,15 
Samtliqa 2036 1,39 1, 15 0, 17 8,56 0,53 0,62 0,84 1,67 2,44 3,08 



Bilaga E. Intag av vitamin D (mcg/d). Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Media, Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95 

Pojkar 1-6 år 100 4,3 3,8 1,4 18,2 1,8 2, 1 2,7 5,4 6,8 8,0 
Pojkar 7-14 år 108 5,3 5,1 1,9 10,4 2,4 2,8 4,0 6,4 8, 1 8,5 
Män 15-74 år 809 6,3 6,0 0,7 23,3 2,5 3, 1 4,3 7,7 9,6 11,5 
Samtliga män 1017 6,0 5,6 0,7 23,3 2,3 2,8 4, 1 7,4 9,4 11,0 

Flickor 1-6 år 83 4,0 3,8 0,8 13,4 1,7 2,0 2,8 5,0 6,1 6,7 
Flickor 7-14 år 94 4,3 4,1 1,6 9,5 2,1 2,4 3,4 5,2 6,3 7,0 
Kvinnor 15-74 år 842 4,5 4,3 0,7 11,4 2,0 2,5 3,3 5,6 6,9 7,6 
Samtliga kvinnor 1019 4,5 4,3 0,7 13,4 2,0 2,4 3,2 5,5 6,7 7,6 

1-6 år 183 4,2 3,8 0,8 18,2 1,8 2,0 2,8 5,2 6,7 7,5 
7-14 år 202 4,8 4,7 1,6 10,4 2,3 2,8 3,6 5,8 7,3 8,4 
15-74 år 1651 5,4 5,0 0,7 23,3 2,2 2,7 3,7 6,7 8,5 9,7 
Samtliga 2036 5,2 4,8 0,7 23,3 2,1 2,6 3,5 6,5 8,2 9,5 

Bilaga E. Intag av alfa-tokoferol (mg/d). Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95 

Pojkar 1-6 år 100 6,0 5,4 2,5 23 3,3 3,9 4,6 6,7 9,0 10,4 
Pojkar 7-14 år 108 7,1 6,4 2,7 16 3,9 4,2 5,1 8,2 11,5 12,3 
Män 15-74 år 809 7,7 7, 1 1,3 30 3,8 4,5 5,5 9,0 11,7 14,2 
Samtliga män 1017 7,5 6,8 1,3 30 3,7 4,3 5,3 8,7 11,5 13,8 

Flickor 1-6 år 83 5,6 5,4 2,1 15 2,6 3,0 4,0 6,6 7,8 8,5 
Flickor 7-14 år 94 5,9 5,8 2,6 16 3,6 4,1 4,7 6,7 7,7 9,0 
Kvinnor 1 5-7 4 år 842 6,2 5,8 1,4 20 3,3 3,8 4,6 7,3 9,2 10,7 
Samtliga kvinnor 1019 6,2 5,7 1,4 20 3,3 3,7 4,6 7,2 9,0 10,6 

1-6 år 183 5,8 5,4 2, 1 23 2,9 3,5 4,2 6,6 8,3 9,5 
7-14 år 202 6,6 6, 1 2,6 16 3,7 4,1 4,9 7,3 9,7 11,9 
15-74 år 1651 7,0 6,4 1,3 30 3,5 4,0 5,0 8,2 10,5 12,7 
Samtliga 2036 6,8 6,2 1,3 30 3,4 4,0 4,9 8,0 10,3 12,4 



Bilaga E. Intag av askorbinsyra (mg/d). Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95 

Pojkar 1-6 år 100 70 64 19 193 29 35 48 87 106 139 
Pojkar 7-14 år 108 87 73 13 287 23 33 52 102 147 203 
Män 15-74 år 809 71 62 2 380 22 28 42 88 126 157 
Samtliga män 1017 73 64 2 380 22 29 43 90 129 161 

Flickor 1-6 år 83 69 63 12 198 23 29 49 87 106 117 
Flickor 7-14 år 94 75 75 16 189 21 26 46 95 130 138 
Kvinnor 15-74 år 842 75 65 3 362 22 29 43 98 132 157 
Samtliga kvinnor 1019 75 66 3 362 22 29 44 97 130 154 

1-6 år 183 69 64 12 198 26 32 49 87 106 127 
7-14 år 202 82 75 13 287 22 32 50 100 134 185 
15-74 år 1651 73 64 2 380 22 29 42 93 129 157 
Samtliga 2036 74 65 2 380 22 29 44 93 129 156 

Bilaga E. Intag av tiamin (mg/d). Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95 

Pojkar 1-6 år 100 1,06 1,03 0,58 2,34 0,70 0,77 0,89 1, 19 1,42 1,56 
Pojkar 7-14 år 108 1,49 1,41 0,73 3,14 0,91 0,97 1, 19 1,76 2,02 2,26 
Män 15-74 år 809 1,51 1,48 0,28 3,55 0,89 1,01 1,22 1,76 2,03 2,25 
Samtliga män 1017 1,47 1,44 0,28 3,55 0,85 0,94 1, 16 1,72 2,00 2,24 

Flickor 1-6 år 83 1,00 1,00 0,42 1,74 0,58 0,68 0,84 1, 17 1,32 1,45 
Flickor 7-14 år 94 1, 18 1, 18 0,61 1,81 0,83 0,90 1,01 1,34 1,55 1,69 
Kvinnor 15-74 år 842 1, 15 1, 13 0,36 2,54 0,69 0,79 0,94 1,34 1,54 1,68 
Samtliga kvinnor 1019 1, 14 1, 12 0,36 2,54 0,69 0,79 0,94 1,33 1,53 1,65 

1-6 år 183 1,04 1,01 0,42 2,34 0,67 0,74 0,86 1, 18 1,39 1,52 
7-14 år 202 1,35 1,29 0,61 3,14 0,87 0,92 1,09 1,55 1,83 2,02 
15-74 år 1651 1,33 1,28 0,28 3,55 0,75 0,86 1,04 1,56 1,85 2,09 
Samtliga 2036 1,30 1,25 0,28 3,55 0,74 0,85 1,02 1,53 1,82 2,03 



Bilaga E. Intag av riboflavin (mg/d). Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95 

Pojkar 1-6 år 100 1,81 1,80 0,74 3,8 0,97 1, 17 1,43 2,07 2,49 2,79 
Pojkar 7-14 år 108 2,44 2,31 1, 11 4,5 1,44 1,61 1,99 2,81 3,29 3,99 
Män 15-74 år 809 2,10 1,99 0,43 5,7 1,10 1,24 1,58 2,52 3, 17 3,43 
Samtliga män 1017 2, 11 2,00 0,43 5,7 1, 11 1,25 1,60 2,51 3,13 3,44 

Flickor 1-6 år 83 1,79 1,83 0,33 2,9 0,94 1,09 1,44 2, 16 2,48 2,59 
Flickor 7-14 år 94 2,01 1,91 0,60 4,2 1,24 1,46 1,76 2,28 2,64 3,00 
Kvinnor 15-7 4 år 842 1,65 1,59 0,42 5,5 0,90 1,05 1,29 1,97 2,29 2,51 
Samtliga kvinnor 1019 1,69 1,66 0,33 5,5 0,91 1,06 1,32 2,02 2,35 2,58 

1-6 år 183 1,80 1,82 0,33 3,8 0,96 1, 16 1,44 2,13 2,48 2,72 
7-14 år 202 2,24 2,14 0,60 4,5 1,36 1,53 1,79 2,59 3,03 3,36 
15-74 år 1651 1,87 1,76 0,42 5,7 0,97 1, 12 1,40 2,21 2,74 3,19 
Samtliaa 2036 1,90 1,81 0,33 5,7 0,98 1, 14 1,42 2,25 2,76 3,19 

Bilaga E. Intag av niacin (mg niacinekv/d). Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95 

Pojkar 1-6 år 100 22 22 13 40 16 18 19 25 29 31 
Pojkar 7-14 år 108 30 30 17 67 20 23 26 34 39 44 

Män 15-74 år 809 34 34 8 74 21 24 29 39 45 48 

Samtliga män 1017 33 32 8 74 19 22 27 38 44 47 

Flickor 1-6 år 83 21 21 12 33 13 15 18 25 28 29 
Flickor 7-14 år 94 25 25 14 36 18 20 23 28 32 33 
Kvinnor 15-7 4 år 842 26 25 8 59 17 18 22 29 33 35 

Samtliga kvinnor 1019 25 25 8 59 17 18 21 29 33 35 

1-6 år 183 22 21 12 40 15 17 19 25 28 30 

7-14 år 202 28 27 14 67 19 20 24 32 35 39 

15-74 år 1651 30 29 8 74 18 20 24 35 41 45 

Samtliaa 2036 29 28 8 74 18 19 23 34 40 44 



Bilaga E. Intag av vitamin 86 (mg/d). Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95 

Pojkar 1-6 år 100 1,54 1,47 0,87 2,6 1,07 1, 15 1,30 1,79 2,04 2,16 
Pojkar 7-14 år 108 2,00 1,88 1,09 4,8 1,25 1,40 1,62 2,26 2,71 2,99 
Män15-74år 809 2, 11 2,07 0,36 5,8 1,25 1,43 1,69 2,44 2,93 3,17 
Samtliga män 1017 2,05 1,96 0,36 5,8 1,22 1,36 1,63 2,36 2,84 3, 11 

Flickor 1-6 år 83 1,43 1,39 0,69 2,3 0,83 1,00 1,22 1,68 1,93 2,05 
Flickor 7-14 år 94 1,64 1,61 0,80 2,7 1,16 1,24 1,41 1,88 2,15 2,22 
Kvinnor 15-74 år 842 1,65 1,61 0,41 4,4 1,00 1,10 1,31 1,91 2,25 2,41 
Samtliga kvinnor 1019 1,63 1,58 0,41 4,4 1,00 1,10 1,30 1,89 2,22 2,38 

1-6 år 183 1,49 1,44 0,69 2,6 0,98 1,07 1,27 1,72 2,02 2,09 
7-14 år 202 1,84 1,75 0,80 4,8 1,20 1,30 1,50 2,04 2,38 2,71 
15-74 år 1651 1,88 1,82 0,36 5,8 1,08 1, 19 1,46 2,21 2,62 2,96 
Samtliga 2036 1,84 1,77 0,36 5,8 1,08 1, 19 1,44 2,15 2,54 2,91 

Bilaga E. Intag av vitamin 812 (mcg/d). Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95 

Pojkar 1-6 år 100 6,9 5,6 2,1 30 2,6 2,9 4,2 7,5 13,5 16, 1 
Pojkar 7-14 år 108 7,7 6,8 2,3 36 3,8 4,4 5,4 8,6 11,2 14,8 
Män 15-74 år 809 8,6 7,0 1,3 53 3,4 4,1 5,2 9,4 14,9 21,4 
Samtliga män 1017 8,4 6,8 1,3 53 3, 1 3,9 5, 1 9, 1 14, 1 20,1 

Flickor 1-6 år 83 7,3 5,5 0,9 20 3,0 3,2 4,1 8,9 16, 1 17,2 
Flickor 7-14 år 94 6,9 5,9 1,5 24 3,5 4, 1 4,9 7,8 12,2 14,3 
Kvinnor 15-74 år 842 6,5 5,3 0, 1 60 2,7 3, 1 4,0 7,0 11 ,0 16,6 
Samtliga kvinnor 1019 6,6 5,3 0, 1 60 2,7 3, 1 4,1 7,2 12,0 16,7 

1-6 år 183 7,1 5,5 0,9 30 2,6 3,1 4,2 8,0 15, 1 16,7 
7-14 år 202 7,3 6,6 1,5 36 3,7 4,2 5, 1 8,0 11 ,6 14,3 
15-74 år 1651 7,6 6,0 0,1 60 2,9 3,4 4,5 8,3 13,2 18,8 
Samtliga 2036 7,5 6,0 0,1 60 2,9 3,4 4,5 8,2 13,2 18,1 



Bilaga E. Intag av folacin (mcg/d). Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95 

Pojkar 1-6 år 100 171 168 90 427 111 122 139 186 228 269 
Pojkar 7-14 år 108 233 219 115 502 138 145 176 273 329 403 
Män 15-74 år 809 227 217 23 563 131 145 177 265 321 369 
Samtliga män 1017 222 211 23 563 128 141 170 260 316 368 

Flickor 1-6 år 83 167 159 79 344 99 114 133 188 233 276 
Flickor 7-14 år 94 186 180 91 317 123 132 150 220 261 273 
Kvinnor 15-74 år 842 195 186 55 575 110 127 152 226 269 297 
Samtliga kvinnor 1019 192 183 55 575 110 126 150 224 267 294 

1-6 år 183 169 162 79 427 108 118 135 187 228 273 
7-14 år 202 212 195 91 502 129 137 162 255 291 329 
15-74 år 1651 211 200 23 575 118 135 163 245 295 335 
Samtliga 2036 207 195 23 575 117 133 160 241 291 330 



Bilaga E. Intag av kalcium (mg/d). Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95 

Pojkar 1-6 år 100 1053 1070 439 2170 602 669 818 1230 1414 1508 
Pojkar 7-14 år 108 1411 1376 734 2684 840 896 1122 1653 1937 2257 
Män 15-74 år 809 1206 1141 211 3591 568 686 874 1473 1778 1991 
Samtliga män 1017 1212 1144 211 3591 582 694 895 1468 1774 1999 

Flickor 1-6 år 83 1002 1003 157 1641 557 626 827 1210 1395 1425 
Flickor 7-14 år 94 1175 1115 300 2436 735 888 981 1317 1566 1841 
Kvinnor 15-7 4 år 842 987 959 260 2769 502 597 753 1177 1412 1560 
Samtliga kvinnor 1019 1004 991 157 2769 509 614 776 1198 1428 1575 

1-6 å r 183 1030 1039 157 2170 566 662 827 1225 1398 1464 
7-14 år 202 1303 1223 300 2684 827 894 1024 1496 1782 2197 
15-74 år 1651 1094 1048 211 3591 538 635 818 1309 1612 1817 
Samtliqa 2036 1108 1068 157 3591 546 644 838 1323 1620 1817 

Bilaga E. Intag av fosfor (mg/d). Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95 

Pojkar 1-6 år 100 1246 1214 770 2385 842 890 1054 1395 1622 1778 
Pojkar 7-14 år 108 1690 1625 992 3526 1104 1165 1386 1921 2237 2425 
Män 15-74 år 809 1634 1592 315 3408 965 1090 1302 1915 2221 2450 
Samtliga män 1017 1603 1554 315 3526 946 1059 1266 1874 2187 2411 

Flickor 1-6 år 83 1193 1240 435 1842 736 840 967 1434 1548 1637 
Flickor 7-14 år 94 1393 1346 635 2458 1045 1095 1213 1519 1824 1992 
Kvinnor 15-7 4 år 842 1269 1256 378 3443 780 858 1038 1464 1677 1807 
Samtliga kvinnor 1019 1273 1259 378 3443 780 865 1053 1471 1677 1836 

1-6 år 183 1222 1219 435 2385 823 870 1013 1395 1567 1674 
7-14 år 202 1554 1471 635 3526 1092 1123 1256 1761 2024 2277 
15-74 år 1651 1448 1405 315 3443 835 932 1133 1700 2019 2246 
Samtliga 2036 1438 1389 315 3526 836 937 1135 1675 2002 2231 



Bilaga E. Intag av magnesium (mg/d}. Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95 

Pojkar 1-6 år 100 248 241 166 444 176 190 213 276 313 348 
Pojkar 7-14 år 108 330 313 169 770 208 240 273 359 454 485 
Män 15-74 år 809 373 363 78 842 233 260 308 430 490 545 
Samtliga män 1017 357 346 78 842 212 236 286 415 480 535 

Flickor 1-6 år 83 237 237 120 369 146 172 204 273 301 316 
Flickor 7-14 år 94 271 266 140 490 205 213 234 310 340 368 
Kvinnor 15-7 4 år 842 293 287 103 727 189 208 242 338 382 416 
Samtliga kvinnor 1019 287 279 103 727 185 206 237 328 375 410 

1-6 år 183 243 239 120 444 168 185 207 276 310 327 
7-14 år 202 303 293 140 770 208 214 248 336 392 461 
15-74 år 1651 332 322 78 842 203 223 267 387 454 501 
Samtliqa 2036 322 310 78 842 196 215 256 371 442 485 

Bilaga E. Intag av kalium (mg/d). Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95 

Pojkar 1-6 år 100 2403 2388 1083 3847 1635 1771 2070 2687 3108 3491 
Pojkar 7-14 år 108 3045 2969 1636 6867 1950 2191 2538 3410 3908 4270 
Män 15-74 år 809 3377 3279 651 17551 2086 2289 2755 3906 4492 4872 
Samtliga män 1017 3251 3150 651 17551 1950 2186 2560 3790 4407 4765 

Flickor 1-6 år 83 2205 2217 1165 3700 1468 1578 1755 2538 2947 3045 
Flickor 7-14 år 94 2513 2492 1207 3959 1718 1897 2128 2892 3256 3466 
Kvinnor 15-7 4 år 842 2544 2489 812 7066 1597 1752 2085 2927 3404 3698 
Samtliga kvinnor 1019 2514 2457 812 7066 1578 1729 2071 2904 3370 3678 

1-6 år 183 2312 2297 1083 3847 1515 1630 1966 2656 3018 3263 
7-14 år 202 2802 2758 1207 6867 1866 1996 2313 3150 3585 3957 
15-74 år 1651 2953 2843 651 17551 1705 1923 2317 3454 4123 4499 
Samtliqa 2036 2882 2765 651 17551 1674 1890 2264 3371 4012 4426 



Bilaga E. Intag av natrium (mg/d). Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95 

Pojkar 1-6 år 100 2403 2388 1083 3847 1635 1771 2070 2687 3108 3491 
Pojkar 7-14 år 108 3045 2969 1636 6867 1950 2191 2538 3410 3908 4270 
Män 15-74 år 809 3377 3279 651 17551 2086 2289 2755 3906 4492 4872 
Samtliga män 1017 3251 3150 651 17551 1950 2186 2560 3790 4407 4765 

Flickor 1-6 år 83 2205 2217 1165 3700 1468 1578 1755 2538 2947 3045 
Flickor 7-14 år 94 2513 2492 1207 3959 1718 1897 2128 2892 3256 3466 
Kvinnor 15-74 år 842 2544 2489 812 7066 1597 1752 2085 2927 3404 3698 
Samtliga kvinnor 1019 2514 2457 812 7066 1578 1729 2071 2904 3370 3678 

1-6 år 183 2312 2297 1083 3847 1515 1630 1966 2656 3018 3263 
7-14 år 202 2802 2758 1207 6867 1866 1996 2313 3150 3585 3957 
15-74 år 1651 2953 2843 651 17551 1705 1923 2317 3454 4123 4499 
Samtliqa 2036 2882 2765 651 17551 1674 1890 2264 3371 4012 4426 

Bilaga E. Intag av järn (mg/d). Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95 

Pojkar 1-6 år 100 11,8 11,7 5,6 19,4 7,6 8,6 9,9 13,7 15,5 17,8 
Pojkar 7-14 år 108 15,4 15, 1 6,5 38,8 10,0 10,8 12,6 17,5 20,9 22,4 
Män 15-74 år 809 16,0 15,5 2,6 39,0 9,7 10,6 13,0 18,6 21 ,7 24,0 
Samtliga män 1017 15,5 15, 1 2,6 39,0 9,2 10,2 12,4 18,0 21 ,4 23,8 

Flickor 1-6 år 83 11,0 10,8 4,8 20,5 7,2 7,9 8,8 12,8 15,3 16,0 
Flickor 7-14 år 94 12,6 13,0 6,9 19,9 7,8 9, 1 10,9 14,9 16,0 17,8 
Kvinnor 15-7 4 år 842 12, 1 11,8 3,3 30,1 7,4 8,2 9,8 14, 1 16,0 17,3 
Samtliga kvinnor 1019 12, 1 11,8 3,3 30, 1 7,4 8,2 9,8 14, 1 16,0 17,3 

1-6 år 183 11,4 11 ,3 4,8 20,5 7,2 8,2 9,5 13,4 15,3 16,4 
7-14 år 202 14,2 13,9 6,5 38,8 8,5 9,8 11 ,6 16,0 18,5 20,9 
15-74 år 1651 14,0 13,5 2,6 39,0 8,0 9,1 11,0 16,4 19,8 22,0 
Samtliqa 2036 13,8 13,3 2,6 39,0 7,9 9,0 10,8 16, 1 19,4 21,7 



Bilaga E. Intag av zink (mg/d). Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95 

Pojkar 1-6 år 100 8,2 8,0 5, 1 14, 1 5,7 6,1 7,0 9, 1 10,6 11,5 
Pojkar 7-14 år 108 11,3 10,9 6,3 25,8 7,3 8,1 9,7 12,5 14,5 15,9 
Män 15-74 år 809 11,8 11,6 2,3 24,7 7,5 8,2 9,7 13,7 15,7 17,3 
Samtliga män 1017 11,4 11, 1 2,3 25,8 6,8 7,7 9,2 13,3 15,5 16,8 

Flickor 1-6 år 83 7,6 7,5 4,0 11,4 5,0 5,4 6,5 8,7 9,9 10, 1 
Flickor 7-14 år 94 9,2 9,0 4,6 15,0 6,6 7,4 8, 1 10,6 11,6 12,5 
Kvinnor 15-74 år 842 9,0 8,9 2,7 22,7 5,8 6,3 7,5 10,4 11 ,8 12,8 
Samtliga kvinnor 1019 8,9 8,8 2,7 22,7 5,7 6,3 7,4 10,3 11,7 12,7 

1-6 år 183 7,9 7,8 4,0 14, 1 5,3 5,8 6,7 8,9 10,1 11, 1 
7-14 år 202 10,4 10,2 4,6 25,8 6,8 7,5 8,7 11,5 13,2 14,9 
15-74 år 1651 10,4 10,0 2,3 24,7 6,2 6,9 8,2 12,2 14,5 15,8 
SamtliQa 2036 10,2 9,8 2,3 25,8 6,1 6,7 8, 1 11,8 14, 1 15,6 

Bilaga E. Intag av selen (mcg/d). Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95 

Pojkar 1-6 år 100 23 23 12 48 14 15 19 26 33 37 
Pojkar 7-14 år 108 30 29 19 58 21 22 24 35 40 43 
Män 15-74 år 809 36 35 7 100 20 23 28 42 50 56 
Samtliga män 1017 34 33 7 100 18 21 26 40 48 54 

Flickor 1-6 år 83 23 22 9 41 13 15 18 28 32 35 
Flickor 7-14 år 94 26 25 13 51 17 20 22 29 34 38 
Kvinnor 1 5-7 4 år 842 28 27 8 77 16 19 23 33 39 43 
Samtliga kvinnor 1019 28 27 8 77 16 18 22 32 39 43 

1-6 år 183 23 23 9 48 13 15 19 27 33 35 
7-14 år 202 28 27 13 58 19 21 23 32 38 41 
15-74 år 1651 32 31 7 100 17 20 25 38 46 51 
Samtliga 2036 31 29 7 100 17 19 24 37 45 49 





Bilaga F. Konsumtionsfrekvenser för grönsaker och grönsaksrätter (ggr/d). 
Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max P05 P10 
Pojkar 1-6 år 100 1, 19 1, 14 0,00 2,71 0,22 0,29 
Pojkar 7-14 år 108 1, 19 1,00 0,00 3,14 0,14 0,29 
Män 15-74 år 809 1,32 1, 14 0,00 10,00 0,14 0,29 
Samtliga män 1017 1,30 1, 14 0,00 10,00 0,14 0,29 

Flickor 1-6 år 83 1,25 1, 14 0,00 3,14 0,29 0,43 
Flickor 7-14 år 94 1,21 1, 14 0,00 4,14 0,14 0,43 
Kvinnor 15-74 år 842 1,71 1,57 0,00 9,86 0,29 0,57 
Samtliga kvinnor 1019 1,63 1,43 0,00 9,86 0,29 0,57 

1-6 år 183 1,22 1, 14 0,00 3,14 0,29 0,29 
7-14 år 202 1,20 1,07 0,00 4,14 0,14 0,29 
15-74 år 1651 1,52 1,29 0,00 10,00 0,29 0,43 
Samtliga 2036 1,46 1,29 0,00 10,00 0,29 0,43 

Bilaga F. Konsumtionsfrekvenser för rotfrukter och rätter (ggr/d). 
Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max P05 P10 
Pojkar 1-6 år 100 0,27 0, 14 0,00 1,00 0,00 0,00 
Pojkar 7-14 år 108 0,20 0,14 0,00 1,43 0,00 0,00 
Män 15-74 år 809 0, 15 0,14 0,00 1,86 0,00 0,00 
Samtliga män 1017 0, 17 0,14 0,00 1,86 0,00 0,00 

Flickor 1-6 år 83 0,20 0, 14 0,00 0,86 0,00 0,00 
Flickor 7-14 år 94 0,22 0,14 0,00 0,86 0,00 0,00 
Kvinnor 15-7 4 år 842 0,20 0,14 0,00 1,71 0,00 0,00 
Samtliga kvinnor 1019 0,20 0,14 0,00 1,71 0,00 0,00 

1-6 år 183 0,24 0, 14 0,00 1,00 0,00 0,00 
7-14 år 202 0,21 0,14 0,00 1,43 0,00 0,00 
15-74 år 1651 0, 18 0, 14 0,00 1,86 0,00 0,00 
SamtliQa 2036 0, 19 0, 14 0,00 1,86 0,00 0,00 

P25 P75 
0,57 1, 71 
0,71 1,57 
0,71 1,86 
0,71 1,71 

0,71 1,71 
0,71 1,57 
1,00 2,29 
0,86 2,14 

0,71 1,71 
0,71 1,57 
0,86 2,00 
0,75 2,00 

P25 P75 
0,00 0,50 
0,00 0,29 
0,00 0,29 
0,00 0,29 

0,00 0,29 
0,00 0,29 
0,00 0,29 
0,00 0,29 

0,00 0,43 
0,00 0,29 
0,00 0,29 
0,00 0,29 

P90 P95 
2,07 2,29 
2,33 2,71 
2,57 3,00 
2,43 2,86 

2,29 2,57 
2,14 2,43 
2,86 3,57 
2,86 3,43 

2,14 2,33 
2,29 2,71 
2,71 3,29 
2,71 3,14 

P90 P95 
0,71 0,86 
0,57 0,57 
0,43 0,71 
0,57 0,71 

0,43 0,57 
0,57 0,71 
0,57 0,71 
0,57 0,71 

0,57 0,71 
0,57 0,71 
0,57 0,71 
0,57 0,71 



Bilaga F. Konsumtionsfrekvenser för frukt och bär (ggr/d). 
Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max P05 
Pojkar 1-6 år 100 1,28 1,22 0,00 4,00 0,36 
Pojkar 7-14 år 108 1,02 0,86 0,00 5,14 0,00 
Män 15-74 år 809 0,88 0,71 0,00 6,00 0,00 
Samtliga män 1017 0,93 0,86 0,00 6,00 0,00 

Flickor 1-6 år 83 1,25 1, 14 0,14 4,71 0,43 
Flickor 7-14 år 94 1, 10 1,00 0,00 3,43 0, 14 
Kvinnor 15-7 4 år 842 1,24 1, 14 0,00 6,71 0,00 
Samtliga kvinnor 1019 1,23 1,00 0,00 6,71 0,00 

1-6 år 183 1,27 1, 14 0,00 4,71 0,43 
7-14 år 202 1,06 0,86 0,00 5, 14 0,00 
15-74 år 1651 1,06 0,86 0,00 6,71 0,00 
Samtliqa 2036 1,08 1,00 0,00 6,71 0,00 

P10 
0,57 
0, 14 
0,00 
0,00 

0,43 
0,29 
0,14 
0,29 

0,57 
0, 14 
0,14 
0,14 

Bilaga F. Konsumtionsfrekvenser för juice och nektar (ggr/d). 
Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max P05 P10 
Pojkar 1-6 år 100 0,27 0,14 0,00 2,14 0,00 0,00 
Pojkar 7-14 år 108 0,35 0, 14 0,00 2, 14 0,00 0,00 
Män 15-74 år 809 0,21 0,00 0,00 2,00 0,00 0,00 
Samtliga män 1017 0,23 0,00 0,00 2,14 0,00 0,00 

Flickor 1-6 år 83 0,22 0, 14 0,00 1,43 0,00 0,00 
Flickor 7-14 år 94 0,29 0,14 0,00 2,14 0,00 0,00 
Kvinnor 15-74 år 842 0,30 0,14 0,00 3,86 0,00 0,00 
Samtliga kvinnor 1019 0,29 0,14 0,00 3,86 0,00 0,00 

1-6 år 183 0,25 0,14 0,00 2, 14 0,00 0,00 
7-14 år 202 0,32 0,14 0,00 2, 14 0,00 0,00 
15-74 år 1651 0,25 0,00 0,00 3,86 0,00 0,00 
Samtliqa 2036 0,26 0, 14 0,00 3,86 0,00 0,00 

P25 P75 P90 P95 
0,86 1,71 2,00 2,36 
0,50 1,43 1,86 2,00 
0,29 1,29 1,86 2,29 
0,29 1,43 1,86 2,29 

0,71 1,43 1,86 2,57 
0,57 1,43 2,14 2,71 
0,57 1,71 2,43 3,00 
0,57 1,57 2,43 3,00 

0,86 1,57 2,00 2,57 
0,57 1,43 1,86 2,29 
0,43 1,57 2,14 2,71 
0,43 1,57 2,14 2,71 

P25 P75 P90 P95 
0,00 0,43 0,71 1,00 
0,00 0,57 1,00 1,29 
0,00 0,29 0,71 1,00 
0,00 0,29 0,71 1,00 

0,00 0,43 0,57 0,86 
0,00 0,43 0,86 1,00 
0,00 0,43 0,86 1, 14 
0,00 0,43 0,86 1, 14 

0,00 0,43 0,71 1,00 
0,00 0,43 0,86 1, 14 
0,00 0,43 0,86 1, 14 
0,00 0,43 0,86 1, 14 



Bilaga F. Konsumtionsfrekvenser för potatis och potatisrätter (ggr/d). 
Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max P05 P10 P25 

Pojkar 1-6 år 100 0,84 0,86 0,14 1,43 0,43 0,47 0,64 
Pojkar 7-14 år 108 0,79 0,71 0,00 1,71 0,29 0,43 0,57 
Män 15-74 år 809 0,81 0,86 0,00 2,57 0,29 0,43 0,57 
Samtliga män 1017 0,81 0,86 0,00 2,57 0,29 0,43 0,57 

Flickor 1-6 år 83 0,75 0,71 0,14 1, 71 0,29 0,43 0,57 
Flickor 7-14 år 94 0,81 0,86 0,29 1,57 0,43 0,43 0,57 
Kvinnor 15-7 4 år 842 0,69 0,71 0,00 1,71 0,14 0,29 0,43 
Samtliga kvinnor 1019 0,71 0,71 0,00 1,71 0,14 0,29 0,43 

1-6 år 183 0,80 0,71 0, 14 1,71 0,43 0,43 0,57 
7-14 år 202 0,80 0,86 0,00 1,71 0,29 0,43 0,57 
15-74 år 1651 0,75 0,71 0,00 2,57 0,14 0,29 0,57 
Samtliqa 2036 0,76 0,71 0,00 2,57 0,29 0,43 0,57 

P75 P90 
1,00 1,29 
1,00 1, 14 
1,00 1,29 
1,00 1,29 

0,86 1, 14 
1,00 1, 14 
0,86 1, 14 
0,86 1, 14 

1,00 1, 14 
1,00 1, 14 
1,00 1,14 
1,00 1, 14 

Bilaga F. Konsumtionsfrekvenser för ost (ggr/d). Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 

Pojkar 1-6 år 100 0,76 0,71 0,00 2,29 0,00 0, 14 0,43 1, 14 1,57 
Pojkar 7-14 år 108 0,86 0,73 0,00 2,29 0,00 0,00 0,29 1,29 1,71 
Män 15-74 år 809 1,21 1, 14 0,00 3,86 0,14 0,29 0,71 1,71 2,14 
Samtliga män 1017 1, 13 1,00 0,00 3,86 0,14 0,29 0,57 1,57 2,00 

Flickor 1-6 år 83 0,66 0,57 0,00 2,29 0,00 0,00 0,29 0,86 1, 14 
Flickor 7-14 år 94 0,77 0,71 0,00 2,86 0,00 0,14 0,29 1, 14 1,43 
Kvinnor 15-74 år 842 1,23 1, 14 0,00 5,43 0,14 0,43 0,71 1,71 2,00 
Samtliga kvinnor 1019 1, 15 1, 14 0,00 5,43 0, 14 0,29 0,71 1,57 2,00 

1-6 år 183 0,71 0,71 0,00 2,29 0,00 0,14 0,29 1,00 1,43 
7-14 år 202 0,82 0,71 0,00 2,86 0,00 0,00 0,29 1, 14 1,57 
15-74 år 1651 1,22 1, 14 0,00 5,43 0,14 0,29 0,71 1,71 2,14 
Samtliga 2036 1, 14 1,14 0,00 5,43 0, 14 0,29 0,57 1,57 2,00 

P95 
1,36 
1,29 
1,43 
1,43 

1,29 
1,29 
1, 14 
1,29 

1,29 
1,29 
1,29 
1,29 

P95 
1,79 
1,86 
2,29 
2,29 

1,43 
1,57 
2,43 
2,43 

1,71 
1,71 
2,43 
2,29 



Bilaga F. Konsumtionsfrekvenser för mjölk, fil och yoghurt (ggr/d). 
Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max P05 P10 
Pojkar 1-6 år 100 2,49 2,57 0,14 4,86 1,07 1, 14 
Pojkar 7-14 år 108 2,74 2,86 0,00 4,43 1,00 1,57 
Män 15-74 år 809 1,52 1,43 0,00 4,43 0, 14 0,29 
Samtliga män 1017 1,74 1, 71 0,00 4,86 0,14 0,43 

Flickor 1-6 år 83 2,50 2,57 0,00 4,29 1, 14 1,29 
Flickor 7-14 år 94 2,54 2,47 0,14 4,86 1,00 1,43 
Kvinnor 15-74 år 842 1,46 1,43 0,00 5, 14 0, 14 0,43 
Samtliga kvinnor 1019 1,64 1,57 0,00 5,14 0,14 0,43 

1-6 år 183 2,49 2,57 0,00 4,86 1, 14 1, 14 
7-14 år 202 2,65 2,71 0,00 4,86 1,00 1,57 
15-74 år 1651 1,49 1,43 0,00 5,14 0,14 0,43 
Samtliqa 2036 1,69 1,57 0,00 5,14 0, 14 0,43 

Bilaga F. Konsumtionsfrekvenser för kött, fågel och rätter (ggr/d). 
Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max P05 P10 
Pojkar 1-6 år 100 0,89 0,86 0, 14 2,43 0,43 0,47 
Pojkar 7-14 år 108 0,93 0,86 0,00 2,14 0,29 0,43 
Män 15-74 år 809 1, 15 1, 14 0,00 3,86 0,43 0,57 
Samtliga män 1017 1, 10 1,00 0,00 3,86 0,43 0,57 

Flickor 1-6 år 83 0,87 0,86 0, 14 1,86 0,29 0,43 
Flickor 7-14 år 94 0,92 0,86 0,00 2,14 0,43 0,57 
Kvinnor 15-74 år 842 0,99 1,00 0,00 2,86 0,29 0,43 
Samtliga kvinnor 1019 0,97 0,86 0,00 2,86 0,29 0,43 

1-6 år 183 0,88 0,86 0, 14 2,43 0,43 0,43 
7-14 år 202 0,92 0,86 0,00 2, 14 0,43 0,50 
15-74 år 1651 1,07 1,00 0,00 3,86 0,29 0,43 
Samtliqa 2036 1,04 1,00 0,00 3,86 0,29 0,43 

P25 
2,00 
2,29 
0,86 
1,00 

2,1 4 
2,00 
0,86 
1,00 

2,00 
2,00 
0,86 
1,00 

P25 
0,71 
0,71 
0,71 
0,71 

0,71 
0,67 
0,71 
0,71 

0,71 
0,71 
0,71 
0,71 

P75 P90 P95 
3,00 3,50 3,79 
3,43 3,86 4, 14 
2,00 2,71 3,00 
2,43 3, 14 3,57 

3,14 3,43 3,86 
3,14 3,57 4,00 
2,00 2,57 3,00 
2,29 3,00 3,29 

3, 14 3,43 3,86 
3,29 3,86 4,00 
2,00 2,57 3,00 
2,29 3,00 3,43 

P75 P90 P95 
1, 14 1,29 1,43 
1, 14 1,43 1,71 
1,43 1,86 2,14 
1,43 1,86 2,00 

1, 14 1,43 1,57 
1, 14 1,43 1,57 
1,29 1,71 1,86 
1,29 1,57 1,86 

1, 14 1,29 1,50 
1, 14 1,43 1,57 
1,43 1,71 2,00 
1,29 1, 71 2,00 



Bilaga F. Konsumtionsfrekvenser för korv och korvrätter och sylta (ggr/d). 
Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max P05 P10 P25 
Pojkar 1-6 år 100 0,45 0,43 0,00 1,43 0,07 0, 14 0,29 
Pojkar 7-14 år 108 0,47 0,29 0,00 2,14 0,00 0, 14 0,14 
Män 15-74 år 809 0,49 0,43 0,00 2,43 0,00 0,00 0,14 
Samtliga män 1017 0,49 0,43 0,00 2,43 0,00 0,00 0,14 

Flickor 1-6 år 83 0,41 0,43 0,00 1,29 0,00 0,14 0,14 
Flickor 7-14 år 94 0,46 0,43 0,00 1,57 0,00 0,14 0,29 
Kvinnor 15-7 4 år 842 0,37 0,29 0,00 2,00 0,00 0,00 0,14 
Samtliga kvinnor 1019 0,38 0,29 0,00 2,00 0,00 0,00 0, 14 

1-6 år 183 0,43 0,43 0,00 1,43 0,00 0,14 0,29 
7-14 år 202 0,46 0,43 0,00 2,14 0,00 0,14 0,29 
15-74 år 1651 0,43 0,29 0,00 2,43 0,00 0,00 0,14 
Samtliga 2036 0,44 0,43 0,00 2,43 0,00 0,00 0,14 

Bilaga F. Konsumtionsfrekvenser för fisk, skaldjur och rätter (ggr/d). 
Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max P05 P10 P25 
Pojkar 1-6 år 100 0,40 0,29 0,00 1,43 0,00 0,14 0, 14 
Pojkar 7-14 år 108 0,34 0,29 0,00 1,43 0,00 0,00 0, 14 
Män 15-74 år 809 0,46 0,29 0,00 3,29 0,00 0,00 0, 14 
Samtliga män 1017 0,44 0,29 0,00 3,29 0,00 0,00 0, 14 

Flickor 1-6 år 83 0,38 0,29 0,00 1,57 0,00 0, 14 0, 14 
Flickor 7-14 år 94 0,37 0,29 0,00 1,86 0,00 0,00 0,14 
Kvinnor 15-7 4 år 842 0,42 0,29 0,00 2,57 0,00 0,00 0,14 
Samtliga kvinnor 1019 0,41 0,29 0,00 2,57 0,00 0,00 0,14 

1-6 år 183 0,39 0,29 0,00 1,57 0,00 0,14 0,14 
7-14 år 202 0,35 0,29 0,00 1,86 0,00 0,00 0,14 
15-74 år 1651 0,44 0,29 0,00 3,29 0,00 0,00 0,14 
Samtliga 2036 0,43 0,29 0,00 3,29 0,00 0,00 0,14 

P75 
0,57 
0,71 
0,71 
0,71 

0,57 
0,57 
0,57 
0,57 

0,57 
0,57 
0,57 
0,57 

P75 
0,57 
0,43 
0,57 
0,57 

0,50 
0,43 
0,57 
0,57 

0,57 
0,43 
0,57 
0,57 

P90 P95 
0,86 1,00 
1,00 1,29 
1,00 1,43 
1,00 1,29 

0,71 0,86 
0,71 1,00 
0,86 1,00 
0,86 1,00 

0,86 1,00 
1,00 1, 14 
1,00 1, 14 
0,86 1, 14 

P90 P95 
0,71 0,86 
0,71 0,86 
1,00 1, 14 
0,86 1, 14 

0,71 0,86 
0,71 0,86 
0,86 1,00 
0,86 1,00 

0,71 0,86 
0,71 0,86 
0,86 1, 14 
0,86 1, 14 



Bilaga F. Konsumtionsfrekvenser för ägg, och äggrätter (ggr/d). 
Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max P05 P10 
Pojkar 1-6 år 100 0,18 0,14 0,00 1,00 0,00 0,00 
Pojkar 7-14 år 108 0, 13 0,14 0,00 0,86 0,00 0,00 
Män 15-74 år 809 0,26 0,14 0,00 1,71 0,00 0,00 
Samtliga män 1017 0,24 0,14 0,00 1, 71 0,00 0,00 

Flickor 1-6 år 83 0,24 0, 14 0,00 1,00 0,00 0,00 
Flickor 7-14 år 94 0,15 0, 14 0,00 0,86 0,00 0,00 
Kvinnor 15-74 år 842 0,24 0,14 0,00 1,29 0,00 0,00 
Samtliga kvinnor 1019 0,23 0,14 0,00 1,29 0,00 0,00 

1-6 år 183 0,21 0, 14 0,00 1,00 0,00 0,00 
7-14 år 202 0, 14 0,14 0,00 0,86 0,00 0,00 
15-74 år 1651 0,25 0, 14 0,00 1,71 0,00 0,00 
Samtliqa 2036 0,24 0,14 0,00 1, 71 0,00 0,00 

P25 P75 P90 P95 
0,00 0,29 0,50 0,71 
0,00 0,14 0,43 0,43 
0,00 0,43 0,57 0,86 
0,00 0,29 0,57 0,71 

0,00 0,43 0,57 0,71 
0,00 0,29 0,43 0,43 
0,00 0,43 0,57 0,71 
0,00 0,29 0,57 0,71 

0,00 0,29 0,57 0,71 
0,00 0, 14 0,43 0,43 
0,00 0,43 0,57 0,71 
0,00 0,29 0,57 0,71 

Bilaga F. Konsumtionsfrekvens för matbröd (ggr/d). Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95 
Pojkar 1-6 år 100 1,86 1,71 0,29 4, 14 0,71 1,00 1,43 2,43 2,71 3,07 
Pojkar 7-14 år 108 2,28 2,22 0,86 6,57 1, 14 1,43 1,86 2,71 3,14 3,29 
Män15-74år 809 2,64 2,43 0,14 9,57 1, 14 1,43 1,86 3,29 4,14 4,57 
Samtliga 1017 2,53 2,43 0,14 9,57 1,00 1,29 1, 71 3, 14 4,00 4,57 

Flickor 1-6 år 83 1,76 1,86 0,00 3,33 0,43 1,00 1,29 2,29 2,57 2,71 
Flickor 7-14 år 94 2,25 2, 14 1,00 5,29 1,29 1,43 1,71 2,57 3, 14 3,86 
Kvinnor 15-74 år 842 2,42 2,29 0,14 5,71 1,29 1,43 1,86 2,86 3,57 3,86 
Samtliga 1019 2,35 2,29 0,00 5,71 1, 14 1,43 1,86 2,86 3,43 3,86 

1-6 år 183 1,81 1,71 0,00 4, 14 0,71 1,00 1,29 2,29 2,57 2,86 
7-14 år 202 2,27 2, 14 0,86 6,57 1,29 1,43 1,71 2,71 3,14 3,43 
15-74 år 1651 2,53 2,43 0, 14 9,57 1, 14 1,43 1,86 3,00 3,86 4,29 
Samtliaa 2036 2,44 2,29 0,00 9,57 1, 14 1,43 1,85 3,00 3,71 4,14 



Bilaga F. Konsumtionsfrekvens för spaghetti, makaroner och rätter (ggr/d). 
Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 
Pojkar 1-6 år 100 0,23 0, 14 0,00 1,00 0,00 0,00 0,14 0,29 
Pojkar 7-14 år 108 0,21 0, 14 0,00 0,71 0,00 0,00 0,14 0,29 
Män 15-74 år 809 0,12 0, 14 0,00 0,86 0,00 0,00 0,00 0,14 
Samtliga 1017 0,14 0, 14 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,29 

Flickor 1-6 år 83 0,24 0, 14 0,00 0,57 0,00 0,00 0,14 0,33 
Flickor 7-14 år 94 0,24 0,16 0,00 0,67 0,00 0,00 0,14 0,29 
Kvinnor 15-74 år 842 0, 13 0, 14 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,14 
Samtliga 1019 0, 15 0,14 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,29 

1-6 år 183 0,24 0,14 0,00 1,00 0,00 0,00 0,14 0,29 
7-14 år 202 0,22 0,14 0,00 0,71 0,00 0,00 0,14 0,29 
15-74 år 1651 0, 13 0,14 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,14 
Samtliga 2036 0,14 0,14 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,29 

Bilaga F. Konsumtionsfrekvens för bullar, skorpor, kex och kakor (ggr/d). 
Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 
Pojkar 1-6 år 100 0,78 0,71 0,00 2,57 0,00 0,07 0,36 1,00 
Pojkar 7-14 år 108 0,68 0,57 0,00 2,57 0,00 0,00 0,29 0,86 
Män 15-74 år 809 0,92 0,71 0,00 5,86 0,00 0,00 0,29 1,29 
Samtliga 1017 0,88 0,71 0,00 5,86 0,00 0,00 0,29 1,29 

Flickor 1-6 år 83 0,75 0,57 0,00 2,00 0,00 0,14 0,43 1,00 
Flickor 7-14 år 94 0,79 0,57 0,00 3,29 0,00 0,00 0,29 1, 14 
Kvinnor 15-74 år 842 1, 11 1,00 0,00 6,29 0,00 0,14 0,43 1,57 
Samtliga 1019 1,05 0,86 0,00 6,29 0,00 0,14 0,43 1,43 

1-6 år 183 0,76 0,71 0,00 2,57 0,00 0,14 0,43 1,00 
7-14 år 202 0,73 0,57 0,00 3,29 0,00 0,00 0,29 1,00 
15-74 år 1651 1,02 0,86 0,00 6,29 0,00 0,00 0,29 1,43 
SamtliQa 2036 0,97 0,71 0,00 6,29 0,00 0,00 0,29 1,43 

P90 P95 
0,43 0,57 
0,43 0,57 
0,29 0,43 
0,40 0,43 

0,43 0,57 
0,43 0,57 
0,29 0,43 
0,29 0,43 

0,43 0,57 
0,43 0,57 
0,29 0,43 
0,33 0,43 

P90 P95 
1,57 1,79 
1,33 2,14 
2,29 2,57 
2,14 2,57 

1,43 1,57 
1,71 2,43 
2,29 2,86 
2,29 2,71 

1,57 1,71 
1,71 2,29 
2,29 2,71 
2,14 2,57 



Bilaga F. Konsumtionsfrekvens för matfett (ggr/d). Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max P05 P10 
Pojkar 1-6 år 100 1,52 1,50 0,00 4,00 0,22 0,71 
Pojkar 7-14 år 108 1,78 1,71 0,00 4,43 0,57 0,71 
Män 15-74 år 809 1,92 2,00 0,00 4,71 0,14 0,86 
Samtliga 1017 1,87 1,86 0,00 4,71 0, 14 0,71 

Flickor 1-6 år 83 1,48 1,57 0,00 3,33 0,43 0,57 
Flickor 7-14 år 94 1,77 1,86 0,14 3,43 0,71 1,00 
Kvinnor 15-7 4 år 842 1,75 1,71 0,00 4,86 0,29 0,71 
Samtliga 1019 1,73 1,71 0,00 4,86 0,29 0,71 

1-6 år 183 1,50 1,57 0,00 4,00 0,29 0,71 
7-14 år 202 1,78 1,85 0,00 4,43 0,71 0,86 
15-74 år 1651 1,84 1,86 0,00 4,86 0,14 0,71 
SamtliQa 2036 1,80 1,86 0,00 4,86 0,29 0,71 

Bilaga F. Konsumtionsfrekvens för glass och parfait (ggr/d). 
Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max P05 P10 
Pojkar 1-6 år 100 0,43 0,29 0,00 1,29 0,00 0,00 
Pojkar 7-14 år 108 0,34 0,29 0,00 1,29 0,00 0,00 
Män 15-74 år 809 0, 14 0,14 0,00 1, 14 0,00 0,00 
Samtliga 1017 0,19 0,14 0,00 1,29 0,00 0,00 

Flickor 1-6 år 83 0,47 0,43 0,00 1,71 0,00 0,00 
Flickor 7-14 år 94 0,37 0,29 0,00 1,43 0,00 0,00 
Kvinnor 15-74 år 842 0,20 0,14 0,00 1,86 0,00 0,00 
Samtliga 1019 0,23 0,14 0,00 1,86 0,00 0,00 

1-6 år 183 0,45 0,43 0,00 1,71 0,00 0,00 
7-14 år 202 0,35 0,29 0,00 1,43 0,00 0,00 
15-74 år 1651 0,17 0, 14 0,00 1,86 0,00 0,00 
SamtliQa 2036 0,21 0,14 0,00 1,86 0,00 0,00 

P25 P75 P90 
1, 14 2,00 2,43 
1,43 2,29 2,57 
1,43 2,57 3,00 
1,43 2,43 2,86 

1, 14 1,86 2,14 
1,43 2,00 2,43 
1,29 2,29 2,71 
1,29 2,29 2,71 

1, 14 2,00 2,29 
1,43 2,14 2,57 
1,29 2,43 2,86 
1,29 2,29 2,86 

P25 P75 P90 
0,14 0,64 0,86 
0, 14 0,57 0,86 
0,00 0,14 0,43 
0,00 0,29 0,57 

0, 14 0,57 1,00 
0, 14 0,50 0,71 
0,00 0,29 0,43 
0,00 0,29 0,57 

0,14 0,57 1,00 
0,14 0,57 0,71 
0,00 0,29 0,43 
0,00 0,29 0,57 

P95 
2,64 
2,71 
3,29 
3,29 

2,29 
2,86 
2,86 
2,86 

2,43 
2,86 
3,14 
3,00 

P95 
1,00 
1,00 
0,57 
0,71 

1, 14 
1,00 
0,71 
0,71 

1, 14 
1,00 
0,57 
0,71 



Bilaga F. Konsumtionsfrekvens för söta soppor, krämer och efterrätter (ggr/d). 
Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max P05 P10 P25 
Pojkar 1-6 år 100 0,23 0,14 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 
Pojkar 7-14 år 108 0,21 0,14 0,00 1,71 0,00 0,00 0,00 
Män 15-74 år 809 0,13 0,00 0,00 3,14 0,00 0,00 0,00 
Samtliga 1017 0, 15 0,00 0,00 3,14 0,00 0,00 0,00 

Flickor 1-6 år 83 0,26 0,29 0,00 1,14 0,00 0,00 0,00 
Flickor 7-14 år 94 0,22 0, 14 0,00 1,29 0,00 0,00 0,00 
Kvinnor 15-74 år 842 0, 16 0,00 0,00 1,86 0,00 0,00 0,00 
Samtliga 1019 0, 17 0, 14 0,00 1,86 0,00 0,00 0,00 

1-6 år 183 0,24 0,14 0,00 1, 14 0,00 0,00 0,00 
7-14 år 202 0,21 0,14 0,00 1,71 0,00 0,00 0,00 
15-74 år 1651 0,15 0,00 0,00 3,14 0,00 0,00 0,00 
Samtliga 2036 0, 16 0,00 0,00 3,14 0,00 0,00 0,00 

Bilaga F. Konsumtionsfrekvens för marmelad, sylt och mos (ggr/d). 
Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max P05 P10 P25 
Pojkar 1-6 år 100 0,45 0,29 0,00 2,00 0,00 0,00 0,14 
Pojkar 7-14 år 108 0,37 0,29 0,00 2,29 0,00 0,00 0,14 
Män 15-74 år 809 0,42 0,29 0,00 3,43 0,00 0,00 0,00 
Samtliga 1017 0,42 0,29 0,00 3,43 0,00 0,00 0,00 

Flickor 1-6 år 83 0,53 0,43 0,00 2,00 0,00 0,14 0,14 
Flickor 7-14 år 94 0,34 0,29 0,00 1,29 0,00 0,00 0,14 
Kvinnor 15-7 4 år 842 0,38 0,29 0,00 2,14 0,00 0,00 0,00 
Samtliga 1019 0,39 0,29 0,00 2,14 0,00 0,00 0,00 

1-6 år 183 0,48 0,43 0,00 2,00 0,00 0,00 0, 14 
7-14 år 202 0,36 0,29 0,00 2,29 0,00 0,00 0,14 
15-74 år 1651 0,40 0,29 0,00 3,43 0,00 0,00 0,00 
Samtliga 2036 0,40 0,29 0,00 3,43 0,00 0,00 0,00 

P75 
0,43 
0,29 
0,14 
0,29 

0,43 
0,29 
0,29 
0,29 

0,43 
0,29 
0,29 
0,29 

P75 
0,71 
0,43 
0,71 
0,71 

0,71 
0,57 
0,57 
0,57 

0,71 
0,50 
0,57 
0,57 

P90 P95 
0,57 0,79 
0,57 0,57 
0,43 0,57 
0,43 0,57 

0,43 0,71 
0,57 0,71 
0,43 0,71 
0,57 0,71 

0,57 0,71 
0,57 0,57 
0,43 0,57 
0,43 0,71 

P90 P95 
1,07 1,29 
0,86 1, 14 
1, 14 1,29 
1, 14 1,29 

1,29 1,57 
0,86 1, 14 
1,00 1, 14 
1,00 1,29 

1, 14 1,43 
0,86 1, 14 
1,00 1,29 
1,00 1,29 



Bilaga F. Konsumtionsfrekvens för saft, läsk, isglass och sorbet (ggr/d). 
Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max P05 P10 P25 
Pojkar 1-6 år 100 0,80 0,71 0,00 2,57 0,00 0, 14 0,31 
Pojkar 7-14 år 108 0,71 0,57 0,00 2,43 0,14 0,14 0,29 
Män 15-74 år 809 0,40 0,20 0,00 3,29 0,00 0,00 0,00 
Samtliga 1017 0,47 0,29 0,00 3,29 0,00 0,00 0,00 

Flickor 1-6 år 83 0,77 0,71 0,00 2,29 0,00 0,14 0,43 
Flickor 7-14 år 94 0,65 0,57 0,00 2,29 0,00 0,14 0,29 
Kvinnor 15-74 år 842 0,39 0,29 0,00 3,57 0,00 0,00 0,00 
Samtliga 1019 0,45 0,29 0,00 3,57 0,00 0,00 0,00 

1-6 år 183 0,79 0,71 0,00 2,57 0,00 0, 14 0,43 
7-14 år 202 0,68 0,57 0,00 2,43 0,14 0,14 0,29 
15-74 år 1651 0,40 0,29 0,00 3,57 0,00 0,00 0,00 
Samtliqa 2036 0,46 0,29 0,00 3,57 0,00 0,00 0,00 

P75 P90 
1, 14 1,71 
1,00 1,43 
0,57 1,00 
0,71 1, 17 

1,00 1,43 
0,86 1, 14 
0,57 1,00 
0,71 1, 14 

1,00 1, 71 
1,00 1,43 
0,57 1,00 
0,71 1, 14 

Bilaga F. Konsumtionsfrekvens för godis (ggr/d). Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 
Pojkar 1-6 år 100 0,24 0,14 0,00 1,43 0,00 0,00 0,00 0,43 0,64 
Pojkar 7-14 år 108 0,29 0,29 0,00 1,29 0,00 0,00 0,00 0,43 0,71 
Män 15-74 år 809 0,15 0,00 0,00 2,86 0,00 0,00 0,00 0, 14 0,43 
Samtliga 1017 0, 17 0,00 0,00 2,86 0,00 0,00 0,00 0,29 0,57 

Flickor 1-6 år 83 0,29 0,14 0,00 3,71 0,00 0,00 0,00 0,43 0,71 
Flickor 7-14 år 94 0,40 0,29 0,00 3,29 0,00 0,00 0,14 0,57 1,00 
Kvinnor 15-74 år 842 0,21 0,14 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,29 0,71 
Samtliga 1019 0,24 0, 14 0,00 3,71 0,00 0,00 0,00 0,29 0,71 

1-6 år 183 0,26 0,14 0,00 3,71 0,00 0,00 0,00 0,43 0,71 
7-14 år 202 0,34 0,29 0,00 3,29 0,00 0,00 0,00 0,43 0,86 
15-74 år 1651 0,18 0,00 0,00 2,86 0,00 0,00 0,00 0,29 0,57 
Samtliaa 2036 0,20 0, 14 0,00 3,71 0,00 0,00 0,00 0,29 0,57 

P95 
2,00 
1,57 
1,43 
1,57 

1,71 
1, 71 
1,29 
1,43 

1,86 
1,57 
1,43 
1,57 

P95 
0,79 
0,86 
0,71 
0,71 

0,86 
1,43 
0,86 
1,00 

0,86 
1,00 
0,86 
0,86 



Bilaga F. Konsumtionsfrekvens för socker, sirap och honung som tillbehör (ggr/d). 
Medelvärde, median och percentiler. 

N Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 
Pojkar 1-6 år 100 0,14 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,22 0,50 
Pojkar 7-14 år 108 0,20 0,00 0,00 1,43 0,00 0,00 0,00 0,29 0,71 
Män 15-74 år 809 0,74 0, 14 0,00 7,14 0,00 0,00 0,00 1, 14 2,43 
Samtliga 1017 0,63 0,14 0,00 7,14 0,00 0,00 0,00 0,86 2,00 

Flickor 1-6 år 83 0,19 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,29 0,71 
Flickor 7-14 år 94 0,32 0, 14 0,00 3,71 0,00 0,00 0,00 0,43 1,00 
Kvinnor 15-74 år 842 0,47 0,00 0,00 8,71 0,00 0,00 0,00 0,57 1,57 
Samtliga 1019 0,44 0,00 0,00 8,71 0,00 0,00 0,00 0,57 1,43 

1-6 år 183 0, 16 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,29 0,57 
7-14 år 202 0,25 0,00 0,00 3,71 0,00 0,00 0,00 0,43 0,71 
15-74 år 1651 0,61 0,14 0,00 8,71 0,00 0,00 0,00 0,86 2,00 
SamtliQa 2036 0,53 0, 14 0,00 8,71 0,00 0,00 0,00 0,71 1,71 

P95 
0,71 
0,86 
3,14 
2,86 

0,86 
1,29 
2,57 
2,43 

0,86 
1, 14 
2,71 
2,57 





BIiaga G. Procentuell andel som Inte åt av ollka livsmedel under reglstrerlngsperloden bland pojkar och män. 
Medelvärde och osäkerhetstal (1,96 x sem). 

IÅlder N Mat- Ost Mjölk, Bröd Pota- Rot- Grön- Frukt Juice Pasta Kött Ägg Fisk Korv 
fett fil t is frukter saker 

1-3 44 11 16 0 0 0 35 0 0 44 26 0 45 4 4 
11 12 0 0 0 15 0 0 15 14 0 15 6 6 

4-6 56 0 3 0 0 0 32 5 4 28 16 0 28 7 6 
0 4 0 0 0 13 6 5 12 10 0 12 7 7 

7-10 53 3 16 2 0 0 30 0 8 45 32 2 48 2 6 
5 10 4 0 0 12 0 8 14 13 4 14 3 6 

11 -1 4 55 2 7 0 0 2 39 4 11 37 19 0 47 23 8 
4 6 0 0 4 13 5 8 13 12 0 14 11 8 

15-18 56 6 8 0 0 0 48 6 25 46 21 0 45 15 14 
6 7 0 0 0 13 6 12 13 11 0 13 10 10 

19-24 79 8 8 0 0 2 67 5 17 36 22 0 39 26 9 
6 6 0 0 3 10 5 8 11 9 0 11 10 6 

25-34 144 5 2 1 0 1 55 3 21 50 30 0 36 16 13 
3 2 1 0 2 8 3 7 8 8 0 8 6 6 

35-44 171 6 2 5 0 2 47 2 12 61 45 2 29 16 10 
4 2 4 0 2 8 2 5 8 8 2 7 6 5 

45-54 145 4 2 8 0 0 50 3 8 63 51 0 20 7 13 
3 2 5 0 0 8 3 4 8 8 0 7 4 6 

55-64 105 6 4 7 0 0 47 3 6 70 57 0 25 5 14 
5 4 5 0 0 10 4 5 9 10 0 8 4 7 

65-74 109 5 3 3 0 2 40 3 8 74 69 1 29 11 10 
4 3 3 0 3 9 3 5 8 9 2 9 6 6 

Summa 101 7 5 5 3 0 1 47 3 12 55 40 1 32 13 11 
1 1 1 0 1 3 1 2 3 3 0 3 2 2 

Bullar, Glass Söta Sylt Saft Godis Socker 
kex mm soppor 

10 17 44 21 17 50 72 
10 11 15 13 12 15 13 

11 6 33 18 3 24 46 
9 6 13 11 5 11 13 

13 17 32 15 2 29 53 
9 10 13 10 4 12 14 

9 26 53 23 4 31 57 
7 12 14 11 5 13 14 

24 36 66 36 2 33 57 
11 13 13 13 3 13 13 

19 49 64 36 3 49 45 
9 11 11 11 4 11 11 

17 48 68 35 21 48 44 
6 8 8 8 7 8 8 

13 44 69 35 41 56 43 
5 8 7 7 8 8 8 

16 49 69 36 43 61 42 
6 8 8 8 8 8 8 

12 55 65 25 52 74 44 
6 10 9 8 10 8 10 

10 58 50 15 48 73 28 
6 9 10 7 10 8 9 

14 43 60 29 28 53 45 
2 3 3 3 3 3 3 



Bilaga G. Procentuell andel som inte åt av olika livsmedel under registreringsperioden bland flickor och kvinnor. 
Medelvärde och osäkerhetstal (1 ,96 x sem). 

IAlder N Mat- Ost Mjölk, Bröd Pota- Rot - Grön- Frukt Juice Pasta Kött Ägg Fisk Korv Bullar, 
fett fil tis frukter saker kex mm 

1-3 34 5 14 3 3 0 40 5 0 53 12 0 33 5 13 6 
7 11 5 5 0 17 7 0 17 11 0 16 7 11 8 

4-6 49 0 9 0 0 0 29 0 0 36 20 0 27 11 6 7 
0 8 0 0 0 13 0 0 14 12 0 13 8 6 7 

7-10 52 0 9 0 0 0 26 4 4 45 11 0 35 14 2 10 
0 8 0 0 0 12 7 5 14 8 0 13 9 3 8 

11-14 42 0 8 0 0 0 42 5 2 30 26 2 52 9 18 19 
0 8 0 0 0 15 6 5 14 13 4 15 9 12 13 

15-18 70 14 9 3 0 4 51 6 12 26 23 0 51 20 8 19 
9 7 4 0 4 12 5 8 10 10 0 12 10 6 10 

19-24 102 7 2 3 0 9 62 0 5 31 23 3 41 20 21 10 
5 3 4 0 6 10 0 5 9 8 3 10 8 8 6 

25-34 164 4 3 5 0 1 51 1 6 38 30 3 29 11 20 7 
3 2 3 0 1 8 2 4 8 7 3 7 5 6 4 

35-44 167 5 2 7 0 2 38 0 7 50 41 1 21 8 21 7 
3 2 4 0 2 8 0 4 8 8 2 6 4 6 4 

45-54 141 7 0 4 0 1 33 0 3 42 49 1 21 6 21 5 
4 0 3 0 2 8 0 3 8 8 2 7 4 7 4 

55-64 107 4 3 5 0 2 34 0 2 55 64 2 26 4 18 8 
4 3 4 0 3 9 0 2 10 9 3 8 4 7 5 

65-74 91 3 7 5 0 1 33 1 7 60 69 1 20 8 19 5 
4 6 5 0 2 10 2 6 10 10 3 8 5 8 4 

Summa 1019 5 4 4 0 2 41 1 5 43 38 2 29 10 18 8 
1 1 1 0 1 3 1 1 3 3 1 3 2 2 2 

Glass Söta Sylt Saft Godis Socker 
soppor 

31 35 20 10 40 74 
16 17 14 10 17 15 

13 23 1 4 17 45 
9 12 3 5 10 15 

15 32 25 5 16 46 
9 13 12 6 10 14 

21 51 21 7 24 44 
12 15 13 8 13 15 

26 60 32 10 30 48 
10 12 11 7 11 12 

28 49 36 12 35 49 
9 10 9 7 9 10 

35 55 25 21 40 55 
7 8 7 6 8 8 

51 50 29 38 45 58 
8 8 7 8 8 8 

40 55 31 47 56 59 
8 8 8 8 8 8 

44 54 24 42 63 48 
9 9 8 10 9 10 

43 52 12 51 69 48 
10 10 7 10 10 10 

36 50 25 28 44 53 
3 3 3 3 3 3 



Bilaga H. Procentuellt bidrag av energi och näringsämnen från llvsmedelsgrupper. Flickor 1-3 år. 

Ener- Pro- Fett Kolhy- Alko- Karo- VitA VrtD Toko- Vit C Tia- Ribo- Nia- Vit Vit Kal- Fos- Järn Magne- Nat- Kali- Zink 
gi tein drater hoi ten ferol min flavin cin B6 B12 cium for sium rium um 

Matfett 3 0 8 0 0 1 5 13 11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 
Ost 3 5 5 0 0 1 2 1 2 0 1 3 3 1 2 8 5 1 2 2 1 6 
Mjölk, fil 16 26 18 12 0 3 11 16 5 1 17 45 17 15 23 49 35 5 22 7 28 19 
Matbröd 6 5 2 10 0 0 0 1 2 0 9 3 6 6 0 2 4 14 6 5 3 6 
Potatis 5 3 2 8 0 0 1 1 2 10 4 1 7 15 0 1 3 6 8 5 14 4 
Rotfrukter 0 0 0 0 0 35 6 0 1 1 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 1 0 
Grönsaker 1 1 1 1 0 30 8 1 4 8 2 1 2 3 0 1 1 2 2 2 3 2 
Frukt och bär 6 1 1 10 0 5 1 0 9 22 4 3 2 16 0 1 2 3 7 0 10 2 
Juice 1 0 0 2 0 3 1 0 1 15 2 1 0 1 0 0 0 1 1 1 2 0 
Gröt, välling 15 15 10 18 0 1 5 22 22 9 17 13 14 10 7 20 21 22 23 27 13 17 
Flingor, musli 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 2 1 1 1 0 0 1 1 2 0 1 2 
Pannkaka, etc 2 2 2 2 0 0 1 3 3 0 2 2 2 2 1 2 2 3 1 2 1 1 
Pizza, paj, etc 1 1 1 1 0 1 2 0 1 0 2 1 1 1 1 0 1 2 1 1 0 1 
Ris 1 0 0 2 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 
Spaghetti , etc 2 1 1 2 0 1 0 1 2 0 3 1 2 1 0 1 1 4 1 4 1 1 
Baljväxter 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 
Kött, fågel . 8 18 13 1 0 6 3 11 7 2 17 6 21 13 7 2 9 9 6 16 8 23 
Ägg, äggrätter 1 3 2 0 0 0 2 5 4 0 1 3 2 1 2 1 2 2 1 1 1 0 
Fisk, skaldjur 2 4 3 1 0 3 1 15 5 0 2 1 4 3 8 1 3 1 2 6 2 2 
Blodmat 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 1 0 0 
Inälvor, organ 1 2 2 0 0 2 45 1 1 1 2 8 4 2 41 0 1 4 1 2 1 3 
Korv 4 4 9 0 0 0 1 2 2 0 2 1 3 2 3 0 2 3 1 7 1 5 
Nötter, frön, etc 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 
Bullar, etc 4 2 5 5 0 0 1 5 4 0 3 2 3 1 0 1 2 4 1 2 1 2 
Glass, parfait 5 2 8 3 0 0 0 0 5 0 1 2 1 1 2 3 2 0 1 1 2 2 
Grädde 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Söta soppor 2 1 1 3 0 6 2 1 2 12 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 
Mannelad, sylt 1 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 
Saft, läsk, etc 4 0 0 8 0 1 0 0 0 18 0 0 0 0 0 0 0 1 3 1 2 0 
Sötsaker 2 1 2 3 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 
Socker 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Kaffe, te 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 
Kryddor, såser 1 1 1 1 0 3 1 1 2 1 0 0 1 1 0 1 1 2 1 3 1 1 



Bilaga H. Procentuellt bidrag av energi och näringsämnen från llvsmedelsgrupper. Flickor 1-3 år. 

Mättat Enkel- Fler- Kole- Mono- Di- Sacka- Kost- Fola- Selen 
fett omättat omättat sterol sack sack ros fibrer cin 

Matfett 7 7 15 3 0 0 0 0 0 0 
Ost 8 4 1 5 0 1 0 0 1 4 
Mjölk, f il 26 15 5 16 4 31 8 1 19 21 
Matbröd 1 1 5 0 4 1 0 16 9 2 
Potatis 1 2 3 1 1 0 0 8 5 1 
Rotfrukter 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 
Grönsaker 1 1 1 0 2 0 1 5 5 1 
Frukt och bär 0 0 1 0 35 5 9 19 6 1 
Juice 0 0 0 0 6 2 3 1 6 0 
Gröt, välling 10 6 12 4 1 10 1 25 14 9 
Flingor, musli 0 0 1 0 1 0 1 3 2 0 
Pannkaka, etc 2 3 2 5 0 1 0 1 2 3 
Pizza, paj, etc 1 1 4 2 0 0 0 1 1 1 
Ris 0 0 0 0 0 0 0 2 0 1 
Spaghetti, etc 1 1 1 1 0 0 0 2 1 0 
Baljväxter 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 
Kött, fågel 11 16 9 17 1 0 0 3 5 16 
Ägg, äggrätter 1 3 2 24 0 0 0 0 4 12 
Fisk, skaldjur 2 3 5 5 0 0 0 1 1 15 
Blodmat 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 
Inälvor, organ 1 2 2 6 0 0 0 0 9 5 
Korv 7 12 7 6 0 0 0 0 1 2 
Nötter, frön, etc 0 1 2 0 0 0 0 1 0 0 
Bullar, kakor 5 6 4 2 4 4 7 4 2 1 
Glass, parfait 7 8 13 1 1 8 10 0 0 0 
Grädde 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 
Söta soppor 1 1 1 2 3 5 8 3 1 1 
Marmel~d, sylt 0 0 0 0 12 3 5 1 0 0 
Saft, läsk, etc 0 0 0 0 19 19 33 0 1 0 
Sötsaker 2 2 1 0 2 6 9 0 0 0 
Socker 0 0 0 0 0 1 2 0 0 0 
Kaffe, te 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Kryddor, såser 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 



Bilaga H. Procentuellt bidrag av energi och näringsämnen från livsmedelsgrupper. Flickor 4-6 år. 

Ener- Pro- Fett Kolhy- A lko- Karo- VrtA VitD Toko- VrtC Tia- Ribo- Nia- Vit Vit Kal- Fos- Järn Magne- Nat- Kali- Zink 

qi tein drater hol ten ferol min flavin cin B6 B12 cium for sium rium um 
Matfett 5 0 14 0 0 1 10 22 19 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 

Ost 3 6 5 0 0 1 2 1 2 0 1 3 4 1 2 9 6 1 2 3 1 6 

Mjölk, fil 18 32 18 14 0 3 16 25 5 0 22 53 21 19 33 59 43 7 28 10 34 24 

Matbröd 9 7 2 13 0 0 0 1 4 0 14 4 9 9 0 2 7 20 10 8 5 9 

Potatis 5 3 3 8 0 0 1 2 2 9 4 1 7 14 0 1 3 6 8 6 14 4 

Rotfrukter 0 0 0 0 0 42 8 0 1 1 0 0 0 3 0 0 0 0 1 0 1 0 

Grönsaker 1 1 1 1 0 20 8 1 3 10 2 1 2 3 0 1 1 2 2 3 4 2 

Frukt och bär 4 1 0 8 0 8 1 0 11 26 4 3 2 13 0 1 1 3 6 0 9 2 

Juice 1 0 0 3 0 4 1 0 2 18 3 2 1 2 0 0 1 1 2 1 4 0 

Gröt, välling 4 4 3 6 0 0 1 7 6 3 6 4 4 4 2 5 7 8 8 9 4 6 

Flingor, musli 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 2 1 2 1 0 0 1 2 3 0 1 2 

Pannkaka, etc 4 4 4 3 0 0 3 5 5 0 4 3 4 3 3 3 4 6 2 4 2 2 

Pizza, paj, etc 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 2 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 

Ris 1 1 0 2 0 0 0 0 0 0 2 0 1 2 0 0 1 1 2 3 0 2 
Spaghetti, etc 2 1 1 2 0 0 0 1 1 0 2 1 2 1 0 1 1 4 1 3 1 1 

Baljväxter 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 

Kött, fågel 6 16 9 1 0 5 2 9 6 1 16 5 19 12 7 1 8 8 5 15 7 20 

Ägg, äggrätter 1 3 2 0 0 0 2 5 4 0 1 3 2 1 3 1 2 2 1 1 1 0 

Fisk, skaldjur 2 4 3 1 0 1 1 11 5 0 2 1 4 2 8 1 2 1 2 6 2 2 

Blodmat 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 1 0 0 

Inälvor, organ 1 1 1 0 0 1 35 1 1 0 1 6 3 2 36 0 1 4 1 2 1 2 

Korv 4 4 9 0 0 0 1 2 2 0 3 1 4 2 3 0 2 3 1 9 1 6 

Nötter, frön 1 1 2 1 0 0 0 0 2 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 

Bullar, kakor 6 3 7 7 0 0 2 7 5 0 4 2 4 2 1 2 3 6 2 3 1 3 

Glass, parfait 5 2 9 4 0 0 0 0 6 0 1 3 1 1 2 4 2 0 2 1 2 2 

Grädde 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Söta soppor 2 0 1 3 0 7 2 1 1 10 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 

Mannelad, sylt 2 0 0 4 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

Saft, läsk, etc 4 0 0 8 0 1 0 0 0 18 0 0 0 0 0 0 0 1 3 1 1 0 

Sötsaker 4 1 2 5 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 2 1 2 2 1 1 1 

Socker 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Kaffe, te 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 

Kryddor, såser 1 1 1 1 0 3 1 1 2 1 0 0 1 1 0 1 1 2 1 4 1 1 



Bilaga H. Procentuellt bidrag av energi och näringsämnen från livsmedelsgrupper. Flickor 4-6 år. 

Mättat Enkel- Fler- Kole- Mono- Di- Sacka- Kost- Fola- Selen 
fett omättat omättat sterol sack sack ros fibrer cin 

Matfett 12 12 25 5 0 0 0 0 0 0 
Ost 8 4 1 5 0 1 0 0 1 4 
Mjölk, fil 26 14 4 16 1 34 7 3 22 26 
Matbröd 1 2 6 0 5 2 0 24 13 2 
Potatis 2 2 5 1 1 0 0 8 5 1 
Rotfrukter 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 
Grönsaker 1 1 1 0 3 1 1 5 6 1 
Frukt och bär 0 0 1 0 25 4 7 18 7 1 
Juice 0 0 0 0 10 2 3 2 8 0 
Gröt, välling 2 2 4 1 0 2 1 9 5 2 
Flingor, musli 0 0 1 0 1 0 1 4 2 0 
Pannkaka, etc 4 5 4 10 0 1 0 2 4 6 
Pizza, paj, etc 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 
Ris 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2 
Spaghetti, etc 1 1 1 0 0 0 0 2 1 0 
Baljväxter 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 
Kött, fågel 9 12 7 14 1 0 0 2 4 14 
Ägg, äggrätter 1 3 2 24 0 0 0 0 5 13 
Fisk, skaldjur 2 3 5 6 0 0 0 1 2 15 
Blodmat 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 
Inälvor, organ 1 2 1 4 0 0 0 0 4 3 
Korv 7 12 7 6 0 0 0 0 1 2 
Nötter, frön 1 3 2 0 0 0 0 4 1 0 
Bullar, kakor 6 8 6 4 5 6 9 5 3 2 
Glass, parfait 8 9 13 1 2 8 10 0 0 0 
Grädde 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 
Söta soppor 1 1 1 1 4 5 8 3 1 0 
Marmelad, sylt 0 0 0 0 16 4 6 1 0 0 
Saft, läsk, etc 0 0 0 0 18 17 28 0 1 0 
Sötsaker 3 2 1 0 3 8 13 0 0 0 
Socker 0 0 0 0 1 2 3 0 0 0 
Kaffe, te 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Kryddor, såser 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 



BIiaga H. Procentuellt bidrag av energi och näringsämnen från llvsmedelsgrupper. Fllckor 7-10 år. 

Ener- Pro- Fett Kolhy- Alko- Karo- VitA VrtD Toko- VitC Tia- Ribo- Nia- Vrt Vrt Kal- Fos- Järn Magne- Nat- Kali- Zink 
gi tein drater hol ten ferol min flavin cin B6 B12 cium for sium rium um 

Matfett 4 0 11 0 0 1 8 19 17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 
Ost 4 7 7 0 0 1 3 1 2 0 1 4 4 1 3 11 7 1 2 4 1 8 
Mjölk, fi l 19 33 19 15 0 3 18 27 6 0 22 56 21 19 38 60 44 7 30 10 35 24 
Matbröd 11 8 3 17 0 0 1 1 5 0 17 6 11 10 0 3 8 25 13 10 6 11 
Potatis 7 3 4 9 0 0 1 2 3 11 5 2 8 17 1 1 4 7 10 8 16 5 
Rotfrukter 0 0 0 0 0 46 11 0 1 1 0 0 0 4 0 0 0 0 1 0 1 0 
Grönsaker 1 1 1 1 0 20 6 1 4 11 2 1 2 3 0 1 1 2 2 2 4 2 
Frukt och bär 4 1 0 7 0 5 1 0 11 28 4 2 1 9 0 1 1 2 5 0 7 1 
Juice 1 0 0 2 0 3 1 0 2 17 3 1 1 1 0 0 0 1 2 1 3 0 
Gröt, välling 2 2 1 2 0 0 0 0 1 0 1 2 1 1 1 2 2 2 2 4 1 2 
Flingor, musli 1 1 0 2 0 1 0 0 2 1 2 1 1 2 0 0 2 2 3 0 1 2 
Pannkaka, etc 2 2 2 2 0 0 2 3 3 0 2 2 2 2 2 2 2 4 1 2 1 1 
Pizza, paj, etc 1 1 1 1 0 2 2 0 2 0 3 1 1 0 1 1 1 2 1 2 0 1 
Ris 1 1 0 2 0 0 0 0 1 0 2 0 1 2 0 0 1 1 2 2 0 1 
Spaghetti, etc 2 2 1 3 0 0 1 1 2 0 3 1 2 2 0 1 1 4 1 4 1 1 
Baljväxter 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 
Kött, fågel 7 18 11 1 0 6 3 12 8 2 18 6 21 14 9 2 9 10 6 17 8 22 
Ägg, äggrätter 1 2 1 0 0 0 2 3 3 0 1 2 1 1 2 0 1 1 0 1 0 0 
Fisk, skaldjur 2 4 3 1 0 1 1 14 5 0 2 1 4 3 9 1 2 2 2 6 2 2 
Blodmat 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 0 1 0 1 
Inälvor, organ 1 1 1 0 0 1 29 1 1 0 1 4 2 1 26 0 1 3 0 1 0 2 
Korv 5 5 10 1 0 0 1 2 3 0 3 1 5 2 5 1 2 4 2 10 2 7 
Nötter, frön 1 0 1 1 0 0 0 0 3 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 
Bullar, kakor 7 3 8 7 0 0 3 9 6 0 4 2 4 2 1 2 3 6 2 3 1 3 
Glass, parfait 4 2 7 3 0 0 1 0 5 0 1 2 1 1 2 3 2 0 2 1 2 2 
Grädde 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Söta soppor 2 1 2 3 0 5 2 2 3 10 1 1 1 1 0 1 1 2 1 0 1 0 
Marmelad, sylt 1 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 
Saft, läsk, etc 4 0 0 8 0 1 0 0 0 16 0 0 0 0 0 0 0 1 3 1 1 0 
Sötsaker 4 1 3 5 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 2 1 2 2 1 1 1 
Socker 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Kaffe, te 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 
Kryddor, såser 1 0 1 1 0 2 1 1 2 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 3 1 0 



BIiaga H. Procentuellt bidrag av energi och näringsämnen från llvsmedelsgrupper. Flickor 7-10 år. 

Mättat Enkel- Fler- Kole- Mono- Di- Sacka- Kost- Fola- Selen 
fett omättat omättat sterol sack sack ros fibrer cin 

Matfett 9 9 20 4 0 0 0 0 0 0 
Ost 10 5 1 6 0 1 0 0 2 5 
Mjölk, fil 28 15 5 18 1 37 9 4 22 27 
Matbröd 1 2 7 0 7 2 0 30 17 3 
Potatis 2 3 8 2 2 0 0 9 7 2 
Rotfrukter 0 0 0 0 1 0 0 2 1 0 
Grönsaker 1 1 1 0 3 0 0 5 7 1 
Frukt och bär 0 0 1 0 24 3 6 15 7 1 
Juice 0 0 0 0 9 2 3 1 8 0 
Gröt, välling 1 1 1 1 0 1 0 2 2 1 
Flingor, musli 0 0 1 0 2 0 1 4 2 0 
Pannkaka, etc 2 3 2 6 0 1 0 1 2 4 
Pizza, paj, etc 1 1 2 2 0 0 0 1 1 1 
Ris 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2 
Spaghetti, etc 1 1 1 1 0 0 0 2 1 0 
Baljväxter 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 
Kött, fågel 9 14 8 16 1 0 0 2 5 16 
Ägg, äggrätter 1 2 1 17 0 0 0 0 3 9 
Fisk, skaldjur 2 3 5 6 0 0 0 1 2 16 
Blodmat 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 
Inälvor, organ 1 1 1 3 0 0 0 0 3 3 
Korv 8 14 9 7 0 0 0 0 1 3 
Nötter, frön 1 2 2 0 0 0 0 3 1 0 
Bullar, kakor 8 9 7 6 6 8 13 6 3 2 
Glass, parfait 6 7 11 1 1 7 9 0 0 0 
Grädde 2 1 0 1 0 0 0 0 0 0 
Söta soppor 1 2 1 2 4 4 7 3 1 1 
Marmelad, sylt 0 0 0 0 13 2 4 1 0 0 
Saft, läsk, etc 0 0 0 0 18 17 29 0 1 0 
Sötsaker 3 3 1 0 3 9 13 0 0 0 
Socker 0 0 0 0 3 2 3 0 0 0 
Kaffe, te 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Kryddor, såser 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 



Bilaga H. Procentuellt bidrag av energi och näringsämnen från llvsmedelsgrupper. Flickor 11-14 år. 

Ener- Pro- Fett Kolhy- Alko- Karo- Vit A VrtD Teko- VitC Tia- Ribo- Nia- Vrt Vit Kal- Fos- Järn Magne- Nat- Kali- Zink 
gi tein drater hol ten ferol min flavin cin 86 812 cium for sium rium um 

Matfett 5 0 14 0 0 1 12 23 21 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 
Ost 5 10 9 0 0 2 5 1 3 0 2 5 6 2 5 16 10 1 3 5 1 11 
Mjölk, fil 16 29 15 13 0 3 18 26 4 0 19 51 19 17 39 54 39 6 26 9 31 21 
Matbröd 12 9 3 19 0 0 1 1 5 0 20 7 12 12 0 3 10 29 15 12 7 13 
Potatis 6 4 4 8 0 1 1 2 3 9 5 2 8 15 1 2 4 7 9 7 15 5 
Rotfrukter 0 0 0 0 0 36 8 0 1 1 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 1 0 
Grönsaker 1 1 1 1 0 17 4 1 3 10 2 1 2 3 0 1 1 2 2 2 4 2 
Frukt och bär 4 1 0 7 0 8 2 0 9 28 4 2 1 11 0 1 1 2 6 0 7 1 
Juice 2 1 0 4 0 9 2 0 3 33 5 2 1 3 0 1 1 2 3 3 6 1 
Gröt, välling 2 2 1 2 0 0 0 0 1 0 2 2 2 1 2 2 3 2 3 4 2 2 
Flingor, musli 1 1 0 2 0 1 0 0 2 1 2 1 2 2 0 0 2 2 3 0 1 3 
Pannkaka, etc 2 2 2 2 0 0 2 3 3 0 2 2 2 2 2 2 2 4 1 2 1 1 
Pizza, paj, etc 1 1 2 1 0 3 2 1 2 0 4 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 
Ris 1 1 0 2 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 2 2 0 1 
Spaghetti, etc 2 2 1 3 0 1 1 1 2 0 3 1 3 2 0 1 1 5 1 4 1 1 
Baljväxter 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 
Kött, fågel 6 17 10 1 0 6 3 10 6 1 15 5 20 13 9 2 8 9 5 16 7 20 
Ägg, äggrätter 1 1 1 0 0 0 1 2 2 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 
Fisk, skaldjur 2 5 3 1 0 2 2 15 6 1 2 1 4 3 11 1 3 2 2 7 2 2 
Blodmat 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 
Inälvor, organ 1 1 1 0 0 0 25 1 0 0 1 3 2 1 21 0 1 2 0 1 0 1 
Korv 3 3 7 0 0 0 1 1 2 0 2 1 3 1 4 0 2 2 1 7 1 5 
Nötter, frön 2 1 2 1 0 0 0 0 5 1 1 0 1 2 0 0 1 1 2 1 2 1 
Bullar, kakor 8 3 9 8 0 0 4 9 7 0 5 3 5 2 1 2 3 8 3 4 2 3 
Glass, parfait 3 1 5 2 0 0 0 0 4 0 1 2 1 1 2 3 2 0 1 1 1 1 
Grädde 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Söta soppor 2 1 1 2 0 5 2 1 2 3 0 1 1 1 0 1 1 1 2 0 1 1 
Mannelad, sylt 1 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Saft, läsk, etc 4 0 0 8 0 1 0 0 0 11 0 0 0 0 0 0 0 1 2 1 1 0 
Sötsaker 5 1 4 6 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 4 2 3 3 1 1 1 
Socker 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Kaffe, te 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 
Kryddor, såser 1 1 1 1 0 2 1 1 2 1 0 1 1 1 0 1 1 2 1 3 1 1 



Bilaga H. Procentuellt bidrag av energi och näringsämnen från livsmedelsgrupper. Flickor 11-14 år. 

Mättat Enkel- Fler- Kole- Mono- Di- Sacka- Kost- Fala- Selen 
fett omättat omättat sterol sack sack ros fibrer cin 

Matfett 12 13 27 6 0 0 0 0 1 0 
Ost 14 7 2 10 0 1 0 0 2 8 
Mjölk, fil 21 11 3 16 1 32 6 3 18 25 
Matbröd 2 2 8 0 9 3 0 33 19 4 
Potatis 2 3 7 2 2 0 0 8 6 2 
Rotfrukter 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 
Grönsaker 1 1 1 1 3 0 0 5 6 2 
Frukt och bär 0 0 1 0 24 4 6 15 7 1 
Juice 0 0 0 0 17 3 5 3 14 1 
Gröt, välling 1 1 1 1 0 1 0 2 2 1 
Flingor, musli 0 0 1 0 2 0 1 5 3 0 
Pannkaka, etc 2 3 2 6 0 1 0 1 2 4 
Pizza, paj, etc 1 2 2 2 0 0 0 1 2 1 
Ris 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2 
Spaghetti, etc 1 1 1 1 0 0 0 2 1 1 
Baljväxter 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 
Kött, fågel 9 13 7 17 1 0 0 2 4 15 
Ägg, äggrätter 1 1 1 12 0 0 0 0 2 6 
Fisk, skaldjur 2 3 5 7 0 0 0 1 2 18 
Blodmat 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Inälvor, organ 1 1 1 3 0 0 0 0 2 3 
Korv 6 10 6 6 0 0 0 0 1 2 
Nötter, frön 1 4 4 0 0 0 0 5 1 0 
Bullar, kakor 8 10 8 6 7 8 12 6 3 2 
Glass, parfait 5 5 7 1 1 5 6 0 0 0 
Grädde 2 1 0 2 0 0 0 0 0 0 
Söta soppor 1 1 1 1 2 4 5 3 1 1 
Marmelad, sylt 0 0 0 0 11 2 4 1 0 0 
Saft, läsk, etc 0 0 0 0 13 18 29 0 0 0 
Sötsaker 5 4 1 0 3 11 15 0 0 1 
Socker 0 0 0 0 1 3 4 0 0 0 
Kaffe, te 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
Kryddor, såser 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 



BIiaga H. Procentuellt bidrag av energi och näringsämnen från llvsmedelsgrupper. Flickor 15-18 år. 

Ener- Pro- Fett Kolhy- Alko- Karo- VitA Vit D Toko- VitC Tia- Ribo- Nia- Vit Vit Kal- Fos- Järn Magne- Nat- Kali- Zink 
gi tein drater hol ten ferol min flavin cin 86 812 cium for sium rium um 

Matfett 6 0 16 0 0 1 14 26 22 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 5 0 0 
Ost 6 12 11 0 0 2 6 1 4 0 2 6 7 2 7 20 12 1 4 6 1 12 
Mjölk, fil 13 24 12 11 0 2 15 21 3 0 14 46 15 14 36 48 34 5 23 7 27 17 
Matbröd 13 10 4 21 0 0 1 1 6 0 19 8 13 13 0 4 11 30 15 12 7 12 
Potatis 6 3 4 8 0 0 1 2 2 8 4 2 6 14 1 1 3 6 9 6 15 4 
Rotfrukter 0 0 0 0 0 31 7 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 1 0 
Grönsaker 1 1 1 1 0 24 7 0 3 11 2 2 2 4 0 1 2 2 3 2 5 2 
Frukt och bär 3 1 0 6 0 5 1 0 8 18 3 2 1 10 0 1 1 2 5 0 7 1 
Juice 3 1 0 5 0 10 2 0 3 37 5 3 1 3 0 1 1 2 4 3 7 1 
Gröt, välling 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 , 2 1 1 
Flingor, musli 1 1 0 2 0 1 0 0 2 1 2 1 1 2 0 0 2 2 3 0 1 2 
Pannkaka, etc 2 2 2 2 0 0 2 2 2 0 2 2 2 1 2 2 2 3 1 2 1 1 
Pizza, paj, etc 3 3 4 2 0 7 5 2 6 0 8 3 4 2 3 2 2 6 2 5 2 2 
Ris 1 1 0 2 0 0 0 0 1 0 2 0 1 2 0 0 1 1 2 2 0 1 
Spaghetti, etc 2 2 1 3 0 0 1 1 2 0 3 1 2 2 0 1 1 5 1 4 1 1 
Baljväxter 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 
Kött, fågel 8 21 12 2 0 7 4 13 8 2 20 8 25 17 13 2 11 12 7 20 9 26 
Ägg, äggrätter 1 1 1 0 0 0 2 3 2 0 0 2 1 1 2 0 1 1 0 1 0 0 
Fisk, skaldjur 1 3 2 0 0 1 1 13 5 1 2 2 4 2 11 1 2 2 2 5 1 2 
Blodmat 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 
Inälvor, organ 1 1 1 0 0 0 21 1 0 0 1 3 2 1 16 0 1 2 0 1 0 1 
Korv 3 4 8 0 0 0 1 2 2 0 2 1 4 2 5 0 2 3 1 8 1 5 
Nötter, frön 1 1 2 1 0 0 0 0 5 1 1 0 1 2 0 0 1 1 1 1 2 1 
Bullar, kakor 7 3 8 7 0 0 3 8 6 0 3 3 3 2 1 2 3 6 2 3 2 2 
Glass, parfait 3 1 4 2 0 0 1 0 3 0 1 2 1 1 2 3 2 0 1 0 1 1 
Grädde 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Söta soppor 1 0 1 2 0 3 1 1 1 5 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 
Marmelad, sylt 1 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Saft, läsk, etc 5 0 0 11 0 1 0 0 0 13 0 0 0 0 0 0 0 1 2 1 2 0 
Sötsaker 4 1 4 5 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 3 2 3 3 1 1 1 
Socker 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Öl, vin, sprit 0 0 0 0 100 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 
Kaffe, te 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 3 0 2 0 
Kryddor, såser 1 1 1 1 0 3 1 1 2 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 3 1 0 



Bilaga H. Procentuellt bidrag av energi och näringsämnen från llvsmedelsgrupper. Flickor 15-18 år. 

Mättat Enkel- Fler- Kole- Mono- Di- Sacka- Kost- Fola- Selen 
fett omättat omättat sterol sack sack ros fibrer cin 

Matfett 14 14 30 7 0 0 0 0 1 1 
Ost 16 8 2 11 0 0 0 0 3 10 
Mjölk, fil 18 9 3 13 1 28 6 3 16 21 
Matbröd 2 3 8 0 8 3 0 34 20 4 
Potatis 2 3 9 1 1 0 0 8 5 1 
Rotfrukter 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 
Grönsaker 1 1 1 1 3 0 0 6 7 2 
Frukt och bär 0 0 1 0 20 4 5 13 5 1 
Juice 0 0 0 0 19 4 6 3 17 1 
Gröt, välling 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 
Flingor, musli 0 0 1 0 2 0 1 4 2 0 
Pannkaka, etc 2 2 2 5 0 1 0 1 2 3 
Pizza, paj, etc 3 4 5 5 0 0 0 3 4 2 
Ris 0 0 0 0 0 0 0 2 0 3 
Spaghetti, etc 1 1 1 1 0 0 0 2 1 0 
Baljväxter 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 
Kött, fågel 11 15 8 20 1 1 0 3 6 20 
Ägg, äggrätter 1 1 1 14 0 0 0 0 2 7 
Fisk, skaldjur 1 2 4 6 0 0 0 1 2 13 
Blodmat 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Inälvor, organ 1 2 1 2 0 0 0 0 1 3 
Korv 7 11 6 6 0 0 0 0 1 2 
Nötter, frön 1 4 3 0 0 0 0 4 1 0 
Bullar, kakor 8 9 6 6 5 8 11 6 3 2 
Glass, parfait 4 4 4 1 1 5 5 0 0 0 
Grädde 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 
Söta soppor 1 1 1 1 2 3 4 2 0 0 
Marmelad, sylt 0 0 0 0 12 3 4 1 0 0 
Saft, läsk, etc 0 0 0 0 16 25 37 0 0 0 
Sötsaker 5 4 1 0 3 10 14 0 0 1 
Socker 0 0 0 0 2 2 3 0 0 0 
Öl, vin, sprit 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Kaffe, te 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
Kryddor, såser 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 



BIiaga H. Procentuellt bidrag av energi och näringsämnen från llvsmedelsgrupper. Kvinnor 19-24 år. 

Ener- Pro- Fett Kolhy- Alko- Karo- VitA Vit D Toko- Vit C Tia- Ribo- Nia- Vrt Vit Kal- Fos- Järn Magne- Nat- Kali- Zink 

gi tein drater hol ten ferol min flavin cin B6 B12 cium for sium rium um 

Matfett 6 0 17 0 0 2 13 27 20 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 5 0 0 

Ost 7 16 14 0 0 2 8 2 5 0 2 8 9 2 9 26 15 1 5 8 1 16 

Mjölk, fil 11 19 10 9 0 2 11 16 3 0 12 38 12 12 28 39 27 4 17 5 21 14 

Matbröd 12 10 3 21 0 0 1 1 5 0 18 7 11 12 0 4 11 28 15 12 8 12 

Potatis 6 3 4 8 0 0 1 2 2 8 4 2 6 13 1 1 3 6 8 6 14 4 

Rotfrukter 0 0 0 0 0 28 7 0 1 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 1 0 

Grönsaker 2 2 1 2 0 27 11 1 5 14 3 3 3 5 0 2 2 3 3 4 6 3 

Frukt och bär 4 1 0 7 0 5 1 0 8 22 3 3 2 12 0 1 1 2 6 0 7 1 

Juice 3 1 0 5 0 8 2 0 3 35 5 3 1 3 0 1 1 2 4 2 7 1 

Gröt, välling 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 2 2 1 1 

Flingor, musli 1 1 0 2 0 1 0 0 2 1 2 1 1 2 0 0 2 2 3 0 1 2 

Pannkaka, etc 1 1 1 1 0 0 1 2 2 0 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 

Pizza, paj, etc 3 4 3 3 0 7 5 2 6 0 10 3 4 2 3 2 3 6 2 5 2 2 

Ris 1 1 0 3 0 0 0 0 0 0 2 0 1 2 0 0 1 2 2 3 0 2 

Spaghetti, etc 2 2 1 3 0 0 1 1 2 0 3 1 2 2 0 1 1 4 1 4 1 1 

Baljväxter 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 
Kött, fågel 7 18 10 1 0 6 3 11 6 2 -17 7 21 14 11 2 9 10 6 17 8 22 

Ägg, äggrätter 1 2 2 0 0 0 3 5 4 0 1 3 2 1 4 1 2 2 1 1 1 0 

Fisk, skaldjur 2 5 3 1 0 2 1 17 7 1 3 2 5 3 14 1 3 2 2 6 2 3 

Blodmat 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

Inälvor, organ 1 1 1 0 0 0 21 1 0 0 1 3 2 1 19 0 1 2 0 1 0 1 

Korv 3 4 7 0 0 0 1 2 1 0 2 1 3 2 4 0 2 3 1 7 1 5 

Nötter, frön 1 1 2 1 0 0 0 0 4 1 1 0 1 2 0 0 1 1 1 1 1 1 

Bullar, kakor 7 3 8 8 0 0 4 9 7 0 4 3 4 2 1 2 3 7 2 3 2 3 

Glass, parfait 3 1 4 2 0 0 1 0 2 0 1 2 1 1 2 3 1 0 1 0 1 1 

Grädde 1 0 2 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Söta soppor 1 1 1 2 0 4 2 1 2 6 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 

Marmelad, sylt 1 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Saft, läsk, etc 4 0 0 8 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0 0 1 2 1 1 0 

Sötsaker 4 1 4 5 0 0 1 0 1 0 1 2 1 0 0 3 2 2 3 1 1 1 

Socker 1 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Öl, vin, sprit 2 0 0 1 100 0 0 0 0 0 0 2 1 1 0 1 1 1 2 0 1 0 

Kaffe, te 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 0 0 3 1 0 8 1 7 1 

Kryddor, såser 1 1 1 1 0 2 1 1 1 1 0 1 1 1 ·.·•· 0 1 1 1 1 3 1 1 



Bilaga H. Procentuellt bidrag av energi och näringsämnen från livsmedelsgrupper. Kvinnor 19-24 år. 

Mättat Enkel- Fler- Kole- Mono- Di- Sacka- Kost- Fala- Selen 
fett omättat omättat steroi sack sack ros fibrer cin 

Matfett 14 14 30 8 0 0 0 0 1 1 
Ost 20 10 3 13 0 1 0 0 4 11 
Mjölk, fil 14 8 2 9 1 25 6 2 13 15 
Matbröd 1 2 7 0 9 3 1 35 19 4 
Potatis 2 3 8 1 1 0 0 7 5 1 
Rotfrukter 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 
Grönsaker 1 2 2 1 4 1 1 7 8 2 
Frukt och bär 0 0 1 0 23 5 7 13 6 1 
Juice 0 0 0 0 19 4 6 3 15 1 
Gröt, välling 0 0 1 0 0 0 0 2 1 0 
Flingor, musli 0 0 1 0 2 0 1 4 2 0 
Pannkaka, etc 1 2 1 3 0 1 0 1 1 2 
Pizza, paj, etc 3 4 5 5 1 1 0 3 4 2 
Ris 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2 
Spaghetti, etc 1 1 1 0 0 0 0 2 1 0 
Baljväxter 0 0 0 0 0 0 0 2 1 0 
Kött, fågel 9 13 7 15 1 1 0 2 5 16 
Ägg, äggrätter 1 3 2 21 0 0 0 0 4 12 
Fisk, skaldjur 2 3 5 7 0 1 1 2 3 18 
Blodmat 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
inälvor, organ 1 1 1 2 0 0 0 0 1 2 
Korv 6 10 6 5 0 0 0 0 0 2 
Nötter, frön 1 3 3 0 0 0 0 4 1 0 
Bullar, kakor 8 10 7 6 6 9 13 6 3 2 
Glass, parfait 3 4 4 1 1 6 6 0 0 0 
Grädde 2 1 0 1 0 0 0 0 0 0 
Söta soppor 1 1 1 1 2 3 5 2 1 1 
Marmelad, sylt 0 0 0 0 10 2 3 1 0 0 
Saft, läsk, etc 0 0 0 0 12 20 29 0 0 0 
Sötsaker 5 4 1 0 2 10 13 0 0 1 
Socker 0 0 0 0 0 5 7 0 0 0 
Öl, vin, sprit 0 0 0 0 2 0 2 0 0 0 
Kaffe, te 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 
Kryddor, såser 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 



BIiaga H. Procentuellt bidrag av energi och näringsämnen från llvsmedelsgrupper. Kvinnor 25-34 är. 

Ener- Pro- Fett Kolhy- Alka- Karo- VitA Vit D Toka- VitC Tia- Ribo- Nia- Vit Vit Kal- Fos- Järn Magne- Natri- Kali- Z ink 

gi tein drater hol ten ferol min flavin cin 66 B12 cium for sium um um 

Matfett 6 0 16 0 0 1 12 26 20 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 5 0 0 

Ost 7 15 14 0 0 2 6 2 4 0 2 8 9 2 8 26 15 1 4 7 1 16 

Mjölk, fil 10 17 9 8 0 1 9 14 3 0 11 36 11 10 21 37 25 3 14 5 18 12 

Matbröd 13 10 3 22 0 0 1 1 6 0 19 8 11 12 0 4 11 27 14 11 7 13 

Potatis 6 3 3 9 0 0 1 2 3 10 4 2 7 15 1 2 4 6 8 7 14 4 

Rotfrukter 0 0 0 0 0 41 10 0 1 1 0 0 0 4 0 0 0 0 1 0 1 0 

Grönsaker 2 2 2 2 0 27 8 1 6 18 3 3 3 5 0 3 3 3 3 4 6 3 

Frukt och bär 4 1 0 8 0 6 1 0 9 27 4 3 1 12 0 1 1 2 5 0 7 1 

Juice 2 1 0 4 0 5 1 0 2 26 4 2 1 2 0 1 1 1 2 2 4 1 

Gröt, välling 1 1 1 2 0 0 0 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 

Flingor, musli 1 1 0 2 0 0 0 0 1 1 2 1 1 1 0 0 2 2 2 0 1 2 

Pannkaka, etc 2 1 2 1 0 0 1 2 2 0 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 

Pizza, paj, etc 2 2 2 2 0 3 3 1 4 0 6 2 2 1 1 1 2 4 1 3 1 1 

Ris 1 1 0 3 0 0 0 0 1 0 2 0 1 2 0 0 1 1 2 2 0 2 

Spaghetti, etc 2 1 1 2 0 0 0 1 1 0 2 1 2 1 0 1 1 4 1 3 1 1 

Baljväxter 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Kött, fågel 8 20 11 1 0 5 3 11 7 2 20 7 22 15 10 2 10 9 6 18 8 23 

Ägg, äggrätter 1 3 2 0 0 0 3 5 4 0 1 4 2 1 3 1 2 2 1 1 1 0 

Fisk, skaldjur 2 5 3 1 0 2 1 16 6 1 2 2 5 3 14 1 4 3 2 7 2 3 

Blodmat 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 

Inälvor, organ 1 1 1 0 0 1 31 1 1 0 1 6 2 2 32 0 1 3 0 2 0 2 

Korv 3 3 7 0 0 0 0 1 2 0 2 1 3 1 4 0 2 3 1 7 1 5 

Nötter, frön, etc 1 1 1 1 0 0 0 0 3 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 

Bullar, etc 9 4 10 9 0 0 4 10 8 0 5 4 4 2 1 3 4 8 3 4 2 3 

Glass, parfait 2 1 3 2 0 0 0 0 2 0 1 2 1 1 1 2 1 0 1 0 1 1 

Grädde 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Söta soppor, etc 1 1 1 2 0 2 1 1 2 4 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 

Sylt, marmelad 1 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Saft, läsk, etc 3 0 0 6 0 0 0 0 0 7 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 

Sötsaker 3 1 3 4 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 2 1 2 2 0 1 1 

Socker 1 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Öl, vin, sprit 3 0 0 2 100 0 0 0 0 0 0 1 1 2 0 1 1 2 3 0 2 0 

Kaffe, te 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 5 0 0 5 3 0 17 1 15 1 

Kryddor, såser 1 1 1 1 0 1 1 1 2 1 0 1 1 1 0 1 1 2 1 3 1 1 



Bilaga H. Procentuellt bidrag av energi och näringsämnen från livsmedelsgrupper. Kvinnor 25--34 år. 

Mättat Enkel- Fler- Kole- Mono- Di- Sacka- Kost- Fela- Selen 
fett omättat omättat sterol sack sack ros fibrer cin 

Matfett 14 14 31 7 0 0 0 0 1 1 
Ost 20 10 3 12 0 1 0 0 4 10 
Mjölk 14 7 2 8 1 25 3 1 12 13 
Matbröd 1 2 7 0 9 4 1 35 19 3 
Potatis 2 3 5 1 2 1 0 8 6 1 
Rotfrukter 0 0 0 0 1 0 1 2 1 0 
Grönsaker 1 2 2 1 6 1 1 8 10 2 
Frukt och bär 0 0 1 0 25 6 8 14 7 1 
Juice 0 0 0 0 14 4 5 2 11 1 
Gröt, välling 1 0 1 0 0 1 0 2 1 1 
Flingor, musli 0 0 1 0 2 1 1 4 2 0 
Pannkaka, etc 2 2 1 3 0 1 0 1 1 2 
Pizza, paj, etc 2 3 3 3 0 0 0 2 3 1 
Ris 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2 
Spaghetti, etc 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 
Baljväxter 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 
Kött, fågel 11 14 8 16 1 1 0 2 5 16 
Ägg, äggrätter 2 3 2 23 0 0 0 0 5 12 
Fisk, skaldjur 2 3 6 8 0 1 1 1 2 18 
Blodmat 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Inälvor, organ 1 2 1 3 0 0 0 0 3 3 
Korv 6 10 6 5 0 0 0 0 1 2 
Nötter, frön, etc 1 2 2 0 0 0 0 2 1 0 
Bullar, kakor 10 11 8 6 7 13 19 8 3 2 
Glass, parfait 3 3 4 1 1 5 6 0 0 0 
Grädde 2 1 0 1 0 0 0 0 0 0 
Söta soppor, etc 1 1 1 1 2 3 5 2 1 0 
Marmelao 0 0 0 0 12 3 5 1 0 0 
Saft, läsk, etc 0 0 0 0 9 15 23 0 0 0 
Sötsaker 3 3 1 0 2 9 13 0 0 0 
Socker 0 0 0 0 2 5 7 0 0 0 
Alkoholhaltiga 0 0 0 0 2 0 1 0 0 0 
Kaffe, te 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 
Kryddor, såser 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 



BIiaga H. Procentuellt bidrag av energi och näringsämnen från llvsmedelsgrupper. Kvinnor 35-44 år. 

Ener- Pro- Fett Kolhy- Alko- Karo- Vit A VrtD Teko- VitC Tia- Ribo- Nia- Vit Vit Kal- Fos- Järn Magne- Natri- Kali- Zink 
gi tein drater hol ten ferol min flavin cin B6 B12 cium for sium um um 

Matfett 6 0 17 0 0 1 12 26 23 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 5 0 0 

Ost 8 17 15 0 0 2 7 2 5 0 2 9 9 2 9 30 16 1 4 8 1 17 
Mjölk, fil 8 15 7 7 0 1 8 12 2 0 10 32 9 8 18 32 21 3 11 4 14 10 

Matbröd 13 10 3 23 0 0 1 1 5 0 20 8 11 12 0 4 12 28 15 12 8 13 

Potatis 7 4 4 11 0 0 1 2 3 11 5 2 8 17 1 2 4 7 9 8 16 5 

Rotfrukter 0 0 0 0 0 42 11 0 1 1 0 0 0 4 0 0 0 0 1 0 1 0 
Grönsaker 2 2 2 2 0 28 9 1 6 20 4 3 3 5 0 3 3 3 3 4 7 3 
Frukt och bär 5 1 0 10 0 6 2 0 10 33 5 4 2 13 0 2 2 3 6 0 8 1 

Juice 1 0 0 3 0 3 1 0 2 20 3 2 1 2 0 0 1 1 2 1 3 0 
Gröt, välling 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

Flingor, musli 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 2 1 1 1 0 0 1 1 2 0 1 2 
Pannkaka, etc 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 

Pizza, paj, etc 2 2 2 2 0 3 2 1 3 0 5 2 2 1 1 1 1 3 1 3 1 1 

Ris 1 1 0 2 0 0 0 0 0 0 2 0 1 1 0 0 1 1 2 2 0 1 

Spaghetti, etc 1 1 1 2 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 2 1 2 0 1 
Baljväxter 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 
Kött, fågel 8 21 12 1 0 5 3 11 7 2 22 8 22 15 10 2 11 10 6 19 8 24 

Ägg, äggrätter 1 3 2 0 0 0 3 5 4 0 1 4 2 1 3 1 2 2 1 1 1 0 
Fisk, skaldjur 2 6 3 1 0 2 2 20 6 1 3 3 6 4 18 2 4 3 3 8 2 3 

Blodmat 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 

Inälvor, organ 1 1 1 0 0 1 29 1 1 0 1 6 2 1 30 0 1 3 0 2 0 2 

Korv 3 3 6 0 0 0 0 1 1 0 2 1 3 1 3 0 1 2 1 6 1 4 
Nötter, frön, etc 1 1 1 0 0 0 0 0 3 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 

Bullar, etc 10 4 11 11 0 0 4 11 8 0 6 4 5 3 1 4 5 9 3 5 2 3 

Glass, parfait 2 1 3 1 0 0 0 0 2 0 0 1 0 0 1 2 1 0 1 0 1 1 

Grädde 1 0 2 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Söta soppor 2 1 2 2 0 2 1 2 2 4 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 

Sylt, marmelad 1 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Saft, läsk 2 0 0 4 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

Sötsaker 2 1 2 2 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 2 1 1 1 0 1 1 
Socker 1 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Öl, vin, sprit 3 0 0 2 100 0 0 0 0 0 0 2 1 2 0 1 2 3 3 0 2 0 

Kaffe, te etc 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 5 0 0 5 3 0 19 2 17 1 

Kryddor, såser 1 1 1 1 0 1 1 1 2 0 0 1 1 1 0 1 1 2 1 3 1 1 



Bilaga H. Procentuellt bidrag av energi och näringsämnen från llvsmedelsgrupper. Kvinnor 35-44 år. 

Mättat Enkel- Fler- Kole- Mono- Di- Sacka- Kost- Fala- Selen 
fett omättat omättat sterol sack sack ros fibrer cin 

Matfett 15 15 32 6 0 0 0 0 1 1 
Ost 22 11 3 13 0 0 0 0 4 11 
Mjölk 11 6 2 6 1 23 3 0 11 11 
Matbröd 1 2 7 0 10 4 1 37 20 3 
Potatis 3 3 6 2 2 1 0 9 7 1 
Rotfrukter 0 0 0 0 1 0 1 2 1 0 
Grönsaker 1 2 2 1 6 1 1 8 11 2 
Frukt och bär 0 0 1 0 32 7 10 16 8 1 
Juice 0 0 0 0 10 3 4 1 8 0 
Gröt, välling 1 0 1 0 0 1 0 2 1 0 
Flingor, musli 0 0 1 0 1 0 1 3 2 0 
Pannkaka, etc 1 1 1 3 0 1 0 1 1 2 
Pizza, paj, etc 2 2 3 3 0 0 0 1 2 1 
Ris 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2 
Spaghetti, etc 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 
Baljväxter 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 
Kött, fågel .11 15 9 16 1 1 0 2 5 17 
Ägg, äggrätter 1 3 2 24 0 0 0 0 5 12 
Fisk, skaldjur 2 3 5 8 0 0 1 1 3 20 
Bladmat 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Inälvor, organ 1 2 1 3 0 0 0 0 3 3 
Korv 5 9 5 4 0 0 0 0 0 1 
Nötter, frön, etc 0 2 2 0 0 0 0 1 1 0 
Bullar, kakor 11 13 9 7 8 16 23 7 4 2 
Glass, parfait 2 3 3 0 1 5 5 0 0 0 
Grädde 2 1 0 1 0 0 0 0 0 0 
Söta soppor, etc 1 2 1 1 3 4 5 2 1 1 
Marmelad 0 0 0 0 12 3 5 1 0 0 
Saft, läsk, etc 0 0 0 0 6 11 16 0 0 0 
Sötsaker 3 2 1 0 1 7 9 0 0 0 
Socker 0 0 0 0 1 8 12 0 0 0 
Öl, vin, sprit 0 0 0 0 2 0 1 0 0 0 
Kaffe, te, etc 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 
Kryddor, såser 1 1 1 1 1 1 1 : 0 0 0 



BIiaga H. Procentuellt bidrag av energi och näringsämnen från llvsmedelsgrupper. Kvinnor 45-54 år. 

Ener- Pro- Fett Kolhy- Alko- Karo- Vit A VltD Toko- Vit C Tia- Ribo- Nia- Vit Vit Kal- Fos- Järn Magne- Natri- Kali- Zink 
gi tein drater hol ten ferol min flavin cin B6 B12 ciurn for siurn urn urn 

Matfett 6 0 16 0 0 1 11 22 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0 
Ost 7 15 14 0 0 2 6 1 4 0 2 8 8 2 7 26 14 1 4 7 1 16 
Mjölk 10 17 9 8 0 1 9 14 2 0 12 36 11 10 21 37 25 3 13 5 16 12 
Matbröd 13 9 3 22 0 0 1 1 5 0 19 7 10 11 0 4 12 27 14 12 7 13 
Potatis 7 3 3 10 0 0 1 2 3 11 5 2 7 16 1 2 4 7 8 7 14 4 
Rotfrukter 0 0 0 0 0 47 13 0 1 1 1 0 0 4 0 0 0 0 1 0 1 0 
Grönsaker 2 2 2 2 0 27 8 1 6 18 4 3 3 5 0 3 3 3 3 4 6 3 
Frukt och bär 6 2 1 12 0 6 2 0 13 37 5 4 2 18 0 2 2 3 8 0 10 2 
Juice 2 1 0 3 0 4 1 0 2 21 3 2 1 2 0 1 1 1 2 2 3 0 
Gröt, välling 2 2 1 3 0 0 0 0 1 0 2 2 2 1 1 2 3 3 3 4 1 2 
Flingor, rnusli 1 1 0 1 0 0 0 0 2 1 2 1 1 1 0 0 2 2 2 0 1 3 
Pannkaka, etc 1 1 1 1 0 0 1 1 2 0 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 
Pizza, paj, etc 1 2 2 1 0 2 2 1 2 0 4 1 2 1 1 1 1 3 1 2 1 1 
Ris 1 0 0 2 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 2 0 1 
Spaghetti, etc 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 2 0 2 0 0 
Baljväxter 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 
Kött, fågel 8 19 12 1 0 5 3 10 6 2. 21 7 21 13 9 2 9 9 5 18 7 22 
Ägg, äggrätter 1 3 2 0 0 0 3 5 5 0 1 4 2 1 4 1 2 3 1 1 1 0 
Fisk, skaldjur 3 7 4 1 0 1 2 25 8 1 3 3 7 4 21 2 5 3 3 10 2 4 
Blodrnat 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 
Inälvor, organ 1 1 1 0 0 0 28 1 1 0 1 5 2 1 27 0 1 3 0 1 0 2 
Korv 3 3 6 0 0 0 0 1 1 0 2 1 2 1 3 0 1 2 1 5 1 4 
Nötter, frön, etc 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 J 0 
Bullar, etc 11 5 12 12 0 0 5 11 10 0 6 4 5 3 1 4 5 11 3 5 2 4 
Glass, parfait 2 1 3 2 0 0 0 0 2 0 0 1 0 0 1 2 1 0 1 0 1 1 
Grädde 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Söta soppor 2 1 1 2 0 2 1 1 2 4 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 
Marmelad 1 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Saft, läsk 2 0 0 3 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 
Sötsaker 1 0 2 2 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 
Socker 1 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Öl, vin, sprit 3 0 0 2 100 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 2 2 0 1 0 
Kaffe, te etc 1 2 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 6 0 0 6 3 0 20 1 17 1 
Kryddor, såser 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 2 0 3 1 0 



BIiaga H. Procentuellt bidrag av energi och näringsämnen från llvsmedelsgrupper. Kvinnor 45--54 år. 

Mättat Enkel- Fler- Kole- Mono- Di- Sacka- Kost- Fola- Selen 
fett omättat omättat sterol sack sack ros fibrer cin 

Matfett 14 14 27 6 0 0 0 0 1 1 
Ost 21 11 3 12 0 1 0 0 4 10 
Mjölk 14 7 2 8 1 28 4 0 13 12 
Matbröd 1 2 7 0 9 4 1 35 19 3 
Potatis 2 3 6 1 2 1 0 8 6 1 
Rotfrukter 0 0 0 0 1 1 1 2 1 0 
Grönsaker 1 2 3 1 5 1 1 8 11 2 
Frukt och bär 0 0 1 0 36 9 15 19 9 1 
Juice 0 0 0 0 11 3 5 2 9 0 
Gröt, välling 1 1 2 0 0 1 0 4 2 1 
Flingor, musli 0 0 1 0 1 1 1 4 2 0 
Pannkaka, etc 1 2 1 3 0 1 0 1 1 2 
Pizza, paj. etc 1 2 3 2 0 0 0 1 2 1 
Ris 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 
Spaghetti, etc 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 
Baljväxter 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 
Kött, fågel 11 15 8 15 1 1 0 2 5 15 
Ägg, äggrätter 2 3 2 25 0 0 0 0 5 12 
Fisk, skaldjur 2 5 8 9 0 1 1 1 2 22 
Blodmat 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Inälvor, organ 1 2 1 3 0 0 0 0 3 3 
Korv 5 8 5 4 0 0 0 0 0 1 
Nötter, frön, etc 0 1 2 0 0 0 0 1 0 0 
Bullar, kakor 12 14 11 7 9 16 25 8 4 2 
Glass, parfait 2 3 3 0 1 5 5 0 0 0 
Grädde 2 1 0 1 0 0 0 0 0 0 
Söta soppor, etc 1 2 1 1 2 4 5 1 1 1 
Marmela~ 0 0 0 0 9 3 5 1 0 0 
Saft, läsk, etc 0 0 0 0 4 9 15 0 0 0 
Sötsaker 2 2 0 0 1 4 6 0 0 0 
Socker 0 0 0 0 3 5 8 0 0 0 
Öl, vin, sprit 0 0 0 0 2 0 1 0 0 0 
Kaffe, te, etc 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 
Kryddor, såser 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 



BIiaga H. Procentuellt bidrag av energi och näringsämnen från llvsmedelsgrupper. Kvinnor 55-64 år. 

Ener- Pro- Fett Kolhy- Alko- Karo- VitA Vit D Toko- Vit C T ia- Ribo- Nia- Vit Vit Kal- Fos- Järn Magne- Natri- Kali- Zink 
gi tein drater hol ten ferol min flavin cin 86 812 ciurn for siurn urn urn 

Matfett 6 0 18 0 0 1 11 25 21 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0 
Ost 7 14 13 0 0 1 5 1 4 0 2 7 8 2 6 25 13 1 4 6 1 14 
Mjölk 9 17 9 8 0 1 8 13 2 0 11 35 10 9 18 36 24 3 12 5 16 12 
Matbröd 13 10 3 22 0 0 1 1 5 0 19 8 10 11 0 4 12 27 15 12 8 14 
Potatis 7 3 2 11 0 0 1 2 2 12 5 2 8 18 1 2 4 7 8 7 15 4 
Rotfrukter 0 0 0 1 0 46 11 0 1 1 1 0 1 4 0 0 0 0 1 0 1 1 
Grönsaker 2 2 2 2 0 28 12 1 6 16 4 3 3 5 0 3 3 4 4 4 6 3 
Frukt och bär 7 2 1 13 0 7 2 0 14 45 6 4 2 16 0 3 2 4 8 0 11 2 
Juice 1 0 0 2 0 2 1 0 1 12 2 1 0 1 0 0 0 1 1 1 2 0 
Gröt, välling 3 3 1 4 0 0 0 0 2 0 4 2 2 2 1 3 4 4 5 7 2 4 
Flingor, rnusli 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 
Pannkaka, etc 2 1 2 1 0 0 1 2 2 0 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 
Pizza, paj, etc 1 1 2 1 0 1 2 1 2 0 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 0 1 
Ris 1 0 0 2 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 2 0 1 
Spaghetti, etc 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 
Baljväxter 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 
Kött, fågel 7 19 11 1 0 . 5 2 9 6 2 21 7 20 13 8 . 2 9 9 5 17 7 22 
Ägg, äggrätter 2 3 3 0 0 0 2 5 5 0 1 4 2 1 3 1 3 3 1 2 1 0 
Fisk, skaldjur 3 7 4 1 0 2 1 24 7 1 3 3 7 4 19 2 5 3 3 9 3 3 
Blodmat 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 
Inälvor, organ 1 1 2 0 0 1 33 1 1 0 1 7 3 2 36 0 1 4 1 2 0 3 
Korv 3 3 6 0 0 0 0 1 1 0 2 1 3 1 3 0 1 2 1 6 1 4 
Nötter, frön, etc 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Bullar, etc 12 5 13 13 0 0 4 12 10 0 7 5 6 3 1 4 5 12 3 6 2 5 
Glass, parfait 1 1 2 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 
Grädde 1 0 2 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Söta soppor 2 1 1 2 0 2 1 1 2 5 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 
Marmelad 1 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Saft, läsk 2 0 0 4 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 
Sötsaker 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 
Socker 1 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Öl, vin, sprit 2 0 0 1 100 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 2 0 1 0 
Kaffe, te etc 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 6 0 0 6 3 0 19 2 16 1 
Kryddor, såser 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0,0619 1 2 0 



Bilaga H. Procentuellt bidrag av energi och näringsämnen från livsmedelsgrupper. Kvinnor 55-64 år. 

Mättat Enkel- Fler- Kole- Mono- Di- Sacka- Kost- Fola- Selen 
fett omättat omättat sterol sack sack ros fibrer cin 

Matfett 16 16 32 6 0 0 0 0 1 0 
Ost 19 10 3 11 0 1 0 0 3 9 
Mjölk 13 7 2 7 1 26 4 0 12 12 
Matbröd 1 2 7 0 10 4 1 35 19 3 
Potatis 2 2 3 1 1 1 0 8 6 1 
Rotfrukter 0 0 0 0 1 1 1 2 1 0 
Grönsaker 1 2 2 1 5 1 1 8 11 2 
Frukt och bär 0 0 2 0 38 10 15 20 11 1 
Juice 0 0 0 0 6 2 3 1 5 0 
Gröt, välling 1 1 2 1 0 2 0 5 3 1 
Flingor, musli 0 0 0 0 1 0 1 2 1 0 
Pannkaka, etc 2 2 1 4 0 1 0 1 1 2 
Pizza, paj, etc 1 2 3 2 0 0 0 1 1 1 
Ris 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 
Spaghetti, etc 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Baljväxter 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 
Kött, fågel 10 14 8 14 1 0 0 2 4 15 
Ägg, äggrätter 2 4 2 26 0 0 0 0 5 13 
Fisk, skaldjur 2 4 6 8 0 1 1 1 2 22 
Blodmat 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Inälvor, organ 1 2 2 4 0 0 0 0 4 4 
Korv 5 9 5 4 0 0 0 0 0 1 
Nötter, frön, etc 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 
Bullar, kakor 13 15 12 7 10 17 25 8 5 3 
Glass, parfait 2 2 2 0 0 4 4 0 0 0 
Grädde 3 1 0 1 0 0 0 0 0 0 
Söta soppor, etc 1 1 1 1 2 4 6 2 1 0 
Marmelad 0 0 0 0 12 4 6 1 0 0 
Saft, läsk, etc 0 0 0 0 5 11 16 0 0 0 
Sötsaker 2 1 0 0 0 3 4 0 0 0 
Socker 0 0 0 0 2 6 9 0 0 0 
Öl, vin, sprit 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 
Kaffe, te, etc 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 
Kryddor, såser 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 



Bilaga H. Procentuellt bidrag av energi och näringsämnen från livsmedelsgrupper. Kvinnor 65-74 år. 

Ener- Pro- Fett Kolhy- Alko- Karo- Vit A Vit D Toko- VitC Tia- Ribo- Nia- Vit Vit Kal- Fos- Järn Magne- Natri- Kali- Zink 

gi tein drater hol ten ferol min flavin cin B6 B12 cium for sium um um 

Matfett 6 0 17 0 0 2 10 20 18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 

Ost 7 15 14 0 0 2 6 1 5 0 2 7 8 2 6 25 14 1 4 7 1 15 

Mjölk 11 19 10 8 0 1 9 15 3 0 13 39 12 11 19 39 26 4 14 6 18 13 

Matbröd 13 9 3 22 0 0 1 1 5 0 19 7 10 11 0 4 12 26 15 12 7 14 

Potatis 7 4 2 12 0 0 1 2 3 14 6 2 9 20 0 1 4 8 9 7 16 5 

Rotfrukter 0 0 0 0 0 40 9 0 1 1 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 1 0 

Grönsaker 2 2 2 2 0 33 8 1 6 18 4 3 3 5 0 3 3 3 3 5 6 3 

Frukt och bär 6 2 1 12 0 6 1 0 14 40 5 4 2 15 0 2 2 3 7 0 10 2 

Juice 1 0 0 2 0 3 1 0 1 16 2 1 1 1 0 0 0 1 1 1 2 0 

Gröt, välling 3 3 2 5 0 0 0 0 2 0 4 2 3 2 1 3 5 5 6 8 2 4 

Flingor, musli 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 

Pannkaka, etc 2 1 2 1 0 0 1 2 2 0 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 

Pizza, paj, etc 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 

Ris 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 

Spaghetti, etc 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 

Baljväxter 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Kött, fågel 7 . 17 11 1 0 6 3 9 6 2 19 6 19 12 7 2 8 9 5 17 7. 20 

Ägg, äggrätter 1 3 3 0 0 0 3 5 6 0 1 4 2 1 3 1 3 3 1 1 1 1 

Fisk, skaldjur 3 6 4 1 0 1 1 25 7 1 2 2 6 4 17 1 4 2 2 9 2 3 

Blodmat 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 1 0 0 

Inälvor, organ 1 1 2 0 0 1 38 1 1 0 1 7 3 2 38 0 1 4 1 2 0 2 

Korv 3 3 7 0 0 0 0 1 1 0 2 1 3 1 3 0 1 2 1 6 1 4 

Nötter, frön, etc 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Bullar, etc 11 5 12 13 0 0 4 12 9 0 7 5 7 3 1 4 5 12 3 6 2 5 

Glass, parfait 2 1 2 1 0 0 0 0 2 0 0 1 0 1 1 2 1 0 1 0 1 1 

Grädde 1 0 2 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Söta soppor 2 1 2 2 0 1 1 2 3 3 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 

Marmelad 2 0 0 4 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

Saft, läsk 1 0 0 2 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 

Sötsaker 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 

Socker 1 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Öl, vin, sprit '2 0 0 1 100 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 2 0 1 0 

Kaffe, te etc 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 5 0 0 5 3 0 18 1 15 1 

Kryddor, såser 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 2 0 2 0 0 



BIiaga H. Procentuellt bidrag av energi och näringsämnen från livsmedelsgrupper. Kvinnor 65-74 år. 

Mättat Enkel- Fler- Kole- Mono- Di- Sacka- Kost- Fela- Selen 
fett omättat omättat sterol sack sack ros fibrer cin 

Matfett 18 15 25 8 0 0 0 0 0 0 
Ost 20 10 3 11 0 1 0 0 3 9 
Mjölk 14 8 3 8 0 29 3 0 13 14 
Matbröd 1 2 8 0 9 4 1 35 19 3 
Potatis 1 2 3 1 2 1 0 8 7 1 
Rotfrukter 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 
Grönsaker 1 2 3 1 5 1 2 7 10 2 
Frukt och bär 0 0 2 0 35 9 14 19 9 1 
Juice 0 0 0 0 7 2 4 1 7 0 
Gröt, välling 1 1 3 1 0 2 0 6 4 1 : 
Flingor, musli 0 0 0 0 1 0 0 2 1 0 
Pannkaka, etc 2 2 2 3 0 1 0 1 1 2 
Pizza, paj , etc 0 1 2 1 0 0 0 0 1 0 
Ris 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 
Spaghetti, etc 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Baljväxter 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 
Kptt, fågel 10 14 9 13 1 0 0 2 4 14 
Ägg, äggrätter 2 4 3 27 0 0 0 0 6 14 
Fisk, skaldjur 2 4 7 7 0 1 1 1 2 20 
Blodmat 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 
Inälvor, organ 1 2 2 4 0 0 0 0 5 4 
Korv 5 9 6 4 0 0 0 0 0 1 
Nötter, frön, etc 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 
Bullar, kakor 11 14 13 6 10 15 24 9 5 3 
Glass, parfait 2 3 3 1 0 5 5 0 0 0 
Grädde 3 2 0 2 0 0 0 0 0 0 
Söta soppor, etc 1 2 2 1 3 4 6 2 1 0 
Marmelad 0 0 0 0 14 5 8 1 0 0 
Saft, läsk, etc 0 0 0 0 4 7 11 0 0 0 
Sötsaker 1 1 0 0 0 3 4 0 0 0 
Socker 0 0 0 0 3 9 14 0 0 0 
Öl, vin, sprit 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
Kaffe, te, etc 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 
Kryddor, såser 1 •· 1 1 0 0 1 0 0 0 0 



BIiaga H. Procentuellt bidrag av energi och näringsämnen från llvsmedelsgrupper. Pojkar 1--3 år. 

Ener- Pro- Fett Kolhy- Alko- Karo- VrtA VitD Toko- Vit C Tia- Ribo- Nia- Vit Vit Kal- Fos- Järn Magne- Nat- Kali- Zink 
gi tein drater hol ten ferol min flavin cin B6 B12 cium for sium rium um 

Matfett 3 0 10 0 0 1 6 12 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 

Ost 3 7 7 0 0 1 2 1 2 0 1 3 4 1 3 10 6 0 2 3 1 7 

Mjölk, fil 14 24 16 11 0 2 10 13 3 0 15 43 15 13 23 44 32 4 20 6 25 17 

Matbröd 7 5 2 11 0 0 0 1 2 0 10 3 6 6 0 2 5 13 7 6 4 6 

Potatis 6 3 3 9 0 0 1 1 2 10 5 2 8 15 1 1 3 6 9 6 15 4 

Rotfrukter 0 0 0 0 0 47 12 0 1 1 1 0 1 4 0 0 0 0 1 0 1 0 

Grönsaker 1 1 1 2 0 22 6 1 3 8 2 2 2 3 0 2 2 2 2 3 4 2 

Frukt och bär 6 2 1 10 0 8 2 0 9 29 5 3 2 16 0 2 2 3 8 0 11 2 
Juice 1 0 0 2 0 2 1 0 1 14 2 2 1 1 0 0 1 1 2 1 3 0 

Gröt, välling 15 16 10 18 0 0 7 38 36 17 21 14 15 13 6 22 22 26 23 24 14 17 

Flingor, musli 1 1 0 2 0 0 0 0 2 1 3 1 2 2 0 0 2 2 3 0 1 3 

Pannkaka, etc 2 2 2 2 0 0 1 2 2 0 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 

Pizza, paj, etc 1 2 2 1 0 2 1 1 2 0 5 1 2 1 1 1 1 3 1 2 1 1 

Ris 1 1 0 2 0 0 0 0 0 0 2 0 1 1 0 0 1 1 2 2 0 1 

Spaghetti, etc 1 1 1 2 0 0 0 1 1 0 2 1 2 1 0 1 1 3 1 3 1 1 

Baljväxter 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
Kött, fågel 7 17 11 1 0 4 3 8 5 1 14 5 20 12 7 2 8 9 5 15 7 22 

Ägg, äggrätter 1 1 1 0 0 0 1 2 2 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 

Fisk, skaldjur 2 4 3 1 0 1 1 11 4 0 1 1 4 2 8 1 3 1 2 6 2 2 

Blodmat 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 1 0 0 

Inälvor, organ 1 2 1 0 0 1 38 1 1 1 1 7 3 2 42 0 1 4 1 2 1 2 

Korv 4 4 9 0 0 0 1 1 2 0 2 1 4 1 3 0 2 2 1 7 1 5 
Nötter, frön, etc 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Bullar, kakor 6 3 6 6 0 0 2 5 4 0 3 2 3 1 1 2 2 5 2 3 1 2 

Glass, parfait 4 2 8 3 0 0 0 0 4 0 1 2 1 1 2 3 2 0 1 1 2 2 

Grädde 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Söta soppor 2 0 1 3 0 5 2 0 1 5 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 

Marmelad, sylt 1 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

Saft, läsk, etc 3 0 0 5 0 0 0 0 0 11 0 0 0 0 0 0 0 1 2 0 1 0 

Sötsaker 2 0 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 
Socker 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Kaffe, te 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 

Kryddor, såser 1 1 2 1 0 1 1 1 2 0 1 1 1 1 0 1 1 2 1 3 1 1 



BIiaga H. Procentuellt bidrag av energi och näringsämnen från llvsmedelsgrupper. Pojkar 4-6 år. 

Ener- Pro- Fett Kolhy• Alko- Karo- Vit A Vit D Toko- Vit C Tia- Ribo- Nia- Vit Vit Kal- Fos- Järn Magne- Nat- Kali- Zink 
gi tein drater hol ten ferol min flavin cin 86 812 cium for sium rium um 

Matfett 5 0 14 0 0 1 11 22 19 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 
Ost 4 7 7 1 0 1 3 1 2 0 1 5 4 1 3 12 7 1 2 4 2 8 
Mjölk, fi l 18 31 18 14 0 3 16 23 5 1 21 51 20 18 34 56 41 7 28 9 34 23 
Matbröd 9 7 2 14 0 0 1 1 4 0 15 5 9 9 0 2 7 21 11 8 5 9 
Potatis 5 3 3 8 0 0 1 2 3 9 4 2 7 15 1 1 3 6 8 7 14 4 
Rotfrukter 0 0 0 0 0 44 10 0 1 1 0 0 0 4 0 0 0 0 1 0 1 0 
Grönsaker 1 1 1 1 0 19 6 1 3 9 2 1 2 3 0 2 1 2 2 2 3 2 
Frukt och bär 4 1 0 7 0 5 1 0 9 24 4 2 1 12 0 1 1 2 6 0 8 1 
Juice 1 1 0 3 0 4 1 0 2 21 3 2 1 2 0 0 1 1 2 1 4 0 
Gröt, välling 5 5 3 6 0 0 1 2 4 1 5 4 5 3 3 6 7 6 8 10 4 6 
Flingor, musli 1 1 0 2 0 0 0 0 1 1 3 1 2 1 0 0 1 2 2 0 1 2 
Pannkaka, etc 2 2 2 2 0 0 1 3 3 0 2 2 2 1 1 2 2 3 1 2 1 1 
Pizza, paj, etc 1 1 1 1 0 3 1 0 2 0 5 1 2 0 0 1 1 3 1 2 1 1 
Ris 1 1 0 2 0 0 0 0 0 0 2 0 1 2 0 0 1 1 2 2 0 1 
Spaghetti, etc 2 1 1 2 0 0 0 1 2 0 3 1 2 2 0 1 1 4 1 4 1 1 
Baljväxter 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 
Kött, fågel 6 16 10 1 0 6 3 10 6 2 15 5 20 13 7 1 8 8 5 15 7 20 
Ägg, äggrätter 1 2 2 0 0 0 2 4 4 0 1 3 2 1 3 1 2 2 1 1 1 0 
Fisk, skaldjur 2 5 4 1 0 1 1 15 7 0 2 2 5 3 10 1 3 2 2 7 2 2 
Blodmat 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 0 1 0 1 
Inälvor, organ 1 1 1 0 0 1 31 1 1 0 1 5 2 2 28 0 1 3 0 2 0 2 
Korv 4 5 9 1 0 0 1 2 2 0 3 1 5 2 4 1 2 3 2 9 2 6 
Nötter, frön 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 
Bullar, kakor 7 3 7 7 0 0 3 8 6 0 4 3 4 2 1 2 3 7 3 3 2 3 
Glass, parfait 5 2 8 4 0 0 1 0 6 0 1 3 1 1 2 4 2 0 2 1 2 2 
Grädde 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Söta soppor 2 1 1 3 0 6 2 1 2 11 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 
Marmelad, sylt 2 0 0 4 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 
Saft, läsk, etc 5 0 0 9 0 1 0 0 0 19 0 0 0 0 0 0 0 1 3 1 1 0 
Sötsaker 3 1 2 4 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 2 1 2 3 1 1 1 
Socker 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Kaffe, te 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 
Kryddor, såser 1 1 1 1 0 2 1 1 2 1 0 0 1 1 0 1 1 2 1 3 1 0 



BIiaga H. Procentuellt bidrag av energi och näringsämnen frän livsmedelsgrupper. Pojkar 7-10 är. 

Ener- Pro- Fett Kolhy- Alko- Karo- VrtA Vit D Toko- VitC T ia- Ribo- Nia- Vit Vit Kal- Fos- Järn Magne- Nat- Kali- Z ink 

gi tein drater hol ten ferol min flavin cin B6 B12 cium for sium rium um 

Matfett 5 0 15 0 0 1 11 24 20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0 

Ost 4 7 7 0 0 1 3 1 2 0 1 4 4 1 3 11 7 1 2 4 1 8 

Mjölk, fil 19 33 18 16 0 2 18 27 5 0 21 55 21 19 40 61 44 7 30 10 35 24 

Matbröd 11 8 3 18 0 0 1 1 5 0 18 6 11 11 0 3 9 26 14 10 6 11 

Potatis 7 3 4 9 0 0 1 2 3 11 5 2 8 17 1 1 4 7 10 8 16 5 

Rotfrukter 0 0 0 0 0 48 13 0 1 1 0 0 1 4 0 0 0 0 1 0 1 0 

Grönsaker 1 1 1 1 0 18 5 1 3 10 2 1 2 3 0 1 1 2 2 2 4 2 

Frukt och bär 4 1 0 7 0 4 1 0 9 22 3 2 1 10 0 1 1 2 5 0 7 1 
Juice 2 1 0 3 0 5 1 0 2 25 4 2 1 2 0 1 1 1 3 2 4 1 

Gröt, välling 2 2 1 2 0 0 0 0 1 0 2 2 2 1 1 2 2 2 3 4 1 2 

Flingor, musli 1 1 0 1 0 0 0 0 2 1 2 1 1 1 0 0 2 2 2 0 1 2 

Pannkaka, etc 3 3 4 3 0 0 3 4 5 0 3 3 3 3 3 3 3 5 2 3 2 2 
Pizza, paj. etc 1 1 1 1 0 2 1 0 2 0 3 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 

Ris 1 1 0 2 0 0 0 0 1 0 2 0 1 2 0 0 1 1 2 2 0 1 

Spaghetti, etc 2 1 1 2 0 0 1 1 2 0 2 1 2 1 0 1 1 4 1 4 1 1 

Baljväxter 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 3 0 1 1 0 0 1 1 2 1 1 2 
Kött, fågel 7 17 10 1 0 6 3 10 7 2 16 5 20 13 9 2 8 9 6 16 7 21 

Ägg, äggrätter 1 1 1 0 0 0 1 2 2 0 0 2 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 

Fisk, skaldjur 2 4 3 1 0 1 1 14 6 0 2 1 4 3 10 1 3 1 2 6 2 2 

Blodmat 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 1 0 0 
Inälvor, organ 1 1 1 0 0 0 27 1 1 0 1 4 2 1 23 0 1 3 0 1 0 2 

Korv 4 4 9 0 0 0 1 2 2 0 3 1 4 2 4 0 2 3 1 9 1 6 

Nötter, frön 1 1 1 0 0 0 0 0 3 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 

Bullar, kakor 6 3 8 7 0 0 3 7 6 0 4 2 4 2 1 2 3 6 2 3 1 2 
Glass, parfait 4 2 6 3 0 0 0 0 5 0 1 2 1 1 2 3 2 0 1 1 1 1 

Grädde 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Söta soppor 2 0 1 3 0 4 2 1 1 11 0 1 0 0 0 1 1 1 2 0 1 0 

Marmelad, sylt 1 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Saft, läsk, etc 4 0 0 7 0 1 0 0 0 15 0 0 0 0 0 0 0 1 2 1 1 0 

Sötsaker 3 1 2 5 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 2 1 2 2 1 1 1 

Socker 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Kaffe, te 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 

Kryddor, såser 1 1 1 1 0 2 1 1 2 1 0 0 1 1 0 1 1 2 1 3 1 0 



Bilaga H. Procentuellt bidrag av energi och näringsämnen från livsmedelsgrupper. Pojkar 11-14 år. 

Ener- Pro- Fett Kolhy- Alko- Karo- VitA VitD Toko- Vit C Tia- Ribo- Nia- Vit Vit Kal- Fos- Järn Magne- Nat- Kali- Zink 
gi tein drater hol ten ferol min flavin cin B6 B12 cium for sium rium um 

Matfett 5 0 15 0 0 1 14 25 22 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 
Ost 5 10 9 0 0 2 6 1 3 0 1 5 6 1 6 15 9 1 3 5 1 10 
Mjölk, fil 18 31 17 15 0 3 21 29 5 0 19 55 20 19 47 57 42 6 28 9 34 22 
Matbröd 12 9 3 20 0 0 1 1 5 0 18 6 12 12 0 3 10 28 15 11 7 12 
Potatis 6 3 4 9 0 0 1 2 3 11 4 2 7 16 1 1 3 7 9 7 15 4 
Rotfrukter 0 0 0 0 0 31 7 0 0 1 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 1 0 
Grönsaker 1 1 1 1 0 25 6 1 4 11 2 2 2 3 0 2 2 2 2 4 4 2 
Frukt och bär 3 1 0 6 0 6 1 0 7 19 3 2 1 9 0 1 1 2 4 0 6 1 
Juice 2 1 0 4 0 8 2 0 3 34 4 2 1 3 0 1 1 1 3 2 5 1 
Gröt, välling 2 2 1 2 0 0 0 0 1 0 2 1 2 1 1 2 2 2 3 4 1 2 
Flingor, musli 2 1 0 3 0 1 0 0 3 2 4 1 3 3 0 0 3 3 5 0 2 4 
Pannkaka, etc 2 2 3 2 0 0 2 3 3 0 2 2 2 2 2 2 2 4 1 2 1 1 
Pizza, paj, etc 2 3 3 2 0 6 3 1 5 0 7 2 3 1 1 2 2 4 1 4 1 2 
Ris 1 1 0 2 0 0 0 0 0 0 2 0 1 2 0 0 1 1 2 2 0 1 
Spaghetti, etc 2 2 1 3 0 1 1 1 2 0 3 1 2 2 0 1 1 4 1 4 1 1 
Baljväxter 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 
Kött, fågel 7 18 11 1 0 8 4 12 7 2 16 6 21 14 11 2 9 10 6 17 8 21 
Ägg, äggrätter 0 1 1 0 0 0 1 2 2 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 
Fisk, skaldjur 1 3 2 1 0 1 1 8 4 0 1 1 3 2 8 1 2 1 1 5 1 2 
Biodmat 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 1 0 0 
Inälvor, organ 1 1 1 0 0 0 20 1 0 0 1 3 1 1 13 0 0 2 0 1 0 1 
Korv 4 4 8 0 0 0 1 2 2 0 2 1 4 2 5 0 2 3 1 8 1 5 
Nötter, frön 1 1 2 1 0 0 0 0 4 1 1 0 1 2 0 0 1 1 1 1 1 0 
Bullar, kakor 6 2 6 6 0 0 3 7 5 0 3 2 3 2 1 2 2 5 2 3 1 2 
Glass, parfait 3 1 5 2 0 0 1 0 3 0 1 2 1 1 2 2 2 0 1 1 1 1 
Grädde 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Söta soppor 1 1 1 2 0 2 2 1 2 6 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 
Marmelad, sylt 1 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 
Saft, läsk, etc 4 0 0 7 0 0 0 0 0 12 0 0 0 0 0 0 0 1 2 1 1 0 
Sötsaker 3 1 3 4 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 2 1 2 2 1 1 1 
Socker 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Kaffe, te 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 
Kryddor, såser 1 0 1 0 0 2 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2 1 0 



BIiaga H. Procentuellt bidrag av energi och näringsämnen från llvsmedelsgrupper. Pojkar 15-18 år. 

Ener- Pro- Fett Kolhy- Alko- Karo- VrtA Vit D Toko- VitC Tia- Ribo- Nia- Vit Vit Kal- Fos- Järn Magne- Nat- Kali- Zink 

gi tein drater hol ten ferol min flavin cin B6 B12 cium for sium rium um 

Matfett 6 0 17 0 0 1 15 29 24 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0 

Ost 5 10 10 0 0 2 5 1 3 0 1 5 6 2 5 17 10 1 3 5 1 11 

Mjölk, fil 17 29 15 14 0 3 19 26 5 0 18 54 18 18 40 57 40 5 27 9 33 20 

Matbröd 14 10 4 23 0 0 1 2 6 0 20 7 13 14 0 4 10 32 16 12 7 12 

Potatis 7 4 5 10 0 0 2 2 4 12 5 2 8 17 1 2 4 7 10 8 18 5 

Rotfrukter 0 0 0 0 0 32 7 0 0 1 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 1 0 
Grönsaker 1 1 1 1 0 26 6 1 4 11 2 1 2 3 0 1 1 2 2 2 4 2 

Frukt och bär 2 1 0 4 0 3 1 0 5 14 2 1 1 7 0 1 1 1 3 0 4 1 

Juice 2 1 0 3 0 6 1 0 3 34 4 2 1 2 0 1 1 1 3 1 5 0 

Gröt, välling 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 

Flingor, musli 2 1 0 3 0 1 0 0 3 2 4 1 2 3 0 0 3 3 5 0 2 4 

Pannkaka, etc 1 1 2 1 0 0 1 2 2 0 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 

Pizza, paj, etc 2 3 3 2 0 6 3 1 5 0 8 2 3 1 1 2 2 5 1 4 1 2 

Ris 1 1 0 2 0 0 0 0 1 0 2 0 1 2 0 0 1 1 2 2 0 1 
Spaghetti, etc 2 1 1 3 0 0 1 1 2 0 2 1 2 2 0 1 1 4 1 4 1 1 

Baljväxter 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Kött, fågel 8 20 12 2 0 8 4 12 9 2 18 7 24 16 11 2 10 11 7 19 9 24 

Ägg, äggrätter 1 1 1 0 0 0 1 2 2 0 0 2 1 0 2 0 1 1 0 1 0 0 

Fisk, skaldjur 2 4 3 1 0 2 1 13 6 1 2 1 4 3 10 1 3 2 2 6 2 2 

Blodmat 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 

Inälvor, organ 1 1 1 0 0 1 24 1 0 0 1 3 2 1 20 0 1 2 0 1 0 1 

Korv 4 4 8 0 0 0 1 2 2 0 2 1 4 2 4 0 2 3 1 8 1 5 

Nötter, frön 2 1 2 1 0 0 0 0 3 0 1 0 1 1 0 0 1 1 2 1 1 1 

Bullar, kakor 5 2 5 5 0 0 2 5 5 0 3 2 3 1 1 2 2 5 2 2 1 2 

Glass, parfait 3 1 4 2 0 0 1 0 3 0 1 2 1 1 2 2 1 0 1 0 1 1 

Grädde 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Söta soppor 1 0 1 2 0 2 1 1 1 4 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 

Marmelad, sytt 1 0 0 3 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Saft, läsk, etc 5 0 0 11 0 0 0 0 0 16 0 0 0 0 0 0 0 1 2 1 2 0 

Sötsaker 3 1 3 3 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 2 1 1 2 0 1 1 

Socker 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Öl, vin, sprit 0 0 0 0 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Kaffe, te 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 0 2 0 

Kryddor, såser 1 0 1 1 0 3 1 1 2 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 3 1 0 



Bilaga H. Procentuellt bidrag av energi och näringsämnen från livsmedelsgrupper. Män 19-24 år. 

Ener- Pro- Fett Kolhy- Alko- Karo- VitA Vit D Toko- VitC Tia- Ribo- Nia- Vit Vit Kal- Fos- Järn Magne- Nat- Kali- Zink 
gi tein drater hol ten ferol min flavin cin B6 B12 cium for sium rium um 

Matfett 7 0 19 0 0 4 17 29 21 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 5 0 0 
Ost 6 12 11 0 0 3 7 1 4 0 2 6 7 2 7 21 12 1 4 6 1 13 
Mjölk, fil 14 24 14 12 0 3 16 19 4 0 16 48 15 15 35 50 34 5 21 7 25 17 
Matbröd 13 10 3 22 0 1 1 2 5 0 19 7 12 13 0 4 10 30 14 11 6 12 
Potatis 7 4 5 11 0 0 1 3 8 14 4 2 9 18 1 2 4 7 10 7 21 4 
Rotfrukter 0 0 0 0 0 22 4 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 
Grönsaker 1 1 1 1 0 25 5 1 3 13 2 1 1 3 0 1 1 2 2 2 4 1 
Frukt och bär 2 0 0 4 0 4 1 0 5 16 2 1 1 7 0 1 1 1 3 0 4 1 
Juice 2 1 0 3 0 9 2 0 2 33 3 2 1 2 0 1 1 1 2 2 4 0 
Gröt, välling 1 1 1 2 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 2 2 1 2 3 1 1 
Flingor, musli 1 1 0 2 0 1 0 0 2 2 3 1 2 2 0 0 2 3 3 0 1 3 
Pannkaka, etc 2 2 2 2 0 0 2 3 3 0 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 1 1 
Pizza, paj, etc 2 3 3 2 0 9 3 1 5 0 9 2 3 1 1 2 2 5 1 4 1 2 
Ris 1 1 0 2 0 0 0 0 0 0 2 0 1 2 0 0 1 1 2 2 0 1 
Spaghetti, etc 2 1 1 3 0 1 1 1 2 0 2 1 2 1 0 1 1 4 1 4 1 1 
Baljväxter 1 2 1 1 0 1 0 0 1 1 2 0 1 1 0 0 1 2 2 2 1 2 
Kött, fågel 9 21 13 2 0 7 4 14 8 2 20 7 24 16 13 2 11 12 7 21 9 26 
Ägg, äggrätter 1 2 1 0 0 0 2 3 3 0 0 2 1 1 2 0 1 1 0 1 0 0 
Fisk, skaldjur 1 3 2 0 0 2 1 12 5 0 1 1 3 2 9 1 2 1 1 5 1 2 
Blodmat 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 
Inälvor, organ 1 1 1 0 0 0 27 1 0 0 1 4 2 1 21 0 1 2 0 1 0 1 
Korv 3 3 7 0 0 0 1 2 2 0 2 1 3 2 4 0 2 3 1 7 1 5 . 
Nötter, frön 2 1 3 1 0 0 0 0 6 1 1 0 2 3 0 0 1 1 2 1 2 1 
Bullar, kakor 4 2 5 5 0 0 2 6 4 0 2 2 2 1 1 1 2 4 1 2 1 2 
Glass, parfait 2 1 2 1 0 0 0 0 2 0 0 1 0 1 1 2 1 0 1 0 1 1 
Grädde 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Söta soppor 1 0 1 2 0 2 1 1 1 3 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 
Mannelad, sylt 1 0 0 3 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Saft, läsk, etc 4 0 0 9 0 0 0 0 0 12 0 0 0 0 0 0 0 1 2 1 1 0 
Sötsaker 2 1 2 2 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 
Socker 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Öl, vin, sprit 3 1 0 2 100 0 0 0 0 0 0 2 1 3 0 1 2 1 5 0 2 0 
Kaffe, te 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 1 0 8 1 6 0 
Kryddor, såser 'I 1 1 1 0 ' 3 ' 1 1 2 1 0 1 1 1 0 . . 1 1 1 1 3 1 l ' 



Bilaga H. Procentuellt bidrag av energi och näringsämnen från livsmedelsgrupper. Män 35-44 år. 

Ener- Pro- Fett Kolhy- Alko- Karo- Vit A Vit D Toko- Vit C Tia- Ribo- Nia- Vit Vit Kal- Fes- Järn Magne- Natri- Kali- Zink 

gi tein drater hel ten ferol min flavin cin B6 B12 cium for sium um um 

Matfett 9 0 23 0 0 2 17 34 29 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 6 0 0 

Ost 7 14 12 0 0 2 6 1 4 0 2 8 8 2 7 28 14 1 4 6 1 15 

Mjölk, fil 8 15 8 7 0 1 8 11 2 0 10 34 9 9 19 36 22 3 12 4 15 10 

Matbröd 14 11 3 26 0 0 1 1 6 0 21 9 12 13 0 5 13 31 15 12 8 14 

Potatis 8 4 4 14 0 0 1 2 3 19 6 3 9 22 1 2 5 9 11 8 20 5 

Rotfrukter 0 0 0 0 0 38 8 0 1 1 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 1 0 

Grönsaker 1 2 1 2 0 29 7 1 4 17 3 2 2 4 0 2 2 2 3 3 5 2 

Frukt och bär 3 1 0 6 0 4 1 0 7 28 3 2 1 8 0 1 1 2 4 0 6 1 

Juice 1 0 0 2 0 3 1 0 1 17 2 1 0 1 0 0 0 1 1 1 2 0 

Gröt, välling 1 1 0 1 0 0 ·o 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 2 1 1 

Flingor, musli 1 1 0 2 0 1 0 0 2 2 2 1 1 2 0 0 2 2 3 0 1 3 

Pannkaka, etc 1 1 1 1 0 0 1 1 2 0 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 

Pizza, paj, etc 2 2 2 2 0 4 3 1 3 0 6 2 2 1 1 2 2 4 1 3 1 1 

Ris 1 1 0 2 0 0 0 0 0 0 2 0 1 2 0 0 1 1 2 2 0 1 

Spaghetti, etc 1 1 0 2 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 2 1 2 0 1 

Baljväxter 1 2 1 1 0 1 0 0 1 0 2 1 1 1 0 1 1 2 2 2 2 2 
Kött, fågel 8 21 12 1 0 5 3 10 7 2 22 8 22 15 10 2 11 10 6 21 8 25 

Ägg, äggrätter 1 3 2 0 0 0 2 4 4 0 1 4 2 1 3 1 2 2 1 1 1 0 

Fisk, skaldjur 2 6 3 1 0 2 1 21 7 1 2 3 6 4 17 1 4 2 2 8 2 3 

Blodmat 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 

Inälvor, organ 1 1 1 0 0 1 33 1 1 0 1 7 2 2 32 0 1 4 0 2 0 2 

Korv 4 4 8 0 0 0 0 1 2 0 3 2 4 2 4 1 2 3 1 8 1 6 
Nötter, frön 1 1 1 0 0 0 0 0 3 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 

Bullar, kakor 7 3 8 8 0 0 3 8 6 0 4 3 4 2 1 3 3 7 2 3 1 2 

Glass, parfait 1 1 2 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 2 1 0 1 0 1 1 

Grädde 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Söta soppor 1 0 1 1 0 1 1 1 1 2 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 

Sylt, marmelad 1 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Saft, läsk 2 0 0 4 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

Sötsaker 2 1 2 2 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 2 1 1 2 0 1 1 · 
Socker 1 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Öl, vin, sprit 5 1 0 4 100 0 0 0 0 0 0 3 2 4 0 2 3 2 6 0 2 0 

Kaffe, te 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 5 0 0 3 3 0 18 1 16 1 

Kryddor, såser 1 1 1 1 0 2 1 1 1 , 1 0 1 1 0 0 1 1 2 0 3 1 0 



Bilaga H. Procentuellt bidrag av energi och näringsämnen från llvsmedelsgrupper. Män 45-54 år. 

Ener- Pro- Fett Kolhy- Alka- Karo- Vit A Vit D Toka- Vit C Tia- Ribo- Nia- Vit Vit Kal- Fos- Järn Magne- Natri- Kali- Zink 
gi tein drater hol ten ferol min flavin cin B6 812 cium for sium um um 

Matfett 9 0 25 0 0 3 18 31 30 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 7 0 0 
Ost 7 14 13 0 0 3 6 1 4 0 2 7 8 2 7 28 14 1 4 6 1 15 
Mjölk, fil 9 15 8 7 0 2 9 11 2 1 10 34 9 9 19 37 22 3 12 4 16 11 
Matbröd 15 11 3 26 0 1 1 1 6 0 21 9 12 13 0 5 13 31 16 13 8 14 
Potatis 9 4 4 15 0 0 1 2 4 20 7 3 10 23 1 2 5 9 11 9 21 6 
Rotfrukter 0 0 0 0 0 34 6 0 1 1 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 1 0 
Grönsaker 1 1 1 2 0 30 7 1 4 16 2 2 2 3 0 2 2 2 2 3 4 2 
Frukt och bär 3 1 0 6 0 5 1 0 7 28 3 2 1 9 0 1 1 2 4 0 6 1 
Juice 1 0 0 2 0 4 1 0 1 17 2 1 0 1 0 0 0 1 1 1 2 0 
Gröt, välling 2 2 1 3 0 0 0 0 1 0 2 1 1 1 1 2 3 2 3 4 1 2 
Flingor, musli 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 2 1 1 1 0 0 1 1 2 0 1 2 
Pannkaka, etc 1 1 1 1 0 0 1 1 2 0 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 
Pizza, paj, etc 1 1 1 1 0 3 2 1 2 0 4 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 
Ris 1 0 0 2 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 2 0 1 
Spaghetti, etc 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 2 0 1 0 0 
Baljväxter 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 2 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 
Kött, fågel 9 23 13 1 0 7 3 11 7 2 25 9 24 16 11 2 12 10 6 20 9 26 
Ägg, äggrätter 2 3 3 0 0 0 3 5 5 0 1 5 2 1 4 1 3 3 1 1 1 1 
Fisk, skaldjur 3 7 4 1 0 2 2 24 8 1 3 3 6 4 20 2 5 3 3 9 3 3 
Blodmat 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 
Inälvor, organ 1 1 1 0 0 1 32 1 1 0 1 6 2 1 30 0 1 4 0 2 0 2 
Korv 3 4 7 0 0 0 ' 0 1 1 0 3 2 3 1 4 0 2 3 1 7 1 5 
Nötter, frön 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 
Bullar, kakor 7 3 8 9 0 0 3 7 6 0 4 3 4 2 1 3 3 8 2 4 2 3 
Glass, parfait 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 
Grädde 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Söta soppor 1 0 1 1 0 2 1 1 1 4 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 
Sylt, marmelad 1 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Saft, läsk 2 0 0 4 0 0 0 0 0 7 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 
Sötsaker 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 
Socker 1 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Öl, vin, sprit 6 1 0 4 100 0 0 0 0 0 0 3 2 4 0 2 3 3 6 0 3 0 
Kaffe, te 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 5 0 0 4 3 0 17 1 15 1 
Kryddor, såser 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 2 0 0 



BIiaga H. Procentuellt bidrag av energi och näringsämnen från llvsmedelsgrupper. Män 55-64 år. 

Ener- Pro- Fett Kolhy- Alko- Karo- Vit A Vit D Toko- Vit C Tia- Ribo- Nia- Vit Vit Kal- Fos- Järn Magne- Natri- Kali- Zink 

gi tein drater hol ten ferol min flavin cin 86 B12 cium for sium um um 

Matfett 9 0 25 0 0 3 16 33 26 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 0 25 0 

Ost 7 14 12 0 0 2 5 1 4 0 2 7 7 2 6 26 13 1 7 14 12 0 

Mjölk, fil 9 17 9 8 0 2 8 10 3 1 11 35 10 9 16 39 24 4 9 17 9 8 

Matbröd 15 11 4 26 0 1 1 1 6 0 22 9 12 13 0 5 13 30 15 11 4 26 

Potatis 8 4 3 15 0 0 1 2 4 20 7 3 10 23 0 2 5 9 8 4 3 15 

Rotfrukter 0 0 0 0 0 36 6 0 0 1 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 

Grönsaker 1 2 1 2 0 30 7 1 4 16 3 2 2 4 0 2 2 2 1 2 1 2 

Frukt och bär 5 1 0 9 0 6 1 0 11 36 4 3 1 11 0 2 1 2 5 1 0 9 

Juice 1 0 0 1 0 2 0 0 1 11 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 

Gröt, välling 2 2 1 3 0 0 0 0 1 0 3 2 2 1 1 2 3 3 2 2 1 3 

Flingor, musli 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 

Pannkaka, etc 2 2 2 2 0 0 1 2 3 0 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 

Pizza, paj, etc 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

Ris 1 0 0 2 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 2 

Spaghetti, etc 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 

Baljväxter 1 2 1 1 0 1 0 0 0 0 2 1 1 1 0 0 1 2 1 2 1 1 

Kött, fågel 8 21 12 1 0 8 3 10 7 2 22 8 22 15 8 2 11 9 8 21 12 1 

Ägg, äggrätter 1 3 2 0 0 0 2 4 5 0 1 4 2 1 3 1 2 2 1 3 2 0 

Fisk, skaldjur 3 7 4 1 0 2 1 23 8 1 3 3 7 5 17 2 5 3 3 7 4 1 

Blodmat 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 

Inälvor, organ 1 2 2 0 0 2 40 1 1 1 2 8 3 2 41 0 1 4 1 2 2 0 

Korv 3 4 7 0 0 0 0 1 1 0 3 2 3 1 3 0 2 3 3 4 7 0 

Nötter, frön 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Bullar, kakor 8 4 8 9 0 0 3 7 7 0 5 3 4 2 1 3 4 8 8 4 8 9 

Glass, parfait 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 

Grädde 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

Söta soppor 1 0 1 2 0 2 1 1 1 4 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 2 

Sylt, marmelad 2 0 0 3 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 3 

Saft, läsk 1 0 0 2 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 

Sötsaker 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 

Socker 1 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 3 

Öl, vin, sprit 4 1 0 3 100 0 0 0 0 0 0 2 2 3 0 1 2 2 4 1 0 3 

Kaffe, te 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 5 0 0 4 3 0 0 1 1 0 

Kryddor, såser 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 



Bilaga H. Procentuellt bidrag av energi och näringsämnen från livsmedelsgrupper. Män 65-74 år. 

Ener- Pro- Fett Kolhy- Alko- Karo- Vit A Vit D Toko- Vit C Tia- Ribo- Nia- Vit Vit Kal- Fos- Järn Magne- Natri- Kali- Zink 
gi tein drater hol ten ferol min flavin cin B6 B12 cium for sium um um 

Matfett 9 0 25 0 0 2 18 32 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 0 0 
Ost 7 15 13 0 0 2 6 1 4 0 2 8 8 2 7 27 14 1 4 6 1 15 
Mjölk, f il 9 17 9 7 0 1 8 10 2 0 12 36 10 10 19 38 24 3 12 5 17 12 
Matbröd 15 11 4 26 0 1 1 1 6 0 24 10 12 13 0 5 14 31 18 13 9 17 
Potatis 8 4 2 14 0 0 1 2 3 21 7 2 10 25 1 2 4 9 11 8 21 5 
Rotfrukter 0 0 0 0 0 42 9 0 1 1 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 1 0 
Grönsaker 1 1 1 2 0 27 8 1 4 15 3 2 2 3 0 2 2 2 2 3 4 2 
Frukt och bär 4 1 0 8 0 5 1 0 10 34 4 3 1 9 0 2 1 2 5 0 7 1 
Juice 1 0 0 1 0 2 0 0 1 9 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 
Gröt, välling 3 3 1 5 0 0 0 0 2 0 4 2 3 2 1 3 5 5 6 7 2 4 
Flingor, musli 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 2 1 1 1 0 0 1 1 2 0 1 2 
Pannkaka, etc 2 2 2 2 0 0 1 2 3 0 2 2 2 1 2 2 2 3 1 2 1 1 
Pizza, paj, etc 1 1 1 1 0 1 2 0 1 0 2 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 
Ris 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 
Spaghetti, etc 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 
Baljväxter 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 2 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 
Kött, fågel 7 18 11 1 0 9 3 8 6 2 19 7 19 13 8 2 9 9 5 17 7 21 
Ägg, äggrätter 1 3 2 0 0 0 2 4 4 0 1 4 2 1 3 1 2 2 1 1 1 0 
Fisk, skaldjur 3 7 4 1 0 1 1 25 8 1 3 3 7 5 22 2 5 3 3 10 3 3 
Blodmat 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 
Inälvor, organ 1 1 1 0 0 1 30 1 1 0 1 6 2 1 30 0 1 3 0 2 0 2 
Korv 3 4 7 0 0 0 0 1 1 0 3 1 3 1 3 0 2 3 1 7 1 5 
Nötter, frön 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Bullar, kakor 9 5 10 11 0 0 4 9 8 0 6 4 6 3 1 4 4 10 3 5 2 4 
Glass, parfait 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 
Grädde 1 0 2 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Söta soppor 2 0 1 3 0 3 1 1 2 8 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 
Sylt, marmelad 2 0 0 4 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 
Saft, läsk 1 0 0 2 0 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 
Sötsaker 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Socker 2 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Öl, vin, sprit 3 1 0 2 100 0 0 0 0 0 0 2 1 2 0 1 2 1 4 0 1 0 
Kaffe, te 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 5 0 0 4 3 0 16 1 14 1 
Kryddor, såser 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 2 0 0 



BIiaga H. Procentuellt bidrag av energi och näringsämnen från livsmedelsgrupper. Män 25-34 år. 

Ener- Pro- Fett Kolhy- Alko- Karo- Vit A Vit D Toko- Vit C Tia- Ribo- Nia- Vit Vit Kal- Fos- Järn Magne- Nat- Kali- Zink 
gi tein drater hol ten ferol min flavin cin B6 B12 cium for sium rium um 

Matfett 7 0 20 0 0 2 17 30 25 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 6 0 0 

Ost 7 14 13 0 0 2 7 1 5 0 2 7 8 2 8 26 14 1 4 6 1 15 

Mjölk, fil 12 20 11 10 0 2 12 16 3 0 13 42 12 12 27 44 28 4 16 5 21 14 

Matbröd 13 10 3 24 0 1 1 1 6 0 20 8 11 13 0 4 11 30 15 11 7 13 
Potatis 8 4 5 13 0 0 1 2 4 17 6 2 9 20 1 2 4 8 11 8 20 5 

Rotfrukter 0 0 0 0 0 32 7 0 1 1 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 1 0 
Grönsaker 1 1 1 2 0 28 7 1 4 16 2 2 2 3 0 2 2 2 2 3 4 2 
Frukt och bär 2 1 0 5 0 4 1 0 5 20 2 2 1 7 0 1 1 1 3 0 4 1 
Juice 1 0 0 3 0 5 1 0 2 25 3 1 1 2 0 0 1 1 2 1 3 0 
Gröt, välling 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 2 2 1 1 
Flingor, musli 1 1 0 2 0 1 0 0 1 1 2 1 1 1 0 0 1 2 2 0 1 2 
Pannkaka, etc 1 1 1 1 0 0 1 1 2 0 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 
Pizza, paj, etc 2 3 3 2 0 7 3 1 5 0 8 2 3 1 1 2 2 5 1 4 1 2 
Ris 2 1 0 3 0 0 0 0 1 0 2 0 2 2 0 0 1 2 3 3 0 2 
Spaghetti, etc 1 1 1 2 0 0 0 1 2 0 2 1 2 1 0 1 1 3 1 3 1 1 
Baljväxter 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 2 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 

Kött, fågel 8 21 12 2 0 7 4 12 8 3 22 8 23 16 11 2 11 11 6 20 9 25 
Ägg, äggrätter 1 2 2 0 0 0 3 4 4 0 1 3 1 1 3 1 2 2 1 1 1 0 
Fisk, skaldjur 2 5 3 1 0 1 1 18 6 1 2 2 5 3 15 1 3 2 2 6 2 2 
Blodmat 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 
Inälvor, organ 1 1 1 0 0 1 27 1 1 0 1 5 2 1 24 0 1 3 0 1 0 2 

Korv 4 4 8 0 0 0 1 2 2 0 3 1 4 2 5 0 2 3 1 8 1 5 

Nötter, frön, etc 1 1 2 1 0 0 0 0 4 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 

Bullar, kakor 6 3 7 7 0 0 3 6 6 0 3 3 3 2 1 2 3 6 2 3 1 2 
Glass, parfait 1 1 2 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 

Grädde 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Söta soppor 1 0 1 1 0 2 1 1 1 5 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 

Marmelad 1 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Saft, läsk, etc 3 0 0 6 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 

Sötsaker 2 1 2 2 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 2 1 1 2 0 1 1 
Socker 1 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Öl, vin, sprit 5 1 0 4 100 0 0 0 0 0 0 2 2 4 0 1 3 2 6 0 2 0 

Kaffe, te 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 5 1 5 0 

Kryddor, såser 1 1 2 1 0 2 1 2 2 1 1 ... 1 1 1 1 1 1 3 1 4 1 1 



BIiaga H. Procentuellt bidrag av Ener-gi och näringsämnen från llvsmedelsgrupper. Pojkar 1-3 år. 

Mättat Enkel- Fler- Kole- Mono- Di- Sacka- Kost- Fola- Selen 
fett omättat omättat sterol sack sack ros fibrer cin 

Matfett 9 9 18 5 0 0 0 0 0 0 
Ost 10 5 1 7 0 0 0 0 1 5 
Mjölk, fil 23 12 4 16 2 31 6 1 16 21 
Matbröd 1 1 5 0 5 2 0 17 10 2 
Potatis 2 2 5 1 1 1 0 8 6 1 
Rotfrukter 0 0 0 0 1 0 1 2 1 0 
Grönsaker 1 1 2 1 3 1 1 5 7 2 
Frukt och bär 0 0 1 0 33 7 13 18 9 1 
Juice 0 0 0 0 9 2 4 1 7 0 
Gröt, välling 9 7 14 3 4 10 2 24 15 11 
Flingor, musli 0 0 1 0 2 1 2 5 3 0 
Pannkaka, etc 2 2 2 5 0 1 0 1 1 3 
Pizza, paj, etc 2 2 2 3 0 0 0 1 2 1 
Ris 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2 
Spaghetti, etc 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 
Baljväxter 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 
Kött, fågel 10 15 8 19 1 0 0 2 4 16 
Ägg, äggrätter 1 1 1 14 0 0 0 0 2 6 
Fisk, skaldjur 2 4 5 6 0 0 1 1 2 17 
Blodmat 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 
Inälvor, organ 1 2 2 6 0 0 0 0 7 4 
Korv 8 13 7 7 0 0 0 0 1 2 
Nötter, frön, etc 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Bullar, kakor 6 8 6 4 5 6 10 5 3 2 
Glass, parfait 7 8 11 1 1 9 11 0 0 0 
Grädde 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Söta soppor 1 1 1 1 3 4 7 3 1 0 
Marmelad, sylt 0 0 0 0 13 3 6 1 0 0 
Saft, läsk, etc 0 0 0 0 13 14 25 0 0 0 
Sötsaker 2 1 0 0 2 5 8 0 0 0 
Socker 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 
Kaffe, te 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Kryddor, såser 2 2 1 1 1 1 1 0 1 1 



BIiaga H. Procentuellt bidrag av Ener-gl och näringsämnen från livsmedelsgrupper. Pojkar 4-6 år. 

Mättat Enkel- Fler- Kole- Mono- Di- Sacka- Kost- Fola- Selen 
fett omättat omättat sterol sack sack ros fibrer cin 

Matfett 13 13 24 6 0 0 0 0 0 0 
Ost 9 5 1 6 0 1 0 0 2 5 
Mjölk, fil 25 14 4 16 1 33 7 4 21 25 
Matbröd 1 2 6 0 6 2 0 26 14 3 
Potatis 2 3 6 2 1 0 0 8 6 1 
Rotfrukter 0 0 0 0 1 0 0 2 1 0 
Grönsaker 1 1 1 0 2 0 0 5 7 1 
Frukt och bär 0 0 1 0 23 4 6 15 7 1 
Juice 0 0 0 0 10 2 3 2 9 1 
Gröt, välling 3 2 3 2 0 3 0 9 5 3 
Flingor, musli 0 0 1 0 1 0 1 4 2 0 
Pannkaka, etc 2 2 2 5 0 1 0 1 2 3 
Pizza, paj, etc 1 1 1 2 0 0 0 1 2 0 
Ris 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2 
Spaghetti, etc 1 1 1 0 0 0 0 2 1 0 
Baljväxter 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 
Kött, fågel 9 13 7 14 1 0 0 2 5 14 
Ägg; äggrätter 1 2 2 22 0 0 0 0 5 12 
Fisk, skaldjur 2 4 7 7 0 0 1 1 2 17 
Blodmat 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 
Inälvor, organ 1 2 1 3 0 0 0 0 3 3 
Korv 8 13 8 7 0 0 0 0 1 2 
Nötter, frön 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 
Bullar, kakor 7 8 7 5 7 7 11 6 3 2 
Glass, parfait 7 8 12 1 2 8 10 0 0 0 
Grädde 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 
Söta soppor 1 1 1 1 3 4 7 4 1 1 
Marmelad, sylt 0 0 0 0 17 3 5 1 0 0 
Saft, läsk, etc 0 0 0 0 19 20 32 0 1 0 
Sötsaker 3 2 1 0 2 8 12 1 0 0 
Socker 0 0 0 0 2 1 2 0 0 0 
Kaffe, te 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Kryddor, såser 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 



BIiaga H. Procentuellt bidrag av Ener-gl och näringsämnen från llvsmedelsgrupper. Pojkar 7-10 år. 

Mättat Enkel- Fler- Kole- Mono- Di- Sacka- Kost- Fola- Selen 
fett omättat omättat sterol sack sack ros fibrer cin 

Matfett 13 13 26 6 0 0 0 0 0 0 
Ost 10 5 1 7 0 1 0 0 2 5 
Mjölk, fil 26 14 4 18 1 38 10 4 21 28 
Matbröd 2 2 8 0 8 2 0 31 17 3 
Potatis 2 3 7 2 2 0 0 9 6 2 
Rotfrukter 0 0 0 0 1 0 0 2 1 0 
Grönsaker 1 1 1 0 3 1 1 5 7 1 
Frukt och bär 0 0 1 0 23 4 6 14 6 1 
Juice 0 0 0 0 14 2 4 2 11 1 
Gröt, välling 1 1 1 1 0 1 0 3 2 1 
Flingor, m usli 0 0 1 0 2 0 1 4 2 0 
Pannkaka, etc 3 4 3 9 0 1 0 2 3 5 
Pizza, paj, etc 1 1 2 2 0 0 0 1 1 1 
Ris 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2 
Spaghetti, etc 1 1 1 1 0 0 0 2 1 0 
Baljväxter 0 1 1 0 0 0 0 2 2 1 
Kött, fågel 9 13 7 17 1 0 0 3 5 15 
Ägg, äggrätter 1 1 1 12 0 0 0 0 2 6 
Fisk, skaldjur 2 3 5 6 0 0 0 1 2 16 
Blodmat 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 
Inälvor, organ 1 2 1 3 0 0 0 0 2 3 
Korv 8 13 8 7 0 0 0 0 1 2 
Nötter, frön 0 2 3 0 0 0 0 2 1 0 
Bullar, kakor 7 8 6 6 5 7 12 6 3 2 
Glass, parfait 6 6 9 1 1 6 8 0 0 0 
Grädde 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Söta soppor 1 1 1 1 4 5 8 3 1 1 
Marmelad, sylt 0 0 0 0 11 3 4 1 0 0 
Saft, läsk, etc 0 0 0 0 16 16 27 0 1 0 
Sötsaker 3 2 1 0 3 8 13 0 0 0 
Socker 0 0 0 0 1 1 2 0 0 0 
Kaffe, te 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Kryddor, såser 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 



Bilaga H. Procentuellt bidrag av Ener-gi och näringsämnen från livsmedelsgrupper. Pojkar 11-14 år. 

Mättat Enkel- Fler- Kole- Mono- Di- Sacka- Kost- Fola- Selen 
fett omättat omättat sterol sack sack ros fibrer cin 

Matfett 13 13 27 6 0 0 0 0 0 0 
Ost 14 7 2 10 0 0 0 0 2 8 
Mjölk, fil 25 13 4 18 2 39 9 3 20 28 
Matbröd 2 2 8 0 10 3 1 33 18 4 
Potatis 2 3 7 2 2 0 0 8 6 2 
Rotfrukter 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 
Grönsaker 1 1 2 1 3 1 1 5 7 2 
Frukt och bär 0 0 1 0 20 4 6 11 5 1 
Juice 0 0 0 0 16 3 6 2 13 1 
Gröt, välling 1 1 1 0 0 1 0 4 2 1 
Flingor, musli 0 0 2 0 3 1 1 7 4 1 
Pannkaka, etc 2 3 2 7 0 1 0 1 2 4 
Pizza, paj, etc 2 3 3 4 0 0 0 2 3 1 
Ris 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2 
Spaghetti, etc 1 1 1 1 0 0 0 2 1 0 
Baljväxter 0 0 0 0 0 0 0 2 1 0 
Kött, få.gel 10 14 8 18 1 1 0 3 5 17 
Ägg, äggrätter 1 1 1 9 0 0 0 0 2 5 
Fisk, skaldjur 1 2 4 5 0 0 0 1 1 13 
Blodmat 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 
Inälvor, organ 1 1 1 2 0 0 0 0 1 3 
Korv 7 11 7 6 0 0 0 0 1 2 
Nötter, frön 1 3 3 0 0 0 0 4 1 0 
Bullar, kakor 6 7 6 5 6 6 10 5 2 2 
Glass, parfait 4 5 6 1 1 6 7 0 0 0 
Grädde 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 
Söta soppor 1 1 1 1 2 3 4 2 1 1 
Marmelad, sylt 0 0 0 0 14 3 5 1 0 0 
Saft, läsk, etc 0 0 0 0 14 17 29 0 0 0 
Sötsaker 3 3 1 0 3 8 13 1 0 0 
Socker 0 0 0 0 1 2 4 0 0 0 
Kaffe, te 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
Kryddor, såser 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 



BIiaga H. Procentuellt bidrag av Ener-gl och näringsämnen från llvsmedelsgrupper. Pojkar 15-18 år. 
Mättat Enkel- Fler- Kole- Mono- Di- Sacka- Kost- Fola- Selen 

fett omättat omättat sterol sack sack ros fibrer cin 
Matfett 15 15 30 6 0 0 0 0 0 0 
Ost 14 7 2 10 0 0 0 0 2 8 
Mjölk, fi l 23 12 3 16 1 36 6 2 18 26 
Matbröd 2 3 9 0 12 3 1 38 21 4 
Potatis 3 4 10 2 2 1 0 10 6 2 
Rotfrukter 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 
Grönsaker 1 1 1 1 4 0 1 5 6 2 
Frukt och bär 0 0 0 0 13 2 4 7 4 1 
Juice 0 0 0 0 14 3 6 2 13 1 
Gröt, välling 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 
Flingor, musli 0 0 1 0 4 1 1 8 4 1 
Pannkaka, etc 1 2 · 1 4 0 1 0 1 1 2 
Pizza, paj, etc 2 3 3 4 0 0 0 2 3 1 
Ris 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2 
Spaghetti, etc 1 1 1 0 0 0 0 2 1 0 
Baljväxter 0 0 0 0 0 0 0 2 1 0 
Kött, fågel 11 16 9 21 1 1 0 3 6 19 
Ägg, äggrätter 1 1 1 13 0 0 0 0 2 6 
Fisk, skaldjur 2 3 5 7 0 0 1 1 2 16 
Blodmat 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Inälvor, organ 1 2 1 3 0 0 0 0 2 3 
Korv 7 11 6 6 0 0 0 0 1 2 
Nötter, frön 1 4 3 0 0 0 0 5 1 0 
Bullar, kakor 5 6 4 4 5 5 9 4 2 1 
Glass, parfait 3 4 5 1 1 5 6 0 0 0 
Grädde 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 
Söta soppor 0 1 1 1 2 2 4 1 0 0 
Marmelad, sytt 0 0 0 0 14 3 5 1 0 0 
Saft, läsk, etc 0 0 0 0 19 25 42 0 1 0 
Sötsaker 3 3 1 0 2 6 10 0 0 0 
Socker 0 0 0 0 1 2 3 0 0 0 
Öl, vin, sprit 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Kaffe, te 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
Kryddor, såser 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 



BIiaga H. Procentuellt bidrag av Ener-gl och näringsämnen från llvsmedelsgrupper. Män 19-24 Ar. 

Mättat Enkel- Fler- Kole- Mono- Di- Sacka- Kost- Fola- Selen 
fett omättat omättat sterol sack sack ros fibrer cin 

Matfett 17 16 32 10 0 0 0 0 1 1 
Ost 16 8 2 11 0 0 0 0 3 9 
Mjölk, fil 21 11 3 14 1 34 5 1 16 22 
Matbröd 2 2 8 0 12 4 1 36 21 4 
Potatis 3 5 7 1 2 1 0 12 7 1 
Rotfrukter 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Grönsaker 1 1 1 0 4 1 1 5 6 1 
Frukt och bär 0 0 0 0 14 3 4 7 4 0 
Juice 0 0 0 0 15 3 5 2 11 1 
Gröt, välling 1 1 1 1 0 1 0 2 1 1 
Flingor, musli 0 0 1 0 3 1 1 6 3 0 
Pannkaka, etc 2 2 2 5 0 1 0 1 2 4 
Pizza, paj, etc 2 3 3 4 0 1 0 2 4 1 
Ris 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2 
Spaghetti, etc 1 1 1 1 0 0 0 2 1 0 
Baljväxter 0 1 1 0 0 0 0 3 1 1 
Kött, fågel 12 17 9 19 1 1 0 3 6 19 
Ägg, äggrätter 1 2 1 15 0 0 0 0 3 8 
Fisk, skaldjur 1 2 4 5 0 0 1 1 1 13 
Blodmat 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Inälvor, organ 1 1 1 2 0 0 0 0 2 3 
Korv 6 10 6 5 0 0 0 0 1 2 
Nötter, frön 1 4 5 0 0 0 0 5 1 0 
Bullar, kakor 5 6 5 3 5 6 10 4 2 1 
Glass, parfait 2 2 3 1 1 4 5 0 0 0 
Grädde 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 
Söta soppor 1 1 1 1 3 3 4 1 1 0 
Marmelad, sylt 0 0 0 0 16 3 6 1 0 0 
Saft, läsk, etc 0 0 0 0 15 24 40 0 0 0 
Sötsaker 2 2 1 0 1 5 7 0 0 () 

Socker 0 0 0 0 1 3 6 0 0 0 

Öl, vin, sprit 0 0 0 0 2 0 1 0 0 0 
Kaffe, te 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 
Kryddor, såser 1 1 1 0 " 1 1 1 0 0 o .. ' 



Bilaga H. Procentuellt bidrag av energi och näringsämnen från livsmedelsgrupper. Män 35-44 år. 

Mättat Enkel- Fler- Kole- Mono- Di- Sacka- Kost- Fola- Selen 
fett omättat omättat sterol sack sack ros fibrer cin 

Matfett 22 20 37 10 0 0 0 0 1 
Ost 19 9 2 11 0 0 0 4 9 
Mjölk, fil 12 6 2 7 0 26 2 10 12 
Matbröd 2 2 8 0 13 5 40 23 4 
Potatis 3 3 8 2 1 1 11 8 1 
Rotfrukter 0 0 0 0 1 0 0 1 0 
Grönsaker 1 1 2 0 5 1 6 9 2 
Frukt och bär 0 0 1 0 25 5 7 11 6 1 
Juice 0 0 0 0 9 2 3 6 0 
Gröt, välling 0 0 0 0 0 1 0 
Flingor, musli 0 0 0 2 1 5 3 0 
Pannkaka, etc 1 1 3 . 0 0 1 2 
Pizza, paj, etc 2 2 3 3 0 0 0 2 3 
Ris 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2 
Spaghetti, etc 0 0 0 0 0 1 0 0 
Baljväxter 0 1 0 1 0 0 3 2 l 
Kött, fågel 11 15 8 16 1 0 2 5 18 
Ägg, äggrätter 1 3 2 23 0 0 0 0 5 12 
Fisk, skaldjur 2 3 5 8 1 1 2 20 
Blodmat 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ö 
Inälvor, organ 1 2 1 3 0 0 0 0 4 4 
Korv 7 11 6 6 0 0 0 0 1 2 
Nötter, frön 0 2 2 0 0 0 0 2 1 0 
Bullar, kakor 8 9 6 5 8 12 18 5 3 2:: 
Glass, parfait 2 2 2 0 1 4 5 0 0 0 
Grädde 1 0 1 0 0 0 0 0 0 
Söta soppor 1 0 0 2 2 3 0 0 
Sylt, .[llarmelad 0 0 0 o · 12 . . 3 5 1 0 0 
Saft, läsk 0 0 0 0 9 14 21 0 0 0 
Söts.åker 2 2 0 0 1 7 9 1 ö 0 
Socker 0 0 0 0 2 11 17 0 0 0 
Öl, vin, sprit 0 0 0 0 4 0 0 0 0 
Kaffe, te 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 
Kryddor, såser 1 0 1 1 0 0 0 



Bilaga H. Procentuellt bidrag av energi och näringsämnen från livsmedelsgrupper. Män 45-54 år. 

Mättat Enkel- Fler- Kole- Mono- Di- Sacka- Kost- Fela- Selen 
fett omättat omättat sterol sack sack ros fibrer cin 

Matfett 24 21 38 10 0 0 0 0 1 1 
Ost 19 9 2. 10 0 0 0 0 4 9 ' 
Mjölk, fil 12 6 2 7 1 28 2 0 11 11 
Matbröd 2 2 8 0 13 5 1 42 23 4 
Potatis 3 3 6 1 3 1 1 12 9 1 
Rotfrukter 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 
Grönsaker 1 1 1 0 4 1 1 6 8 1 
Frukt och bär 0 0 1 0 24 5 8 12 6 1 
Juice 0 0 0 0 9 2 4 1 6 0 
Gröt, välling 1 1 1 0 0 1 0 4 2 1 
Flingor, musli 0 0 1 0 2 1 1 3 2 0 
Pannkaka, etc 1 1 1 3 0 1 0 1 1 2 
Pizza, paj, etc 1 2 2 2 0 0 0 1 2 1 
Ris 0 0 0 0 0 0 0 2 ö 1 
Spaghetti, etc 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 
Baljväxter 0 0 0 0 0 0 0 2 1 0 
Kött, fågel 12 17 9 17 1 1 0 2 5 18 
Ägg, äggrätter 2 3 2 28 0 0 0 0 7 15 
Fisk, skaldjur 2 4 6 8 1 1 1 1 3 21 
Blodmat 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Inälvor, organ 1 2 1 3 0 0 0 0 3 3 
Korv 6 10 6 5 0 0 0 0 1 2 
Nötter, frön 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 
Bullar, kakor 7 9 6 4 10 12 18 7 4 2 
Glass, parfait 1 1 1 0 0 3 4 0 0 0 
Grädde 2 1 () 1 0 0 0 0 0 0 
Söta soppor 1 1 1 0 2 3 4 2 0 0 
Sylt, marmelad 0 0 0 :o 13 4 6 1 0 0 
Saft, läsk 0 0 0 0 9 13 21 0 0 0 
Sötsaker 2 1 ö 0 0 4 6 0 0 0 
Socker 0 0 0 0 2 12 19 0 0 0 
Öl, vin, sprit 0 0 0 0 4 0 1 0 0 0 ' 
Kaffe, te 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 
kryddor, såser 1 1 1 ' 0 ' 1 ' 1 0 0 . 0 0 > 



Bilaga H. Procentuellt bidrag av energi och näringsämnen från llvsmedelsgrupper. Män 55-64 år. 

Mättat Enkel- Fler- Kole- Mono- Di- Sacka- Kost- Fela- Selen 
fett omättat omättat sterol sack sack ros fibrer cin 

Matfett 0 3 16 33 26 0 0 0 0 0 
Ost 0 2 5 1 4 o • 2 7 7 2 
Mjölk, fil 0 2 8 10 3 1 11 35 10 9 
Matbröd 0 1 1 1 6 0 22 9 12 13 
Potatis 0 0 1 2 4 20 7 3 10 23 
Rotfrukter 0 36 6 0 0 1 0 0 0 2 
Grönsaker 0 30 7 1 4 16 3 2 2 4 
Frukt och bär 0 6 1 0 11 36 4 3 1 11 
Juice 0 2 0 0 1 11 1 1 0 1 
Gröt, välling 0 0 0 0 1 0 3 2 2 1 
Flingor, musli 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 
Pannkaka, etc 0 0 1 2 3 0 2 2 2 2 
Pizza, paj, etc 0 1 1 0 1 0 2 1 1 0 
Ris 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 
Spaghetti, etc 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 
Baljväxter 0 1 0 0 0 0 2 1 1 1 
Kött, fågel 0 8 3 10 7 2 22 8 22 15 
Ägg, äggrätter 0 0 2 4 5 0 1 4 2 1 
Fisk, skaldjur 0 2 1 23 8 1 3 3 7 5 
Blodmat 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Inälvor, organ 0 2 40 1 1 1 2 8 3 2 
Korv 0 0 0 1 1 0 3 2 3 1 
Nötter, frön 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
Bullar, kakor 0 0 3 7 7 0 5 3 4 2 
Glass, parfait 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 
Grädde 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Söta soppor 0 2 1 1 1 4 0 0 0 0 
Sylt, marmelad 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 
Saft, läsk 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 
Sötsaker 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Socker 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Öl, vin, sprit 100 0 0 0 0 0 0 2 2 3 
Kaffe, te 1 0 0 0 0 0 0 0 1 5 
Kryddor, såser 0 0 1 1 . 1 1 0 0 0 0 



BIiaga H. Procentuellt bidrag av energi och näringsämnen från livsmedelsgrupper. Män 65-74 år. 

Mättat Enkel- Fler- Kole- Mono- Di- Sacka- Kost- Fola- Selen 
fett omättat omättat sterol sack sack ros fibrer cin 

Matfett 24 22 37 9 0 0 0 0 1 0 
Ost 19 10 3 11 0 0 0 0 4 9 
Mjölk, fil 13 7 2 8 0 29 2 0 12 13 
Matbröd 2 2 9 0 12 5 1 42 24 4 
Potatis 2 2 3 1 2 1 1 10 9 1 
Rotfrukter 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 
Grönsaker 1 1 1 1 3 1 1 5 8 2 
Frukt och bär 0 0 1 0 27 6 10 14 6 1 
Juice 0 0 0 0 4 1 2 0 3 0 
Gröt, välling 1 1 2 1 0 2 0 6 4 1 
Flingor, musli 0 0 1 0 1 0 1 3 2 0 
Pannkaka, etc 2 3 2 5 0 1 0 1 2 3 
Pizza, paj, etc 1 1 2 1 0 0 0 1 1 1 
Ris 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
Spaghetti, etc 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Baljväxter 0 0 0 0 0 0 0 2 1 1 
Kött, fågel 9 14 7 14 1 1 0 2 5 14 
Ägg, äggrätter 1 3 2 24 0 0 0 0 5 12 .. 
Fisk, skaldjur 2 5 7 9 0 1 1 1 2 24 
Blodmat 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Inälvor, organ 1 2 2 3 0 0 0 0 3 3 
Korv 6 10 6 5 0 0 0 0 1 2 
Nötter, frön 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Bullar, kakor 9 11 9 5 .10 13 21 8 5 2 
Glass, parfait 1 1 1 0 0 3 3 0 0 0 
Grädde 2 1 0 1 0 0 0 0 0 0 
Söta soppor 1 1 1 1 3 5 8 2 1 0 
Sylt, marmelad 0 0 0 0 19 6 10 1 0 0 

.. 

Saft, läsk 0 0 0 0 6 8 13 0 0 0 
Sötsaker 1 1 0 ·o 0 2 3 0 0 0 
Socker 0 0 0 0 5 13 21 0 0 0 
Öl, vin, sprit 0 0 0 0 2 0 () 0 0 0 
Kaffe, te 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 
Kryddor, såser 1 1 1 0 .. 0 1 0 0 0 . () 



Bilaga H. Procentuellt bidrag av energi och näringsämnen från livsmedelsgrupper. Män 25-34 år. 

Mättat Enkel- Fler- Kole- Mono- Di- Sacka- Kost- Fala- Selen 
fett omättat omättat sterol sack sack ros fibrer cin 

Matfett 18 17 33 9 0 0 0 0 
Ost 19 10 2 12 0 0 0 0 4 10 
Mjölk, fil 16 8 2 10 1 33 5 1 14 16 
Matbröd 2 2 8 0 13 4 39 22 4 
Potatis 3 4 10 1 3 1 11 8 
Rotfrukter 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 
Grönsaker 1 1 2 1 5 6 8 2 
Frukt och bär 0 0 0 0 20 4 6 9 4 1 
Juice 0 0 0 0 13 3 4 2 8 0 
Gröt, väUing 0 0 1 0 0 0 0 2 1 0 
Flingor, musli 0 0 1 0 2 1 4 2 0 
Pannkaka, etc 1 1 1 3 0 0 1 2 
Pizza, paj, etc 2 3 3 4 1 0 2 4 
Ris 0 0 0 0 0 0 0 3 0 3 
Spaghetti, etc 1 1 0 0 0 0 1 0 
Baljväxter 0 0 0 0 0 0 0 2 0 
Kött, fåge_l 11 16 9 18 2 1 0 3 6 19 
Ägg, ägg rätter 1 2 2 22 0 0 0 0 5 12 
Fisk, skaldjur 2 3 5 7 0 1 2 16 
Blodmat 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Inälvor, organ 1 2 1 3 0 0 0 0 2 3 
korv 7 12 7 6 0 0 0 0 2 
Nötter, frön, et 1 3 3 0 0 0 0 3 1 0 
Bullar, kakor 6 8 5 4 8 9 14 5 3 1 
Glass, parfait 2 2 2 0 1 4 4 0 0 0 
Gradde 1 0 1 . 0 0 0 0 0 0 
Söta soppor 1 1 1 1 2 3 0 0 
Marmelad 0 0 0 0 12 3 5 1 0 0 
Saft, läsk,· etc 0 0 0 0 10 17 28 0 0 0 
Sötsäker 3 2 1 0 1 6 8 1 0 0 
Socker 0 0 0 0 7 12 0 0 0 
Öl, vin, sprit 0 0 0 0 4 0 1 0 0 0 
Kaffe, te 0 0 0 0 1 0 1 0 0 2 
Kryddor, såser 2 2 1 :1 1 1 1 0 1 0 



Bilaga I. Gruppering av livsmedel i databasen 

Matfett, feta såser 
Margarin, smör 
Matolja 
Majonnäs, dressing, feta såser och sallader av 
majonnästyp 

Ost 

Mjölk, fil, yoghurt 

Matbröd 
Hårt bröd 
Mjukt, vitt bröd 
Limpa, rågsiktsbröd, grovt bröd 
Mjukt fullkornsbröd 
Tunnbröd, mjukt och hårt 
Ospecificerat bröd 

Potatis och potatisrätter 
Enbart potatis och beredningar 
Rätter med kött/korv/fågel 
Rätter med fisk/skaldjur 
Rätter med övriga vegetabilier 
Rätter med mjölk och ägg 
Ospecificeratle 

Rotfrukter och rätter 
Färska, frysta 
Beredda, tillagade 
Ospecificerade 

Grönsaker och grönsaksrätter 
Färska, frysta 
Beredda, tillagade 
Rätter med kött/korv/fågel 
Rätter med fisk/skaldjur 
Rätter med os t/ägg 
Ospecificerade 

Frukt och bär 
Färska/frysta 
Torkade 
Beredda på annat sätt (hermetiserade mm) 
Ospecificerade 

Juice (fruktjuice) 
Juice, must 
Nektar 
Övriga fruktdrycJ<er 
Ospecificerade 

Gröt, välling 
Gröt 
Välling 
Ospecificerade 

Flingor, miisli 
Flingor, miisli, lättsockrade eller osockrade 
Flingor, miisli, sockrade 
Ospecificerade 

Pannkaka,plättar,våfflor, crepes 
Enbart pannkaka m.m. 
Med kött/korv/fågel 
Med fisk/skaldjur 
Med grönsaker 
Ospecificerade 

Pizza, paj, pirog 
Enbart pajdeg m m 
Med kött/korv/fågel 
Med fisk/skaldjur 
Med grönsaker 
Med ost/ägg 
Ospecificerade 

Ris,risrätter,gryn 
Ris enbart 
Ris med kött/korv/fågel 
Ris med fisk/skaldjur 
Ris med grönsaker 
Korngryn, polenta, hirs , bovete 
Risefterrätter 
Ospecificerade 

Spaghetti, makaroner och rätter 
Enbart pastaprodukter 
Rätter med kött/korv/fågel 
Rätter med fisk/skaldjur 
Rätter med grönsaker 
Rätter med ost/ägg 
Ospecificerade 

Baljväxter, torkade och rätter 
Enbart baljväxter 
Rätter med kött/korv/fågel 
Rätter med fisk/skaldj ur 
Rätter med grönsaker 
Sojabaserade rätter/produkter 
Ospecificerade 

Kött, fågel och rätter 
Färskt/frys t, tillagat rent kött, oblandade 
köttprodukter 
Grytor med kött, soppor, stuvningar, såser 
Färs rätter 
Färskt/fryst, berett, oblandat fågelkött 
Rätter med fågel (grytor, soppor, stuvningar) 
Ospecificerade 



Ägg, äggrätter 
Ägg, naturell omelett 
Äggrätter med kött/korv/fågel 
Äggrätter med fisk/skaldjur 
Äggrätter med grönsaker/potatis 
Ospecificerade 

Fisk, skaldjur och rätter 
Färsk/fryst fisk, tillagad, beredd, oblandad fisk 
inklusive fiskpinnar, panetter 
Rätter med fisk (grytor, soppor, stuvningar) 
Rom, kaviar 
Färska, frysta, beredda skaldjur 
Rätter med skaldjur (pastejer, stuvningar, såser, 
soppor) 
Ospecificerade 

Blodmat 

Inälvor, organ och rätter 
Färska/frysta, tillagade, oblandade 
Rätter (grytor, stuvningar, såser) 
Pastejer, pateer, korv 
Ospecificerade 

Korv och korvrätter, sylta 
Enbart korv 
Rätter (grytor, såser, soppor) 
Sylta 
Ospecificerade 

Nötter, frön, chips, popcorn mm 
Nötter, frön 
Övrigt snacks 
Ospecificerade 

Bullar, skorpor, kex, kakor 
Vetebröd, skorpor 
Kex, småkakor, rån 
Tårta, konditoribitar, wienerbröd, rulltårta 
Mjuka kakor utan fyllning 
Ospecificerade 

Glass, parfait 

Grädde 

Söta soppor, krämer, efterrätter 
Söta soppor, krämer 
Puddingar, fromager, marängsviss 
Bär- och fruktpajer, grynkakor 
Stekt/friterad frukt 
Ospecificerade 

Marmelad, sylt, mos 
Marmelad, gele 
Sylter 
Frukt- och bärmos 
Ospecificerade 

Saft, läsk, isglass, sorbet 
Saft, läsk 
Isglass, sorbet 
Ospecificerade 

Sötsaker 
Chokladgodis 
Övrigt godis 
Ospecificerade 

Socker, sirap, honung 
Socker, sirap, honung 
Sötningsmedel 
Ospecificerade 

Alkoholhaltiga drycker 
Lättöl, öl, svagdricka, cider, avalkoholiserat vin 
Mellanöl, starköl 
Lättvin 
Starkvin 
Spritdrycker inklusive likörer och punsch 
Ospecificerade 

Drycker 
Samarin, vatten 
Kaffe 
Te, örtte 

Kryddor, salt, vinäger, ättika 
Ättika, vinäger 
HP-sås, ketchup 

Såser, ej ftlsåser 
Vita, ljusa såser 
Sky, bruna såser 
Tomatsås, äggsås 
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