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Kmskap om befolkningens matvanor och niringsintag ir ett viktigt under-
lag for arbetet med kost och hilsafragor. En rad sjukdomar och dkommor har
samband med kostvanorna och det ir dirfor viktigt att kunna virdera kostens
niringsmissiga sammansittning i relation till de aktuella kost- och nirings-

rekommendationerna. Det iir ocksi viktigt att félja hur kostvanorna forindras
samt att identifiera riskgrupper. Data om kostvanor utgor dven ett viktigt under-
lag for olika riskbedémningar av intag av toxiska substanser frin kosten.

De kostundersékningar som genomforts under de senaste decennierna har
som regel riktat sig till begriinsade populationer och de grupper som det finns
biist data {6r dr barn i vissa dldrar och regioner, kvinnor i Géteborg och iildre i
vissa regioner (8). Vad giiller kostvanorna hos ungdomar och vuxna min finns
firre undersokningar av begriinsade populationer (8). Det har i olika samman-
hang framforts 6nskemél om en landsomfattande undersdkning av kostvanorna
i Sverige. Sadana undersékningar har genomforts i bl.a. Danmark (22), Finland
(26), Storbritannien (18), Irland (29), Holland (43) och Island (41).

Statistiska centralbyrin (SCB) genomférde i samarbete med Livsmedels-
verket under 1989 undersokningen "Hushallens livsmedelsutgifter och kostva-
nor” (HULK). I undersokningen, som omfattade ett riksrepresentativt urval av
3 000 hushall bokforde varje hushall livsmedelsinkop (utgifter och mingder)
under fyra veckor (39). En hushillsmedlem i dldrarna 1-74 ar registrerade sam-
tidigt matintag under en vecka med hjilp av en s.k. menybok, en férenklad
7-dagarsregistrering med fortryckta alternativ. Undersokningens uppliaggning var
1 princip densamma som for en traditionell hushallsbudgetundersékning. Kost-
vanedelen (menyboken) var ett tilligg som finansierades av Livsmedelsverket.

Bakgrunden till att HULK genomfordes var att SCB fr.o.m. 1985 rs
undersokning om Hushéllens utgifter (HUT) slopat underindelningen av livs-
medel. Livsmedelsinkdpen redovisas sedan dess enbart som en totalsumma.
Avsaknaden av mingduppgifter var ett annat skil till att man énskade en separat
livsmedelsundersokning. Det fanns édven ett starkt 6nskemal om att fa individ-

“baserade data om matvanor. Genom att inkludera insamling av kostdata pa indi-

vidnivi i livsmedelsundersokningen kunde man utnyttja SCBs rutiner och inter-
vjuarorganisation pa ett kostnadseffektivt sitt. En potentiell fordel med denna
modell var mdjligheten att pa detta sitt fa till stand kontinuerliga undersok-
ningar av befolkningens kostvanor.

I denna rapport redovisas resultat frin kostvanedelen av HULK samt for
undersiékningens uppliggning och genomférande. Preliminiira resultat har
tidigare redovisats i en artikel i Var Foda (4). Beskrivningen av huvudundersok-
ningens uppliggning, genomfoérande, bortfall m.m. bygger till stor del pa den
tekniska rapporten for HULK (25) samt frin en nordisk rapport om HULK-
understkningen (15).
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I arbetet med kostvaneundersokningen har Magdalena Perers och Ann-
Carolin Lundgren, institutionen foér hushallsvetenskap, Uppsala universitet, sva-
rat for kodning och bedéomning av menybockerna. Lena Bergstrom, Livsmedels-
verkets niiringsenhet, har ansvarat for livsmedelsdatabasen PC-kost samt delta-
git i utbildningen av SCBs intervjuare. Databearbetningarna av menybéckerna
har utférts av Maria Muiioz och Marcela Lillo vid Livsmedelsverkets niring-
senhet. Uppriikningar av resultaten till befolkningsniva har gjorts av Lars-Olof
Johnsson vid Statistiska centralbyran, Stockholm. Géran Bryding, Statistiska
institutionen vid Uppsala universitet, har bistitt med rad i statistikfragor. Ake
Bruce och Ulla Hagman vid Livsmedelsverket har bidragit med synpunkter pa
texten. Merethe Andersen, informationsenheten, har svarat for produktion och
layout.

Wulf Becker

nutritionist, ndaringsenheten
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Material och metoder

Val av kostundersékningsmetod

Den metod som valdes for kostvanedelen kan karakteriseras som en forenklad
7-dagarsregistrering med fortryckta alternativ for livsmedel som iir vanligt
férekommande vid frukost, lunch och middag. Orsaken till att man valde en
registreringsmetod var att en sadan metod passade viil in i undersokningen av
hushillets livsmedelsutgifter, som utgjordes av en bokféring av dagliga inkop
av livsmedel. Valet av en 7-dagarsperiod motiveras dels av att en vecka ger en
relativt god bild av intaget pd individnivi samt att det dé inte var nédviindigt att
borja registreringsperioden pi en viss veckodag for att tiicka in bide vardagar
och helgdagar.

Beskrivning av metoderna

Undersdkningen "Hushallens livsmedelsutgifter och kostvanor ™ bestod av fyra
delmoment (25).

- Inledningsintervju for att fa en beskrivning av hushallets sammansiittning och
andra viktiga bakgrundsvariabler for att beskriva hushéllet. Till urvalspersonen,
som var den person 1 varje hushall som skulle fora menybok, stilldes ocksa
fragor om lingd, vikt, rokning, motionsvanor och andra livsstilsfaktorer. Hushal-
let fick ocksa instuktioner om hur bokforing av utgifter och matintag skulle
goras.

- Kassabokforing: bokforing av hushallets livsmedelsutgifter, inkl. kvantiteter
for kiipta och egenproducerade livsmedel, under fyra veckor. For utemaltider
noterades enbart utgifter.

- Menybokftring for urvalspersonen i hushillet under 7 dagar.

- Insamling av inkomstuppgifter via register.

Menybokens utformning

Menyboken motsvarar en forenklad 7-dagarsregistrering med fortryckta alterna-
tiv for mattriitter och livsmedel (med mangdangivelser i hushallsmatt). Vid regi-
strering av konsumtion har édven platsen dir miltiden intagits skrivits in. Fér
lagade mal och anvindning av matfett pa smorgas skattade forsokspersonen
portionsstorlek enligt bildmallar, Mellanmal och smamal registreras pa traditio-
nellt vis 1 hushallsmatt, styck, antal etc. (Bilaga A).

Urvalet av fortryckta alternativ har gjorts mot bakgrund av erfarenheter
frin tidigare kostundersékningar. Den forsta versionen av formuliiret testades i
provundersokningen 1985 (2, 7). Formuliret modifierades direfter i samband
med ett par mindre tester under 1987-88. Bearbetningar av delar av materialet
visar att samtliga fortryckta koder har anviints, Variationen 1 konsumtionsfre-
kvenserna iir dock mycket stor mellan olika koder.

Material och metoder 11



I formuliret motsvaras varje radnummer (for fortryckta livsmedel) av en
portionsstorlek. For vissa huvudkomponenter samt matfett fanns mojlighet att
skatta portionsstorleken med hjilp av bilder, dir fyra alternativ gavs. Portions-
storlekarna bygger pa resultat fran tidigare undersékningar samt pi uppgifter
frin SLVs Vikttabeller (42). I bilaga B redovisas anviinda portionsstorlekar.

I formuliret finns ingen mojlighet att ange typ eller miingd av matfett som
anviints i matritter. I de recept som anviints for matriittskoderna ingér 1 forekom-
mande fall hushdllsmargarin som matfett. Undersokningar har visat att cirka tre
fjirdedelar av hushallen anviinde hushallsmargarin i matlagningen (3).

Undersokningspopulation

HULK avsig att i princip omfatta alla privata hushall i riket, P4 grund av att

ildre personer kan ha svarigheter att genomfora det bokforingsarbete som under-

sokningen kriiver sattes en aldersgrins sa att urvalspersonen skulle vara hogst 74 ar.
Hushallet definierades som den grupp personer som bor tillsammans och

har en si gemensam ekonomi att de olika personernas utgifter inte pi ett menings-

fullt sdtt kan siirskiljas, det s.k. kosthushallet. Personer som stadigvarande ingick

i institutionshushall som dlderdomshem, langvard osv. ingick inte dé deras livs-

medelsutgifter bedomdes vara alltfor speciella.

Urval

Som urvalsram anvindes registret 6ver totalbefolkningen (RTB). Registret om-
fattar samtliga i riket folkbokfdrda personer sorterade i kameral ordning. Det
finns inget register 6ver landets hushall. Urvalet drogs diirfér som ett systema-
tiskt urval av individer 0-74 ar (fodda 1915-1989). Detta forfarande medfor att
urvalet innehaller fler stora hushall och firre sma hushéll iin vad som egentligen
ingar i populationen. Hushéllets urvalssannolikhet blir proportionell mot antalet
valbara hushallsmedlemmar. Eftersom utgifter for mat, bostad, klider och mébler
okar med 6kande hushillsstorlek ir denna urvalsdesign effektiv for dtskilliga om
in inte for alla slags utgifter. For att fa en aktuell urvalsram drogs urvalet vid fyra
tillfdllen under éret. Urvalsmetoden garanterar en jamn geografisk spridning.

Bruttourvalet bestod av 3 052 individer. Av dem kunde 82 personer inte
hinforas till nagot privathushill (de var avlidna, hade emigrerat eller ingick i
institutionshushall). Siledes blev nettourvalet 2 970 hushall. Urvalet férdelades
slumpmiissigt pa 13 startveckor for bokforingen, vilket innebar uppdelning pa 13
lika stora delurval om ca 230 hushill vardera, jimt fordelade Gver dret.

Vid urvalsdragningen himtades uppgifter om bostadsort, alder och civil-
stand hos huvudmannen' i det RTB-hushall®> som urvalspersonen tillhérde, samt
antalet medlemmar i RTB-hushallet. Denna information har anvints vid skatt-
ningen och/eller som hjilpinformation vid beskrivning och analys av bortfallet.

L Till RTB-hushallet iir ett huvudmannabegrepp knutet. Detta begrepp iir fir alla vuxna personer utom kvinnor
som sammanbor med sina makar identiskt med personnumret. Gifta kvinnor med barn under 18 r, som samman-
bor med maken/fadern fir makens/faderns personnummer som sitt huvudmannabegrepp. [ 6vrigt blir modern hu-
vudman for barnet

~ RTB-hushiillet bestir av sammanboende gifta makar och deras eventuella barn till och med det ér barnen fyller
I8 i, eller ensamstaende med eventuella barn i samma Alder. Normalt dr kosthushéllet stirre in RTB-hushillet,
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Urvalet ir dessutom negativt samordnat med "Undersékningen av levnadsfor-
hillanden” (ULF) de senaste fem dren och med "Hushéllen utgifter” (HUT) 1988.
Den negativa urvalssamordningen tillimpas for att ett hushéll ska slippa delta i
flera tunga undersokningar under en kort tidsperiod.

Registeruppgifter

Forutom de uppgifter som insamlades genom intervju och bokféring insamlades
registerviigen vissa inkomstuppgifter fér samtliga personer som medverkat i
undersokningen.

Detta gjordes for att fi fram inkomstbegreppet disponibel inkomst. Den
disponibla inkomsten bildades genom en summering av 16n, foretagarinkomst,
kapitalinkomst och inkomst av tillfillig forvirvsverksamhet samt positiva trans-
fereringar. Fran den summan drogs sedan skatt och andra negativa transfereringar.

Uppgifterna himtades frin olika administrativa register. Definitionen 6ver-
enstimmer sd vil som mojligt utifran en helt registrerbaserad insamling, med den
som anviinds 1 SCBs inkomstfordelningsundersokningar (HINK). Vissa skillnader
finns dock gentemot HINKS disponibla inkomstbegrepp. Avkastningen pé olika
fordringar och vissa andra virdepapper saknas till exempel. Uppbyggnaden av
begreppet disponibel inkomst i utgiftsundersékningen beskrivs i detalji den tek-
niska rapporten (25).

Undersokningens genomférande

Intervjuarutbildning

Intervjuarna fick siirskild utbildning fér undersékningen. Utbildningen bestod av
inldsning av skriftlig instruktion foljt av lokala endagskurser. Innan kursen hade
intervjuarna dven i uppgift att genomfora inledningsintervju, en veckas bokforing
av livsmedelsutgifter for det egna hushallet samt att sjilv fora menybok. De
ifyllda blanketterna siindes till SCB, sa att bedomning kunde goras av hur sjilv-
studierna hade fungerat. Eventuella problem och felaktigheter behandlades sedan
i anslutning till respektive kurs.

Totalt genomfordes tio endagskurser under november-december 1988.
Programmet innehdll information om undersokningens anviindningsomriden
kopplat till olika konsumenter, detaljgenomgang av blanketterna samt genom-
gang av de administrativa rutinerna. Representanter frin Livsmedelsverket med-
verkade vid varje kurstillfille och gav exempel pa viktiga anviindningsomriden.

Under filtarbetets ging fick ocksa intervjuarna aktuell information och
tilliggsinstruktioner via informationsbladet HULK-Nytt. Personal fran under-
sokningsledningen triffade ocksd interjvuarna ute i landet i samband med ordi-
narie lokala produktionsméten samt vid vissa andra sammankomster.

Information och gavor till hushallen

Vid fiiltarbetets start gav Livsmedelsverket ut ett pressmeddelande om under-
sokningen (38). Det resulterade i ett flertal artiklar om undersikningen i olika
dags-, kviills- och facktidningar och éven inslag i radio. Négra dagstidningar

gjorde reportage hos bokforande hushall.
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Hushillen fick information om undersokningen i form av missivbrev och
en folder "Vir dagliga foda”™, som sindes ut innan intervjuarna kontaktade dem.
Med informationen siindes diven en miniriiknare i kontokortsformat som géva till
hushéllen. Att skicka med en miniriiknare hade vid det experiment i undersok-
ningen om hushallens utgifter 1988 visat sig ha en positiv effekt pa svarsfrekven-
sen (25).

Vid bestket hade intervjuarna med sig en liten mekanisk hushallsvag som
hushallet fick behalla. Den kunde viiga varor upp till 2 kg. Efter fullgjord bokfo-
ring kunde hushallen, om de si 6nskade, fi en kostbedomning gjord av Livsmed-
elsverket for den person som fért menybok. Aven Livsmedelsverkets bok Att dta
eller inte ita, siindes efter bokforingens slut till de hushall som si 6nskade. Efter
halva undersokningsiret tog dock boken slut och ingen ny tryckning planerades.
Istillet kunde man nu fi publikationen Livsmedelstabeller, skolupplaga.

Insamlingsarbetet

Instruktioner om hur man fyller i menyboken gavs i samband med inlednings-
intervjun. I intervjun tillfrigades urvalspersonen om anviindning av matfett pd
smorgas. Urvalspersonen (eller malsman) fick med hjilp av en bildmall skatta den
miéngd matfett som hon eller han brukade bre pa smorgasen. Intervjuaren instru-
erade urvalspersonen att borja menybokforingen samtidigt med kassabokforingen.
Intervjuaren kontaktade hushallet efter nigra dagar efter inledningsintervjun.

I samband med detta kontrollerades att menybokforingen paborjats.

Hushallet skickade samtliga kassabocker och menyboken till intervjuaren
efter bokféringsperiodens slut. Intervjuaren kontrollerade att menyboken var
ifylld. Direfter sindes bockerna till SCB i Orebro som sedan vidarebefodrade
menybdckerna till Livsmedelsverket.

Administrativa rutiner utarbetade 1 samband med undersékningen om
“Hushallens utgifter 1988 anviindes i HULK. Intervjuarna fick for varje hushall
ett forprintat intervjuarschema, som inneholl en forteckning dver varje aktivitet,
samt datum nir den skulle genomforas. Vartefter de olika aktiviteterna genom-
fordes, sinde intervjuarna in ligesrapporter, som matades in i det datoriserade
avregistreringssystemet. Genom detta hade central personal kontinuerligt god
information om det dagsaktuella liget 1 faltarbetet.

Bortfallsarbete

For gemensam bearbetning av bortfall bildades intervjuargrupper pa sex olika
platser i landet. Det var Stockholm med tva grupper, en for norra och en for sédra
Stockholm, Ostergétland, Malma, Goteborg, Viirmland och Giivle.

Centralt gjordes en bedomning for varje bortfall om det trots allt kunde
finnas en mdjlighet att dvertyga uppgiftslimnarna om att deltaga. Efter limplig
tid sindes sadant material ut igen till intervjuargrupperna, dir intervjuarna gemen-
samt tittade pa materialet och fordelade det mellan sig. I Gvriga delar av landet
siindes det ut till nagon intervjuare som tidigare inte hade arbetat med det urvalda
hushallet, eller om detta inte var mojligt, till den ursprungliga intervjuaren. Ett
speciellt vigrarbrev togs fram, som intervjuaren kunde skicka till hushallen innan
aterkontakt togs.
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Tabell 1.
Urval och bortfall
for menyboken.

Deltagandet i undersékningen

Menyboken skulle foras for urvalspersoner i dldrarna 1-74 ir. For nigra hushall
finns menybok medan kassabok saknas. I tabell | redovisas filtarbetsresultaten
avseende menyboken. En redovisning av deltagandet i menybokforingen efter

kon och dlder finns i bilaga C.

Antal Procent

Bruttoval 3052

Overtickning 1 (avliden,

emigrerat, institutionshushall) 82

Overtackning 2 (up yngre &n 1 ar) 33

Nettourval 2937 100,0
Medverkande 2047 69,7
Kassabok+menybok 1998 68,0
Enbart menybok 50 1T
Bortfall 890 30,3

Av tabellen framgar att totalt 2 047 personer deltog i kostvanedelen, vilket mot-
svarar ca 70 procent. Av bilaga C framgar att bortfallet var storre i dldersgrup-
perna 55-74 ir. Bortfallet pa hushallsniva var stérre i storstadsregionerna, fram-
for allt Stockholm, éin i glesbygden, medan enpersonshushall var mindre villiga
att delta iin hushall med 3-5 medlemmar. Resultaten visade éven att ca 10 pro-
cent valde att forskjuta sin medverkan i undersokningen till ett senare tillfille in
vad som var planerat (25).

Uppgifter om vikt, lingd, BMI (body mass index) samt rékning redovisas i
bilaga D.

Estimationen

De redovisade siffrorna fér livsmedelskonsumtion och intag av niringsimnen
representerar skattningar for totalbefolkningen inom de olika redovisnings-
grupperna. Ursprungsdata har uppriknats pa befolkningsniva genom att anviinda
ett viigningsforfarande, dér hinsyn tas till olika bortfall. For att minska effekten
av att bortfallsnivin varierar i olika grupper av hushall indelades de svarande i
efterstrata inom vilka separat uppriikning skedde. Indelningen gjordes efter H-
region och hushallsstorlek. For att dven ta hiinsyn till férskjutningar av bokfo-
ringen dver tiden berdknades separata skattningar for fyra delperioder och sedan
togs medelviirdet av dessa.

For en narmare redogorelse av kompensationsviigning och estimations-
formler hinvisas till den tekniska rapporten for HULK (25).

Kodning, inmatning och kontroller
Kodning och granskning av menybdckerna gjordes av tvi dietister. Kodningsar-

betet startade viren 1990. Kodningsarbetet bestod i att koda de intagsuppgifter
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med kodningsarbetet gjordes en bedomning av kosten for de personer som
begiirt detta (ca 2/3 av materialet). Vissa uppgifter om kosten, bl.a. typ av mat-
fett, bréd, molksort, maltidsordning noterades pé en blankett och med ledning av
dessa uppgifter utvaldes olika pastienden om kostens kvalité. Dessa skrevs via
ett dataprogram ut i form av ett personligt svarsbrev.

Tidsatgangen for kodningsarbetet var 10-20 min samt ytterligare 15-20
minuter for kostbedomningen. Tidsdtgingen var i genomsnitt 30 min per meny-
bok. Till detta kommer tid f6r utskrift av brev m.m.

I samband med kodningen gjordes vissa kontroller av bockerna. Dessa
bestod 1 huvudsak av s.k. logiska kontroller, d.v.s.;

- kontroll av kombinationen bréd-matfett. Om t.ex. matfett angivits men inte bréd,
korrigerades detta genom att jimfora med andra dagar i registreingen. Om brod
men inte matfett angivits under 6vriga maltider korrigerades detta for de personer
som vid Gvriga maltider uppgivit att de anvinde matfett.

- kontroll av kombinationen flingor-mjolk/fil. Om flingor angivits men inte mjolk/
fil korrigerades detta genom att jimféra med andra dagar i registreringen,

Nagon kontakt med urvalspersonen togs endast i undantagsfall.

Efter kompletterande kodning siindes menybockerna i omgangar till SCB i
Orebro fér inmatning. Dataregistreringen skedde med hjiilp av Rode-systemet.
SCB anviinde sig av ett en egenutvecklat inmatningsprogram 1 Rode-systemet.
Varje radnummer med fortryckta alternativ i menyboken oversattes till en livs-
medelskod fran Livsmedelsverkets livsmedelsdatabas och en portionsangivelse

i gram. For komponenter dir det fanns méjlighet att ange olika portionsstorlekar
motsvarades varje sifferkod (1-4) for portionsstorlek av en portionsangivelse i
gram. For dvriga fortryckta livsmedel motsvarades varje radnummer av en stan-
dardportion och antal "portioner™ (st, glas, tallrik, dl, m.m.) registrerades. Det
fanns mojlighet att ange portionerna med decimalmatt (t.ex. 0,5, 1,5)

For huvudmaltider (frukost, lunch, middag) dataregistrerades radnummer
och antal portioner alt. portionsstorlek direkt samt tidpunkt och plats fér malti-
den. De komponenter och maltider som skrivits in i klartext i menyboken och
kodats separat registrerades samtidigt.

Bearbetning

Inmatade data frdn menyboken overfordes till Livsmedelsverkets minidator
(Norsk Data) via magnetband. Undersokningspersonerna var da avidentifierade,
dvs. personnummer var ersatta med l6pnummer. Ursprungligen var tanken att
bearbeta menybdckerna i Livsmedelsverkets "KOST-system” som ir utvecklat
pa en ND-minidator. For att kunna liggas in i systemet kriivdes dirvid att filerna
redigerades och strukturerades om. Det visade sig dock att befintliga bearbet-
ningsprogram inte mojliggjorde tillrackligt flexibla bearbetningar samt att vissa
data i menyboken (t.ex. plats for maltiden) inte kunde beaktas. Efter en del tester
besléts 1 stiillet att anviinda ett kostberidkningsprogram, MATS, utvecklat for per-
sondatorer (34). Data frin KOST-systemet ¢verférdes till MATs, vilket krivde
ytterligare redigeringar.

16 Material och metoder




Energiberakning. | den
anvéanda versionen av
PC-kost har foljande
energifaktorer anvants:
- protein 17 kJ per gram
- fett 37 kJ per gram
- kolhydrater (inkl. kost-
fiber) 17 kJ per gram
- alkohol 29 kdJ per gram
- organiska syror 13 kJ
per gram

KOST-systemet har
nedanstaende
forlustfaktorer inlagda.

* tiamin -30%
* riboflavin -25%
* niacin -15%
*B, -20%

* askorbinsyra  -50%

For kalla ratter antas
askorbinsyraforlusten
vara 25%.

I MATs gjordes vissa kontroller och justeringar av materialet genom att utnyttja
kalkylprogrammet Excel, som ir integrerat mied MATS. Dessa bestod 1 huvudsak
av

- komplettering av saknade koder for plats
- utbyte av gamla livsmedelskoder mot nya

- korrigering av inkongruenser mellan matfettskod i intervjun och menyboken

Betriffande matfett saknades i ett fatal fall (3 st) uppgift om matfettsmingd

i inledningsintervjun samtidigt som det i menyboken fanns angivet att matfett
anviints till smorgas. I nagra fall (66 st) hade urvalspersonen angivit att matfett
inte anvindes pa smérgas samtidigt som urvalspersonen i menyboken hade an-
givit att matfett anviints. I bada dessa fall paférdes en standardmingd (5 gram).

Niringsvirdesberikningar

Niringsintaget berdknades genom att anvinda Livsmedelsverkets niringsdata-
bas PC-kost, som ingar i MATs. PC-kost innehaller ca 1 500 livsmedel, pro-
dukter och matritter samt 48 néringsimnen. PC-kost &r ett utdrag ur livsmedels-
databasen KOST.

Recept
Recepten 1 databasen ér beriiknade pa foljande sitt: Ingrediensernas hushall-
smatt raknas om till gram, efter det att eventuellt avfall tagits bort fran ingredi-
ensvikterna. Med hjilp av en utbytesfaktor, uttryckt i procent och bestaende av
vattenforlust respektive vattenupptag, berdknas en skattad vikt for den tillagade
matritten. Ingrediensvikterna rilkknas om till procent av matriittens tillagade vikt.
Till sist overfors procentsatserna till gram. Eventuella ingrediensforluster eller
fettforindringar vid beredning eller tillagning ingér inte vid beridkningarna. 1
den anviinda versionen av PC-Kost har dock stekfettet tagits bort 1 recept som
stekt helt kott, kottfars och korv. Stekforsok har ndmligen visat att dessa livs-
medel tar upp inget eller bara litet av stekfettet. Fett fran dessa livsmedel kan
dven smilta ut under stekningen.

Vid tillagning av livsmedel med virme foridndras innehallet av vissa
vitaminer. [ receptberikningarna gérs korrigeringar for vissa vitaminférluster,

Statistiska bearbetningar

Statistiska analyser av skillnader mellan olika redovisningsgrupper har gjorts
med anvindning av enkelsidig z-test. Statistiskt signifikanta skillnader pa 95
procents niva (p<0,05) anges i tabellerna.
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Menybokens tillforlitlighet

Metodstudie

Négon validering av menyboken genomférdes inte i samband med HULK-undersék-
ningen. Diiremot har metoden jimforts med en 6ppen skattad registrering i en
undersokning som omfattade ca 30 ungdomar (20-25 ar) i Uppsala (37). I under-
sokningen ingick insamling av dygnsurin under perioden for menyboksregistrering.
Resultaten visade att det inte var ndgon signifikant skillnad i energi- och nirings-
intag mellan de bada perioderna (tabell 2). Proteinintaget beriiknat frin kviive-
innehallet i dygnsurinerna var 70 g per person och dag och skilde sig inte frin
proteinintaget mitt med menyboken.

Menybok 7 dagars-
registrering
n=27 n=32
Energi, MJ 97 9,0
Protein, g 77 75
Fett, g 95 85
Kolhydrater, g 269 250
Vit C, mg 82 70
Kalcium, mg 1020 960
Jarn, mg 16 16
Kostfibrer, g 17 15

Jamforelse med beriknat energibehov

En jimforelse av de rapporterade energintagen for olika kéns- och dldersgrupper
med referensviirdena for energiintag i de svenska niiringsrekommendationerna
(12) visar att energiintaget bland barn 1-14 ér var i niva med eller 6ver referens-
viirdena. Bland tonarsflickor och vuxna kvinnor upp till 30 ir var intaget 90-100
procent av referensviirdet, medan det i hogre aldrar var ca 85-95 procent. For
tonarspojkar och yngre méin var intaget 90-100 procent av referensvirdet, medan
det for méin 45-64 ar var 80-85 procent, och for mén 65-74 ar drygt 90 procent
av referensviirdet.

Ett indirekt siitt att bedoma tillférlitligheten i metoden ir att uppskatta
rimligheten i det rapporterade energiintaget. Man kan jimfora varje individs
energiintag med ett uppskattat behov baserat pa beriiknat BMR (basalomsiitt-
ningen) och den ligsta faktor for fysisk aktivitet som éir rimlig f6r en 7-dagars-
period (17). BMR kan beriknas med utgéingspunkt frin kroppsvikt enligt en
formel (14) och genom att multiplicera med en viss aktivitetsfaktor kan denna
ligsta energiniva skattas (s.k. cut-off viirde).

Av tabell 3 framgar att ca 20 procent av personer | 1-74 dr hade ett intag
som lag under denna energiniva, samt att energiintaget okade med 5-10% om
dessa uteslits. Andelen med lagt rapporterat energiintag var hogre i ldrarna 31-
60 dr (ca 25%) och ldgre bland ungdomar 11-18 ér (5-15%). Fér yngre barn var
det ingen vars energiintag lag under cut-off viirdet.
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Tabell 3.

Berdknat lagsta
energibehov
(cut-off vérde) i
relation till uppgivet
energiintag enligt
menyboken.

Kvinnor Energi BMI Man Energi BMI
Antal kcal/d kg/m? | Antal kcal/d kg/m?

11-14 ar
Energi mv 42 2007 18,6 55 2423 18,9
Energi >cut-off 38 2058 18,2 52 2460 18,7
Energi <cut-off 3 1357 23,2 2 1469 23,3
SNR 1989 2000 2350
15-18 ar
Energi mv 70 1941 20,8 56 2589 20,7
Energi >cut-off 52 2072 20,4 49 2681 20,1
Energi <cut-off 14 1428 22,7 6 1804 25,6
SNR 1989 2150 2750
19-30 ar
Energi mv 206 1936 21,9 164 2582 23,0
Energi >cut-off 163 2129 21,3 136 2754 23,0
Energi <cut-off 41 1356 23,7 28 1750 22,9
SNR 1989 2050 2800
31-60 ar
Energi mv 432 1769 23,3 435 2314 25,5
Energi >cut-off 325 1941 22,8 313 2578 24,4
Energi <cut-off 105 1238 249 120 1630 26,2
SNR 1989 2000 2700
>60 ar
Energi mv 135 1774 25 153 2213 25,2
Energi >cut-off 11 1907 24,4 121 2410 24,7
Energi <cut-off 24 1158 28,0 32 1468 271
SNR 1989 1850 2300

Bland dem som rapporterat laga energiintag var kostens fetthalt 1-2 energipro-
cent ligre, medan andelen alkohol var nagot hogre. Beridkningarna visade dven
att personer med energiintag under cut-off viirdet i genomsnitt som regel hade
hogre kroppsvikt och BMI (lingd-vikt index) jamfort med ovriga (tabell 3). Detta
kan tyda pa att personer med tendens till 6vervikt tenderar att underrapportera
sitt matintag. Andra forklaringar kan vara att en del av dessa personer bantar
eller att de p.g.a. nagon dkomma étit mindre in normalt.

Underrapportering ér ett problem med registreringsmetoden och sannolikt
ir tendensen till detta htgre hos dverviktiga, Hur stor betydelse bantning har ér
svart att bedoma, men i en brittisk kostundersokning (18) av vuxna uppgav
knappt 5 procent av miinnen och 12 procent av kvinnorna att de bantade under
den aktuella registreringsveckan. Energiintaget var hos dessa ca 25 procent ligre
in de som inte uppgav att de bantade. Dessutom uppgav 5 procent av ménnen
och 10 procent av kvinnorna att de p.g.a. att de inte matt bra dtit mindre under
perioden. Energiintaget hos dessa var 15-20 procent lidgre in hos 6vriga.

Det kan niimnas att energiintaget bland ungdomar (19-24 ar) 1 HULK var
pa samma niva (9,3 MJ/dag) som i ovannidmnda valideringsstudie pid ungdomar
20-25 ar (9-9,7 M)/dag).
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Jamforelse mellan resultat fran menyboken och kassaboken
Resultaten frin menyboken kan inte direkt jimforas med resultaten frin bokfo-
ringen av hushallens inkop (39) di de bida metoderna representerar olika nivier
1 livsmedelskedjan. Utgiftsundersékningen miiter de miingder av livsmedel som
olika hushéll képer eller skaffar pa annat sitt. Fér uteméltider registreras enbart
utgifter. Det finns i utgiftsundersdkningen en relativt stor grupp enpersonshus-
héll. Dessa har dven fort menybok under en vecka och det finns alltsi mojlighet
att jamfora inkép med intag. I figur 1-5 jamfors inkop och intag av nigra
livsmedelsgrupper.

For de flesta livsmedel ses en parallellitet mellan inkép och konsumtion
vad giiller skillnader mellan min och kvinnor. Nivierna édr ocksa relativt lika,
med undantag for potatis, bullar samt kott vad giller mén. Konsumtionen av
potatis dr betydligt hogre dn inkopen, vilket kan bero pa en underskattning av
inkdpen. En alternativ forklaring kan vara att stérre delen av potatiskonsum-
tionen sker utanfor hemmet for denna grupp. For bullar kan de higre intagen
forklaras med hembakning och konsumtion utanfér hemmet. Uteitande férkla-
rar sikert delvis att konsumtionen av kott bland mén ir hogre @n inkdpen. Det
bor dock péapekas att mianguppgifterna for konsumtion och inkdp inte ér helt
jamforbara, da de forra avser bade firska och tillagade livsmedel medan de
senare framst avser oberedda livsmedel. De bada datakillorna visar linda pa
liknande trender bade vad giller mingder och skillnader mellan miin och
kvinnor.
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Tabellkommentarer

I tabell 4-56 och I-XXXVII redovisas konsumtion av livsmedel och intag av
naringsamnen 1 relation till alder och kon samt olika bakgrundsvariabler sdsom
utbildning, hushallstyp, region m.m. Nedan ges kommentarer och definitioner
till vissa av de begrepp som ingar i eller anviinds 1 tabellerna.

Socioekonomisk grupp

Vid indelning efter socioekonomisk grupp har 1 huvudsak foljts de riktlinjer
som anges 1 "Socioeckonomisk indelning (SEI)”, Meddelanden 1 metodfriagor
1982:4, Statistiska centralbyrin,

Riksomrade

Omrade
Stockholm

Ostra mellansverige

Smaland med darna
Sydsverige

Viistsverige

Norra mellansverige

Mellersta Norrland

Ovre Norrland

Omfattning
Stockholms lin

Uppsala, Sédermanlands, Ostergétlands, Orebro
och Viistmanlands lin

Jonkoping, Kronobergs, Kalmar och Gotlands lidn
Blekinge, Kristianstads och Malmdhus lidn

Hallands, Géteborgs och Bohus, Alvsborgs och
Skaraborgs lin

Virmlands, Kopparbergs och Givleborgs lin
Visternorrlands och Jimtlands lian

Viisterbottens och Norrbottens lin
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H-region

Indelning i H-regioner ér ett siitt at dela in landet i omraden med homogent
befolkningsunderlag. Denna indelning bygger i sin tur delvis pa indelningen i A-
regioner som ir uppbyggda for att utgéra niringsgeografiska enheter som ir
limpliga for att belysa den regionala utvecklingen av befolkning och niiringsliv.

Region Omfattning

Stockholm Stockholm/Sodertilje A-region

Goteborg Goteborgs A-region

Malmo Malmé/Lund/Trelleborgs A-region

Storre stiader Kommuner med mer én 90 000 invanare inom 30 km

radie fran kommuncentrum

Soédra mellanbygden Kommuner med mer dn 27 000 och mindre in 90 000
invanare inom 30 km radie fran kommuncentrum samt
mer dn 300 000 invanare inom 100 km radie frin
samma punkt

Norra titbygden Kommuner med mer én 27 000 och mindre in 90 000
invanare inom 30 km radie frin kommuncentrum samt
mindre dn 300 000 invanare inom 100 km radie fran
samma punkt

Norra glesbygden Kommuner med mindre dn 27 000 invanare inom 30
km radie frin kommuncentrum

Svensk-engelsk ordlista/Swedish-English glossary

Socioekonomisk grupp Socio-economic groups

Arbetare Workers

Ligre tjdnstemiin Assistant non-manual employees

Ovriga tjanstemin Other (intermediate and higher) non-manual
employees

Pensionirer Pensioners

Ovriga Others

Utbildning Education

Folkskola, grundskola Elementary school, secondary school

2 arigt Gymnasium 2 yrs High school

3 drigt Gymnasium 3 yrs High school

Universitet, htgskola University
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Hushallstyp
Ensamstaende u barn
Ensamstaende m barn
Sammanboende u barn
Sammanboende m barn

Riksomrade
Stockholm

Ostra mellansverige
Smiland med darna
Sydsverige
Viistsverige

Norra mellansverige
Mellersta Norrland
Ovre Norrland

H-region
Stockholm
Goteborg
Malmo

Household composition

Single persons without children

Single persons with children

Cohabitant households without children
Cohabitant households with children

Geographical area

Stockholm county

East central Sweden

Southern central Sweden with islands
Southern Sweden

Western Sweden

Northern central Sweden

Lower northern Sweden

Upper northern Sweden

H-region
Stockholm/Sédertiilje metropolitan area
Goteborg metropolitan area

Malmo/Lund/Trelleborg metropolitan area
Larger towns, >90 000 inhabitants within 30
km radius from town centre

Southern cental Sweden. Towns with >27 000
and < 90 000 inhabitants within 30 km radius
from town centre and >300 000 inhabitants
within 100 km radius from the centre
Northern Sweden. Towns with >27 000 and
<90 000 inhabitants within 30 km radius from
town centre and <300 000 inhabitants within

Storre stiader

Sddra mellanbygden

Norra titbygden

Norra glesbygden

Livsmedelsgrupper
Gronsaker och gronsaksritter
Rotfrukter inkl. ritter

Frukt och bir

Juice

Potatis och potatisritter
Mjolk, fil

Ost

Kott och fagel inkl. riitter
Korv och korvritter

Fisk och fiskritter

Agg och dggriitter
Matbrad

100 km radius from the centre
Northern Sweden. Towns with <27 000

inhabitants within 30 km radius from town

centre

Food groups

Vegetables and vegetable dishes
Roots (excl. potatoes) and dishes
Fruit

Juice

Potatoes and potato dishes
Milk, fermented milk

Cheese

Meat, poultry incl. dishes
Sausages and sausage dishes
Fish and fish dishes

Eggs and egg dishes

Bread
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Pasta och pastaritter
Bullar, kex, skorpor
Matfett

Saft och lisk

Sota soppor, krimer
Sylt, marmelad, mos
Glass

Godis

Socker

Energi och ndringsimnen
Energi

Protein

Fett

Meiittat fett
Enkelomiittat fett
Fleromiittat fett
Kolesterol
Kolhydrater
Monosackarider
Disackarider
Sackaros
Kostfibrer
Vitamin A
B-Karotin
Vitamin D
Vitamin E (o-tokoferol)
Tiamin
Riboflavin
Niacin

Vitaimin B,
Vitamin B ,
Folacin

Kalcium

Fosfor

Kalium
Magnesium

Jirn

Zink

Selen

Andra termer
Energiprocent
Percentil
Medelvirde
Median
Osiikerhetstal
Intag
Konsumtion
Kvinnor

Miin

Pojkar
Flickor

Pasta and pasta dishes
Buns, bisquits

Edible fats (spreads)
Sirups and soft-drinks
Sweet soups,

Jam, marmelade
Ice-cream

Sweets

Sugar

Energy and nutrients
Energy

Protein

Fat

Saturated fat (fatty acids)
Monounsaturated fat (fatty acids)
Polyunsaturated fat (fatty acids)
Cholesterol
Carbohydrates
Monosaccharides
Disaccharides

Sucrose

Dietary fibre

Vitamin A

[-Carotene

Vitamin D

a-Tokoferol

Thiamin

Riboflavin

Niacin

Vitamin B,

Vitamin B |

Folacin

Calcium

Phosphorus

Potassium

Magnesium

Iron

Zinc

Selenium

Other terms

Percent of energy

Percentile

Mean

Median

Confidence limit (1.96 x sem)
Intake

Consumption

Women

Men
Boys
Girls
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Tabell 4. _
Konsumtionen av

grénsaker och grén-

saksrétter.
Medelvarden

och percentiler (g/d).

Livsmedelskonsumtion

Uppgifter om konsumtionen av livsmedel har manga anviindningsomraden. I det
foljande redovisas konsumtionen av vissa livsmedel och livsmedelsgrupper bland
olika kons- och aldersgrupper samt i relation till faktorer som utbildning,
socioekonomisk indelning, hushéllstyp samt region. Resultaten redovisas som
medelviirden och osiikerhetstal (1,96 x medelfelet, sem) for registreringsperioden.
Osiikerhetstalet ger det 95 procentiga konfidensintervallet for det aktuella medel-
virdet. For vissa kons- och aldersgrupper redovisas dessutom spridningen i kon-
sumtionen uttryckt som percentiler (bilaga E).

I bilaga F redovisas iiven konsumtionsfrekvenserna for livsmedel och
livsmedelsgrupper. Med konsumtionsfrekvens avses hiir hur ofta (antalet kon-
sumtionstillfillen per dag) en individ itit av ett visst livsmedel under registe-
ringsperioden, 1 detta fall en vecka.

De redovisade konsumtionsmingderna avser den genomsnittliga konsum-
tionen foir hela gruppen, dvs. de individer som inte étit av livsmedlet ér inklude-
rade i beriikningarna. I bilaga G anges hur stor andel av de olika kons- och
ildersgrupperna som inte uppgivit nigon konsumtion av livsmedlet ifraga. Dessa
uppgifter kan bl.a. anviindas for att fran tabell I och II berikna den genomsnitt-
liga konsumtionen bland de som it av livsmedlet under registreringsperioden.

I denna rapport redovisas huvudsakligen data for konsumtionen av livs-
medelsgrupper. Gruppindelningen av livsmedlen i databasen framgér av bilaga L.
De mingder som redovisas avser den form som livsmedlen fortérts, dvs. ingen
uppdelning av matriitter eller aggregat pa ingredienser har gjorts.

Konsumtionen av livemedel i relation till alder och kon

Gronsaker

Konsumtionen av gronsaker inklusive ritter var i genomsnitt 43-45 gram per
dag bland férskolebarn, 45-65 gram per dag bland skolbarn och 70-85 gram per
dag bland vuxna (tabell 4). Vuxna kvinnor at mer gronsaker an min, medan poj-
kar at nagot mer dn flickor (tabell I).

Alder Antal Mv  Median 10e percentil 90e percentil
Pojkar 1-6 ar 100 43 32 9 88
Pojkar 7-14 ar 108 63 50 13 129
Man 15-74 ar 809 72 60 14 152
Alla 1017 68 56 14 142
Flickor 1-6 ar 83 46 40 9 79
Flickor 7-14 ar 94 49 47 14 88
Kvinnor 15-74 ar 842 83 72 23 153
Alla 1019 77 66 19 149
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Rotfrukter

Konsumtionen av rotfrukter var i genomsnitt 7-10 gram per dag bland forskole-
barn, 9 gram per dag bland skolbarn och 8-10 gram per dag bland vuxna (tabell
5). Skillnaderna mellan olika dldersgrupper i konsumtionen av rotfrukter var
relativt sma (tabell I).

Alder Antal Mv Median 10e percentil 90e percentil Tabell 5. _
Konsumtion av rot-

Pojkar 1-6 ar 100 10 4 0 24 frukter (g/d). Medel-

Pojkar 7-14 ar 108 9 4 0 21 varden och percentiler.

Man 15-74 ar 809 8 3 0 21

Alla 1017 8 4 0 21

Flickor 1-6 ar 83 7 4 0 16

Flickor 7-14 ar 94 9 5 0 21

Kvinnor 15-74 ar 842 10 4 0 29

Alla 1019 9 4 0 28

Frukt och bir

Konsumtionen av frukt var i genomsnitt drygt 100 gram per dag bland forskole-
barn, 110 gram per dag bland skolbarn och 100-130 gram per dag bland vuxna
(tabell 6). Vuxna kvinnor at mer frukt och bir iin min och tonérsflickor it mer
in tondrspojkar. Aldre kvinnor dt mest frukt och biir (tabell ).

Aider Antal Mv Median 10e percentil 90e percentil Tabell 6.
Konsumtion av frukt

Pojkar 1-6 ar 100 105 93 37 172 och bér (g/d). Medel-

Pojkar 7-14 ar 108 1M1 90 15 209 virden och percentiler.

Man 15-74 ar 809 102 75 0 225

Alla 1017 103 82 0 219

Flickor 1-6 ar 83 103 94 32 165

Flickor 7-14 ar 94 111 90 23 213

Kvinnor 15-74ar 842 128 106 15 260

Alla 1019 125 104 19 251

Juice

Intaget av juice och nektar var 1 genomsnitt ca 50 ml per dag bland férskole-
barn, 70-105 ml per dag bland skolbarn och 56-70 ml per dag bland vuxna (ta-
bell 7). Tonéringar och yngre vuxna drack mer juice én dvriga (tabell I).

Aider Antal Mv Median 10e percentil 90e percentil Tabell7. =
Konsumtion av juice

Pojkar 1-6 ar 100 52 29 0 121 och nektar (g/d).

Pojkar 7-14 ar 108 104 50 0 314 _ '

Méan 15-74 ar 809 56 0 0 186

Alla 1017 61 0 0 200

Flickor 1-6 ar 83 47 29 0 143

Flickor 7-14 ar 94 7 33 0 200

Kvinnor 15-74 4r 842 70 29 0 200

Alla 1019 68 29 0 200
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Tabell 8.
Konsumtion av
potatis och potatis-
ratter (g/d).
Medelvarden och
percentiler .

Tabell 9.

Konsumtion av mjolk
och filprodukter (g/d).
Medelvarden och
percentiler.

Tabell 10.
Konsumtion av ost
(g/d). Medelvédrden
och percentiler.

Potatis

Konsumtionen av potatis och potatisriitter var i genomsnitt 85-95 gram per dag
bland férskolebarn, 110-130 gram per dag bland skolbarn och 110-180 gram per
dag bland vuxna (tabell 8). Min at mer potatis dn kvinnor. Sma barn och yngre
skolflickor at mindre potatis in 6vriga (tabell I).

Alder Antal Mv Median 10e percentil 90e percentil
Pojkar 1-6 ar 100 95 88 44 156
Pojkar 7-14 ar 108 133 115 54 221
Méan 15-74 ar 809 179 169 75 296
Alla 1017 167 155 63 282
Flickor 1-6 ar 83 84 75 45 139
Flickor 7-14 ar 94 1M 102 49 184
Kvinnor 15-74 ar 842 109 101 36 182
Alla 1019 107 99 39 181
Mjolk och filprodukter

Konsumtionen av mjolk och filprodukter var i genomsnitt cirka 5 deciliter per
dag hos forskolebarn, 6-7,5 deciliter hos skolbarn och 3-5 deciliter bland vuxna
(tabell 9). Min drack mer mjolk dn kvinnor medan den hégsta konsumtionen
forekom bland tonarspojkar (tabell I).

Alder Antal Mv Median 10e percentil 90e percentil
Pojkar 1-6 ar 100 506 521 179 784
Pojkar 7-14 ar 108 767 754 379 1243
Man 15-74 ar 809 469 407 86 929
Alla 1017 503 443 114 943
Flickor 1-6 ar 83 509 521 200 829
Flickor 7-14 ar 94 627 609 311 929
Kvinnor 15-74 &r 842 339 307 86 629
Alla 1019 377 350 93 700
Ost

Konsumtionen av ost var i genomsnitt 14-17 gram per dag bland forskolebarn, 23-28
gram per dag bland skolbarn och 38-43 gram per dag bland vuxna (tabell 10). Miin
tenderade att iita mer ost dn kvinnor, men skillnaderna var relativt sma (tabell I).

Alder Antal Mv Median 10e percentil 90e percentil
Pojkar 1-6 ar 100 17 15 1 37
Pojkar 7-14 ar 108 28 23 0 57
Man 15-74 ar 809 43 40 10 77
Alla 1017 39 34 6 71
Flickor 1-6 ar 83 14 13 0 29
Flickor 7-14 ar 94 23 20 3 47
Kvinnor 15-74 ar 842 38 34 1 69
Alla 1019 34 31 7 66
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Kitt och fagel

Konsumtionen av kott och kottritter (inkl. fagel) var i genomsnitt 55-60 gram
per dag bland forskolebarn, 70-85 gram per dag bland skolbarn och 73-100
gram per dag bland vuxna (tabell 11). Vuxna och tondringar it mer kott dn barn

och min mer in kvinnor (tabell I).

Alder Antal Mv Median 10e percentil 90e percentil
Pojkar 1-6 ar 100 59 57 34 90
Pojkar 7-14 ar 108 87 81 36 135
Man 15-74 ar 809 100 94 43 163
Alla 1017 95 89 42 157
Flickor 1-6 ar 83 56 51 26 86
Flickor 7-14 ar 94 71 70 34 112
Kvinnor 15-74 4ar 842 73 69 30 118
Alla 1019 71 67 30 116

Korv och korvriitter

Konsumtionen av korv och korvritter inkl. sylta var i genomsnitt 22-24 gram
per dag bland férskolebarn, 27-29 gram per dag bland skolbarn och 19-29 gram
per dag bland vuxna (tabell 12). Miin it ndgot mer korv dn kvinnor. Konsumtio-

nen varierade relativt litet med alder (tabell I).

Alder Antal Mv Median 10e percentil 90e percentil
Pojkar 1-6 ar 100 24 26 9 41
Pojkar 7-14 ar 108 29 29 8 57
Man 15-74 ar 809 29 26 0 60
Alla 1017 28 26 0 57
Flickor 1-6 ar 83 22 19 9 41
Flickor 7-14 ar 94 27 26 6 45
Kvinnor 15-74 ar 842 19 17 0 a1
Alla 1019 20 17 0 43
Fisk och fiskriitter

Konsumtionen av fisk och skaldjur inkl. ritter var i genomsnitt ca 20 gram per
dag bland forskolebarn, 24 gram per dag bland skolbarn och 28-34 gram per dag
bland vuxna (tabell 13). Miin at nigot mer fisk dn kvinnor. Sma barn at mindre

av dessa livsmedel dn évriga (tabell ).

Alder Antal Mv Median 10e percentil 90e percentil
Pojkar 1-6 ar 100 21 17 8 43
Pojkar 7-14 ar 108 24 21 0 54
Man 15-74 ar 809 34 28 0 73
Alla 1017 32 26 0 69
Flickor 1-6 ar 83 18 17 0 30
Flickor 7-14 ar 94 24 19 0 47
Kvinnor 15-74 ar 84 29 23 0 64
Alla 1019 28 21 0 60
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Tabell 11.
Konsumtion av
kott och fagel
inkl. ratter (g/d).
Medelvarden och
percentiler.

Tabell 12.
Konsumtion av korv
och korvratter (g/d).
Medelvarden och
percentiler.

Tabell 13.
Konsumtion av fisk
och skaldjur (g/d).
Medelvarden och
percentiler.



Tabell 14.
Konsumtion av agg
och dggratter (g/d).
Medelvédrden och
percentiler.

Tabell 15.
Konsumtion av
matbréd (g/d).
Medelvarden och
percentiler.

Tabell 16.

Intag av pasta och
pastaratter (g/d).
Medelvirden och
percentiler.

Agg och dggriitter

Konsumtionen av dgg och dggriitter var i genomsnitt 9-12 gram per dag bland
forskolebarn, 8 gram per dag bland skolbarn och 15-18 gram per dag bland

vuxna (tabell 14). Vuxna at nagot mer dgg in barn och ungdomar, medan skill-
naderna mellan konen var smé (tabell I).

Alder Antal Mv Median 10e percentil 90e percentil
Pojkar 1-6 ar 100 9 7 0 27
Pojkar 7-14 ar 108 8 4 0 21
Méan 15-74 ar 809 18 14 0 43
Alla 1017 16 1" 0 39
Flickor 1-6 ar 83 12 T 0 32
Flickor 7-14 ar 94 8 7 0 21
Kvinnor 15-74 &r 842 15 1" 0 36
Alla 1019 14 9 0 36
Matbrod

Konsumtionen av matbréd var i genomsnitt 44-48 gram per dag (ca 2 skivor)
bland f&rskolebarn, 77-96 gram per dag (4-5 skivor) bland skolbarn och 80-115
gram per dag (4-7 skivor) bland vuxna (tabell 15). Min it mer bréd dn kvinnor
och vuxna mer dn barn. Tonarspojkar at mest brad (tabell I).

Alder Antal Mv Median 10e percentil 90e percentil
Pojkar 1-6 ar 100 48 44 21 81
Pojkar 7-14 ar 108 96 91 46 147
Man 15-74 ar 809 116 110 58 179
Alla 1017 107 102 46 171
Flickor 1-6 ar 83 44 42 14 79
Flickor 7-14 ar 94 77 77 43 111
Kvinnor 15-74 ar 842 82 81 47 122
Alla 1019 79 77 42 119

Pasta och pastaritter

Konsumtionen av spaghetti och makaroner (inkl. ritter) var i genomsnitt ca 20
gram per dag bland forskolebarn, drygt 25 gram per dag bland skolbarn och ca
15 gram per dag bland vuxna (tabell 16). Barn och ungdomar at mer spaghetti
och makaroner in vuxna. Pojkar at nagot mer in flickor (tabell T).

Alder Antal Mv Median 10e percentil 90e percentil
Pojkar 1-6 ar 100 19 16 0 42
Pojkar 7-14 ar 108 27 24 0 64
Man 15-74 ar 809 17 16 0 50
Alla 1017 18 16 0 50
Flickor 1-6 ar 83 19 16 0 39
Flickor 7-14 ar 94 26 21 0 55
Kvinnor 15-74 ar 842 14 8 0 39
Alla 1019 16 16 0 a1

Livsmedelskonsumtion 31




Bullar, kex och skorpor

Konsumtionen av bullar, kex, skorpor m.m. var i genomsnitt 25-30 gram per
dag bland forskolebarn, ca 35 gram per dag bland skolbarn och 42-45 gram per
dag bland vuxna (tabell 17). Barn at mindre av dessa livsmedel én vuxna och
intaget var hogst bland pensionirer (tabell I).

Alder Antal Mv Median 10e percentil 90e percentil
Pojkar 1-6 ar 100 29 28 1 59
Pojkar 7-14 ar 108 37 30 0 74
Man 15-74 ar 809 42 32 0 94
Alla 1017 40 31 0 89

| Flickor 1-6 ar 83 26 22 3 52

| Flickor 7-14 ar 94 36 32 0 76
Kvinnor 15-74 ar 842 45 40 4 89
Alla 1019 43 37 3 86

Matfett

Anviindningen av matfett (i huvudsak smor och margarin pa smorgds) var i gen-
omsnitt 10-12 gram per dag bland forskolebarn, 13-19 gram per dag bland skol-
barn och 15-29 gram per dag bland vuxna (tabell 18). Min anvidnde mer matfett
pé smorgés in kvinnor och dldre min anvinde mer in yngre min (tabell I).

Alder Antal Mv Median 10e percentil 90e percentil
Pojkar 1-6 ar 100 12 9 2,5 25
Pojkar 7-14 ar 108 19 15 6 34

Man 15-74 ar 809 29 23 13 64

Alla 1017 26 20 6 56
Flickor 1-6 ar 83 10 9 2 21
Flickor 7-14 ar 94 13 1 5 22
Kvinnor 15-74 ar 842 15 13 4 29 ‘
Alla 1019 15 12 4 29

Saft och liask

Konsumtionen av saft och lisk var i genomsnitt 170 ml per dag bland forskole-
barn, 190-215 ml bland skolbarn och 110-135 ml per dag bland vuxna (tabell
19). Barn, ungdomar och yngre vuxna drack mer saft och lisk dn dvriga. Miin
och tonarspojkar drack mer saft och lisk dn kvinnor och tonarstlickor (tabell I).

Alder Antal Mv Median 10e percentil 90e percentil
Pojkar 1-6 ar 100 170 143 14 367
Pojkar 7-14 ar 108 215 171 50 437
Man 15-74 ar 809 137 57 0 371
Alla 1017 148 85 0 371
Flickor 1-6 ar 83 170 143 29 386
Flickor 7-14 ar 94 190 171 29 390
Kvinnor 15-74 &r 842 111 57 0 314
Alla 1019 123 76 0 329

Tabell 17.
Konsumtion av bullar,
kex, skorpor (g/d).
Medelvarden och
percentiler.

Tabell 18.
Konsumtion

av matfett (g/d).
Medelvarden
och percentiler.

Tabell 19.

Konsumtion av saft

och lask (ml/d).

Medelvarden
och percentiler.
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Tabell 20.
Konsumtion av sota
‘soppor, kramer (ml/d).
Medelvardenoch
‘percentiler.

Tabell 21.
Konsumtion av
sylt, marmelad
och mos (g/d).
Medelvarden och
percentiler.

Tabell 22.
Konsumtion av
godis (g/d).
Medelvarden
och percentiler.

Sita soppor och krimer

Konsumtionen av sota soppor och krimer var i genomsnitt 38-47 ml per dag
bland forskolebarn, 39-43 ml per dag bland skolbarn och 25 ml per dag bland
vuxna (tabell 20). Bland vuxna var skillnaderna i konsumtion relativt sma, men
det fanns en tendens till att ildre min at mer én yngre (tabell I).

Alder Antal Mv Median 10e percentil 90e percentil
Pojkar 1-6 ar 100 38 14 0 96
Pojkar 7-14 ar 108 43 29 0 100
Méan 15-74 ar 809 25 0 0 86
Alla 1017 28 0 0 86
Flickor 1-6 ar 83 47 29 0 104
Flickor 7-14 ar 94 39 19 0 100
Kvinnor 15-74 ar 842 25 0 0 79
Alla 1019 28 4 0 86

Sylt, marmelad och mos

Konsumtionen av marmelad, sylt och mos var 1 genomsnitt 12 gram per dag
bland férskolebarn, 10-14 gram per dag bland skolbarn och 10-13 gram per dag
bland vuxna (tabell 21). Skillnaderna mellan olika kéns- och aldersgrupper var
relativt sma (tabell ).

Alder Antal Mv Median 10e percentil 90e percentil
Pojkar 1-6 ar 100 12 9 0 29
Pojkar 7-14 ar 108 14 9 0 29
Man 15-74 ar 809 13 6 0 34
Alla 1017 13 7 0 32
Flickor 1-6 ar 83 12 9 1 30
Flickor 7-14 ar 94 10 8 0 23
Kvinnor 15-74 ar 842 10 6 0 24
Alla 1019 10 6 0 25

Godis och socker

Konsumtionen av godis var i genomsnitt 10-12 gram per dag bland forskolebarn,
17-18 gram per dag bland skolbarn och 7-9 gram per dag bland vuxna (tabell
22). Skolbarn at mer in Gvriga (tabell I).

Alder Antal Mv Median 10e percentil 90e percentil
Pojkar 1-6 ar 100 10 7 0 26
Pojkar 7-14 ar 108 18 14 0 40
Man 15-74 ar 809 7 0 0 23
Alla 1017 8 0 0 27
Flickor 1-6 ar 83 12 8 0 24
Flickor 7-14 ar 94 17 14 0 43
Kvinnor 15-74 ar 842 9 1 0 29
Alla 1019 10 3 0 31
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Konsumtionen av socker, sirap och honung (som tillbehér till kaffe, té, fil m.m.)
var i genomsnitt 1 gram per dag bland forskolebarn, 2-3 gram per dag bland
skolbarn och 4-7 gram per dag bland vuxna (tabell 22). Aldre vuxna t nigot
mer dn dvriga (tabell I).

Alder Antal Mv Median 10e percentil 90e percentil Tabell 22.
Konsumtion av

Pojkar 1-6 ar 100 1 0 0 5 socker.
Pojkar 7-14 ar 108 2 0 0 6 Medelvédrden och
Man 15-74 ar 809 7 1 0 23 percentiler (g/d).
Alla 1017 6 1 0 20
Flickor 1-6 ar 83 1 0 0 4
Flickor 7-14 ar 94 3 1 0 1"
Kvinnor 15-74 &r 842 4 0 0 14
Alla 1019 4 0 0 13

Glass

Konsumtionen av glass var i genomsnitt 32-33 gram per dag (motsv. 60-65 ml =
1 glasspinne) bland forskolebarn, ca 30 gram per dag bland skolbarn och 13-16
gram per dag (motsv. 25-30 ml) bland vuxna (tabell 23). Barn och ungdomar it
mer glass dn vuxna (tabell I).

Aider Antal Mv Median 10e percentil 90e percentil Tabell 23.
Konsumtion

Pojkar 1-6 ar 100 32 21 0 70 av glass.

Pojkar 7-14 ar 108 31 23 0 74 Medelvirden

Méan 15-74 ar 809 13 4 0 36 och percentiler

Alla 1017 17 9 0 46 (g/d).

Flickor 1-6 ar 83 33 28 0 75

Flickor 7-14 ar 94 29 25 0 61

Kvinnor 15-74 ar 842 16 9 0 40

Alla 1019 18 9 0 46

34 Livsmedelskonsumtion



Tabell | A. Konsumtion av livemedel (g/d) bland flickor och kvinnor. Medelvéarde och osédkerhetstal (1,96 x sem)
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N | Mat- Ost Mok, Bréd Pota- Rot- Gron- Frukt Juice Pasta Kot Agg Fisk Korv Bullar, Glass Séta Sylt Saft, Godis Socker

Alder fett fil tis frukter saker kex mm soppor lask
1-8 34 7 13 401 33 78 5 33 84 29 18 56 11 16 18 20 25 38 8 133 i 1
2 6 69 8 14 2 7 19 17 5 10 4 3 4 7 10 19 3 46 3 1
4-6 49 12 3 579 50 87 9 54 115 59 20 55 13 20 24 31 38 52 15 194 15 2
2 3 57 6 13 3 14 16 21 6 6 = 4 4 5 8 15 3 30 5 1
710 52 11 19 658 71 111 11 49 107 51 26 75 10 22 30 34 34 48 10 190 16 3
2 4 68 ré 14 3 9 22 18 5 11 3 5 4 7 8 15 3 45 o 1
11-14 42 15 28 585 85 111 6 49 115 98 26 67 6 26 22 38 24 28 10 190 20 4
3 6 69 9 16 2 9 26 35 7 8 3 6 5 10 7 13 3 51 7 2
15-18 70 13 31 462 89 91 5 50 90 113 25 84 8 18 22 34 21 25 10 253 17 3
3 5 66 8 12 2 11 19 34 7 9 3 5 4 8 5 10 3 46 5 1
19-24 102 14 38 367 83 86 6 75 94 110 24 71 14 27 20 36 21 29 8 196 16 4
2 ) 43 6 11 3 11 15 29 4 9 3 6 4 6 5 9 2 33 2
25-34 164 16 40 333 83 102 10 83 103 83 20 73 16 27 20 41 17 23 9 129 13 4
2 4 33 5 8 2 8 15 18 3 6 3 4 3 5 3 8 2 23 3 1
35-44 167 15 40 277 83 117 10 87 127 56 13 77 15 31 18 46 12 26 <] 78 7 5
2 4 29 4 9 2 i 16 12 2 7 2 4 3 5 3 6 2 16 2 1
45-54 141 14 39 336 80 109 12 89 155 64 10 71 16 33 15 49 15 22 8 64 5 4
2 3 31 5 9 3 11 20 16 2 6 2 4 2 6 4 6 1 17 2 1
55-64 107 17 34 314 81 119 13 89 167 38 S 69 17 34 17 53 12 25 11 75 4 4
3 4 34 ) 12 3 11 19 11 2 i 3 5 3 8 3 7 2 22 3 2
65-74 91 16 35 368 81 131 8 89 156 45 5 68 18 29 19 54 14 28 13 55 4 7
3 <) 45 6 12 2 13 19 15 2 8 3 5 3 8 6 9 3 20 2 6
Alla 1019| 15 34 377 79 107 9 I 125 68 16 71 14 28 20 43 18 28 10 123 10 4
1 1 14 2 4 1 3 6 6 1 2 1 2 1 2 1 3 1 9 1 1




Tabell | B. Konsumtion av livemedel (g/d) bland pojkar och mén. Medelvérde och osdkerhetstal (1,96 x sem).
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N Mat- Ost Mjolk, Bréd Pota- Rot- Gron- Frukt Juice Pasta Kott Agg Fisk Korv Bullar, Glass Soéta Sylt Saft, Godis Socker
Alder fett fil tis frukter saker kex mm soppor lask
1-3 44 7 14 397 36 94 10 46 113 42 15 55 6 19 21 23 26 29 9 104 6 1
2 4 72 5 B 4 12 21 18 4 6 2 5 3 6 8 13 3 28 2 0
4-6 56 15 20 592 57 95 9 40 100 60 23 63 12 23 27 34 37 45 14 222 14 2
B 3 71 6 12 4 7 12 20 5 7 3 4 4 6 8 14 3 41 3 1
7-10 53 18 24 749 87 131 12 56 112 90 24 81 9 25 30 38 32 55 12 202 18 2
4 7 81 9 16 6 11 23 35 7 12 3 5 5 9 10 23 3 38 5 1
11-14 55 19 33 783 105 134 7 69 109 117 30 93 7 23 29 35 30 31 15 227 17 3
3 6 90 12 20 2 17 38 42 7 12 2 6 6 f 9 11 6 43 5 1
15-18 56 26 37 829 130 160 7 68 71 104 33 114 10 30 32 32 29 31 14 344 14 3
8 9 106 15 24 3 18 21 41 8 14 3 7 7 8 12 16 6 91 5 2
19-24 79 24 41 669 117 165 4 66 67 99 31 113 12 23 29 30 19 28 14 279 9 4
4 i 73 11 1r 2 11 16 30 6 11 3 5 5 9 7 15 4 54 3 1
25-34 144 27 47 542 117 176 8 74 79 73 25 107 18 31 33 39 13 21 10 165 9 i
4 5 52 8 17 3 10 15 18 4 7 4 5 4 7 3 8 2 28 3 2
35-44 171 30 45 377 117 183 8 78 105 49 16 97 19 35 32 42 14 20 10 106 9 8
4 5 46 8 14 2 8 23 15 3 8 5 5 e ) 3 7 2 24 2 2
45-54 145 31 42 376 113 186 8 67 99 45 12 97 23 37 26 43 11 25 10 100 5 8
4 4 51 8 15 2 8 14 13 2 6 4 6 3 8 3 13 2 26 2 2
55-64 105 | 31 40 391 111 185 8 76 143 31 9 95 18 38 25 45 9 21 14 58 3 7
5 5 57 8 20 2 11 27 12 2 10 4 5 4 7 2 8 3 17 1 2
65-74 109 31 42 386 114 185 10 70 135 29 6 87 18 37 24 55 L) 38 18 65 2 10
5 4 43 9 18 2 11 19 12 2 11 4 6 4 9 3 11 3 26 1 3
Alla 1017 | 26 39 503 107 167 8 68 103 61 18 95 16 32 28 40 17 28 13 148 8 6
1 2 21 3 6 1 3 7 7 1 3 1 2 1 2 2 4 1 12 1 1




Livsmedelskonsumtion i relation till sociala faktorer

Konsumtionen av livsmedel varierade med utbildningsnivén, speciellt bland
miin. Mén med universitetsutbildning anviinde mindre matfett pa smorgas, it
mindre potatis, drack mindre mjélk och fil men it mer gronsaker, frukt, pasta
och fisk iin min med hégst grundskoleutbildning (tabell II). Vilutbildade kvin-
nor at mer gronsaker, ost och pasta men mindre potatis in lagutbildade (tabell
I1). Liknande skillnader i livsmedelskonsumtion, men mindre uttalade, sags nir
materialet grupperades efter hushallets socioekonomiska status (tabell IIT).

Vuxna utan barn tenderade att iita mer frukt dn vuxna med barn, vilka at
mer pasta. Ensamstiaende kvinnor dt mindre kott och korv éin samboende. I Gvrigt
var det fi och inga systematiska skillnader beroende pa hushillssammansittning
(tabell TV).

Rékare at mindre frukt och gronsaker samt rotfrukter men mer dgg och
diggriitter dn icke-rokare. Rokande min anviinde mer matfett pd smorgés och
drack mindre juice in icke-rokare (tabell V).

Livsmedelskonsumtion i relation till boenderegion

Skillnaderna i livsmedelskonsumtion beroende pa boenderegion var relativt sma
(tabell VI). Geografiska skillnader sags t.ex. for konsumtionen av mjolk och fil
som var hogre i mellersta Norrland (Jimtlands och Visternorrlands lin) och
ovre Norrland (Viisterbottens och Norrbottens lin) én i Stockholms lin bade for
miin och kvinnor. Bland min var konsumtionen av frukt och gronsaker ligst i
rikets norra och viistra delar. Bland kvinnor var intaget av frukt ligst i mellersta
och &vre Norrland och hogst i Stockholm. Miin 1 Stockholm anviinde mindre
matfett pa smorgas dn mén i framfor allt mellersta och évre Norrland. Ostkon-
sumtionen var ligre i sydsverige (Blekinge, Kristianstad och Malméhus lidn) an
i mellersta och vre Norrland.

Skillnaderna i livsmedelskonsumtion beroende pa ortstyp (titort - gles-
bygd) foljde ett monster som delvis paminde om de geografiska skillnaderna
(tabell VII). Bland min var konsumtionen av mjélk och fil ligst i Stockholms
titortsomrade och hégst i norra titbygden, medan konsumtionen av gronsaker
och glass var hogst i Stockholm och lidgst 1 norra glesbygden. Bland kvinnor var
konsumtionen av mj6lk och fil ocksa ldgst i Stockholm och hégst i norra tiit-
bygden medan konsumtionen av frukt var hdgst i Stockholm och lidgst i norra
titbygden och Goteborgsomradet.

Livsmedelskonsumtion 37
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Tabell Il A. Konsumtion av livsmedel (g/d) i relation till utbildning. Kvinnor 19-74 &r. Medelvédrde och osékerhetstal (1,96 x sem).

N | Mat- Ost Mijolk, Brdd Pota- Rot- Gron- Frukt Juice Pasta Kétt Agg Fisk Korv Bullar, Glass Sota Syt Saft Godis Socker
fett fil tis  frukter saker kex mm soppor

Folk-,
grundskola 281 | 16 34 333 81 122 10 78 132 45 9 72 16 28 20 48 12 26 10 79 5 6
2 3 25 4 ¥ 2 7 12 8 1 4 2 3 2 4 3 5 1 14 1 2
2&rgymn 252| 15 39 335 80 109 10 85 127 69 14 73 ) 174 33 19 45 15 25 9 111 9 4
2 3 26 4 7 2 7 12 12 2 5 2 4 2 4 3 5 1 17 2 1
3argymn 98 14 39 323 83 88 8 91 119 102 21 69 14 32 17 36 19 24 F 122 13 B
2 5 43 6 11 3 11 23 29 5 10 3 6 3 6 5 10 2 28 4 2
Universitet 138 | 14 44 307 86 102 13 o8 149 79 16 73 14 29 15 51 18 25 13 101 10 4
2 4 31 5 10 3 10 20 19 3 7 3 4 2 6 4 6 2 24 2 1
évrigt 3 27 55 455 112 130 9 116 213 40 3 57 17 31 7 51 9 63 7 35 15 3
14 27 24 23 59 10 79 93 41 4 25 8 11 11 39 14 19 8 55 17 4
Summa 772 | 15 38 328 82 110 10 85 132 67 13 72 16 30 18 46 15 25 10 99 8 4
1 2 15 2 4 1 4 7 7 1 3 1 2 1 2 2 3 1 10 1 1

Varden markerade med kursivt &r signifikant (p<0,05) l&gre &n varden markerade med fet stil
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Tabell Il B. Konsumtion av livsmedel (g/d) i relation till utbildning. Mé@n 19-74 &r. Medelvédrde och osdkerhetstal (1,96 x sem).

N | Mat- Ost Mjolk, Bréd Pota- Rot- Gron- Frukt Juice Pasta Kott Agg Fisk Korv Bullar, Glass Séta Syt Saft Godis Socker
fett fil tis frukter saker kex mm soppor
Folk-,
grundskola 251| 34 40 439 115 203 8 65 108 35 10 94 20 31 31 49 g 31 13 104 4 9
3 3 38 6 13 2 7 13 10 2 6 3 4 3 6 2 9 2 19 1 2
2argymn 219| 28 44 511 114 178 7 63 85 47 19 102 19 35 32 37 12 24 11 141 7 7
3 4 44 7 11 2 6 12 12 3 7 3 5 3 5 3 7 2 25 2 2
3&rgymn 154| 29 46 417 120 167 6 83 100 83 21 106 16 33 24 42 15 22 16 151 7 7
4 5 49 9 15 2 9 13 20 4 9 3 4 3 7 3 9 3 35 2 o
Universitet 125| 21 44 370 109 157 10 91 136 60 16 97 20 42 24 40 14 19 11 85 9 &
3 5 52 8 15 3 10 31 16 3 8 6 6 4 6 3 7 2 20 4 2
évrigt 4 1 46 325 125 155 3 75 193 96 13 95 15 18 20 49 30 14 13 289 13 9
g 17 144 84 38 5 48 190 57 8 30 22 13 13 14 14 15 18 226 9 16
Summa 753 | 29 43 444 115 181 8 72 104 53 16 99 19 34 29 43 12 25 12 122 6 8
2 2 22 4 7 1 4 8 i 1 4 2 2 2 3 1 4 1 13 1 1

Varden markerade med kursivt &r signifikant (p<0,05) lagre &n varden markerade med fet stil




Tabell lll A. Konsumtion av livsmedel (g/d) i relation till hushéllets socioekonomiska gruppering. Kvinnor 19-74 &r, medelvirde och osikerhetstal (1,96 x sem).
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N |Mat- Ost Mjélk, Bréd Pota- Rot- Grén- Frukt Juice Pasta Kot Agg Fisk Korv Bullar, Glass Séta Sylt Saft, Godis Socker
fett il tis frukter saker kex mm soppor lask
Arbetare 215| 16 37 346 80 113 8 79 110 73 15 74 17 30 21 39 17 23 8 126 8 4
2 3 29 4 8 2 8 14 15 2 5 3 4 2 4 3 5 1 20 2 1
Lagre tjim 103| 14 36 321 78 102 11 73 129 85 17 72 15 31 19 44 15 24 7 114 11 S
2 4 41 5 10 3 8 21 23 4 8 3 6 3 6 4 10 2 24 4 2
Gvriga tjm 234 15 43 315 84 104 12 93 140 61 14 74 14 32 15 49 15 23 10 87 9 4
2 3 24 4 8 2 7 13 12 2 5 2 3 2 5 3 5 1 17 2 1
Pensionar 123 | 17 35 359 80 127 11 87 158 45 5 68 17 30 18 65 13 31 13 57 4 7
2 4 39 5 11 3 11 16 13 2 6 3 4 2 7 4 8 2 17 1 4
évriga 97 15 36 287 85 105 10 92 128 74 15 68 17 27 19 46 15 29 10 107 11 3
2 5 41 6 1 3 13 22 22 4 8 3 E2) 3 7 4 8 2 30 4 1
Summa 772 15 38 328 82 110 10 85 132 67 13 72 16 30 18 46 15 25 10 99 8 4
1 2 15 2 4 1 4 7 4 1 3 1 2 1 2 2 3 1 10 1 1

Véarden markerade med kursivt &r signifikant (p<0,05) Iagre &n varden markerade med fet stil




Tabell Ill B. Konsumtion av livsmedel (g/d) | relation till hushéllets socioekonomiska gruppering. Mén 19-74 &r, medelvérde och osékerhetstal (1,96 x sem).
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N |[Mat- Ost Mjolk, Brod Pota- Rot- Gron- Frukt Juice Pasta Kot Agg Fisk Korv Bullar Glass Séta Syt Saft, Godis Socker
fett fil tis  frukter saker soppor lask
Arbetare 227 | 31 41 497 118 190 7 60 90 54 19 99 21 27 36 37 10 26 10 154 6 7
3 3 43 6 13 2 6 17 13 3 6 4 4 3 5 2 9 2 26 2 2
Lagre tjm 63 | 32 50 412 124 160 8 79 102 57 22 103 20 32 26 47 13 19 11 130 9 8
74 7 85 14 26 3 14 29 23 6 17 6 8 B 8 5 10 3 41 4 3
Ovrigatim 216| 25 46 409 113 174 8 83 99 63 18 103 16 41 25 44 15 21 12 118 8 7
2 4 42 7 11 2 ¥ 14 14 3 6 2 -] 3 5 3 6 2 24 2 2
Pensionar 19| 3 41 393 114 189 9 72 141 36 6 88 18 37 24 56 2] 36 19 71 3 10
5 4 42 9 18 2 11 20 13 2 10 4 6 3 9 3 10 3 26 1 3
évriga 128 30 40 470 108 178 6 75 105 47 14 101 20 33 27 37 14 20 13 119 6 i,
5 5 68 8 16 2 10 4 15 3 8 3 5 4 7 4 12 3 27 2 2
Summa 753| 15 43 444 115 181 8 72 104 53 16 99 19 34 29 43 12 25 12 122 6 8
1 2 22 < i 1 4 8 7 1 4 2 2 2 3 1 4 1 13 1 1

Véarden markerade med kursivt &r signifikant (p<0,05) |agre an varden markerade med fet stil
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Tabell IV A. Konsumtion av livsmedel (g/d) i relation till hushéllets sammanséttning. Kvinnor 19-74 &r, medelvérde och osédkerhetstal (1,96 x sem).

N | Mat- Ost Mjdlk, Brod Pota- Rot- Grdn- Frukt Juice Pasta Koétt Agg Fisk Korv Bullar, Glass Séta Sylt Saft Godis Socker
fett fil tis frukter saker kex mm soppor

Ensamst u

barn 152 | 15 42 322 82 99 10 85 158 59 11 62 15 30 14 41 17 25 11 98 10 4
2 4 36 8 10 2 9 18 14 3 6 2 A 2 5 4 8 2 21 2 1

Ensamst m

barn 36 | 15 40 309 78 100 7 91 110 63 17 78 18 42 20 33 13 20 5 92 10 4
3 6 66 10 18 3 22 37 31 5 10 5 9 5 10 9 11 2 35 6 2

Samboubarn 245 15 35 331 82 113 11 85 134 69 12 73 17 31 18 49 13 25 9 104 5 4
2 3 24 4 [ 2 7 12 13 2 S 2 3 2 4 2 5 1 18 1 2

Sambo m

barn 223| 16 40 334 82 116 10 83 110 63 17 75 15 27 21 50 16 28 10 92 10 4
2 3 27 4 8 2 7 13 14 2 6 2 3 2 4 3 6 2 17 2 1

évriga hush 116 | 16 37 325 82 112 10 88 136 79 14 76 16 30 18 42 17 23 8 104 10 6
2 4 37 5 10 2 10 19 20 4 8 3 5 3 6 4 6 2 26 3 2

Summa 772| 15 38 328 82 110 10 85 132 67 13 72 16 30 18 46 15 25 10 99 8 4
1 2 15 2 4 1 4 7 i 1 3 1 2 1 2 2 3 1 10 1 1

Véarden markerade med kursivt ar signifikant (p<0,05) |&gre &n varden markerade med fet stil
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Tabell IV B. Konsumtion av livsmedel (g/d) i relation till hushallets sammanséttning. Mén 19-74 &r, medelvirde och osékerhetstal (1,96 x sem).

N | Mat- Ost Mjélk, Bréd Pota- Rot- Gron- Frukt Juice Pasta Kot Agg Fisk Korv Bullar, Glass Séta Syt Saft Godis Socker
fett fil tis  frukter saker kex mm soppor
Ensamst u
barn 140 27 41 493 115 180 6 63 118 58 16 95 19 28 28 33 11 27 11 140 6 6
4 5 56 9 17 2 8 28 17 4 8 5 5 4 6 4 13 3 28 2 2
Ensamst m
barn 8 39 64 384 126 236 7 111 126 64 7 110 17 31 16 52 25 15 15 235 8 12
20 14 119 29 66 11 65 77 62 & 29 13 20 7 25 11 18 10 243 6 7
Samboubarn 248 | 29 42 391 109 178 8 78 118 48 12 94 18 39 25 48 11 26 14 91 6 8
3 3 38 5 10 2 7 13 11 2 6 2 4 3 5 2 6 2 18 2 1
Sambo m
barn 223 | 29 44 429 115 177 9 72 84 49 22 105 17 34 33 42 14 22 10 119 8 8
3 4 39 7 13 2 7 10 12 3 7 3 4 3 5 2 7 2 21 2 2
6vriga hush 134 | 31 46 514 125 190 7 71 98 62 16 102 20 32 29 44 14 25 14 160 7 7
4 5 58 9 17 2 10 16 19 3 8 4 6 4 8 4 8 3 38 2 2
Summa 753 | 29 43 444 115 181 8 72 104 53 16 99 19 34 29 43 12 25 12 122 6 8
2 2 22 4 i 1 4 8 7 1 4 2 2 2 3 1 4 1 13 1 1

Varden markerade med kursivt ar signifikant (p<0,05) |agre &n varden markerade med fet stil
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Tabell V A. Konsumtion av livsmedel (g/d) hos rékare och icke-rékare. Kvinnor 19-74 ar, medelvérde och osédkerhetstal (1,96 x sem).

N | Mat- Ost Mijclk, Brod Pota- Rot- Gron- Frukt Juice Pasta Kott Agg Fisk Korv Bullar, Glass Soéta Sylt Saft, Godis Socker
fett fil tis  frukter saker kex mm soppor lask
Rokare 221 17 34 299 77 113 4 80 109 70 13 74 i8 31 20 31 12 20 7 103 Z 4
2 3 26 4 8 2 74 14 13 2 6 2 4 2 4 3 6 1 18 2 1
Icke-rokare 551 15 40 340 84 109 11 88 141 65 13 71 18 30 18 52 16 28 10 97 9 4
1 2 17 3 5 1 5 9 9 1 3 1 2 1 3 2 4 1 11 1 1
Summa 772 15 38 328 82 110 10 85 132 67 13 72 16 30 18 46 15 25 10 g9 8 4
1 2 15 2 4 1 4 7 7 1 3 1 2 1 2 2 3 1 10 1 1

Varden markerade med kursivt ar signifikant (p<0,05) |&gre an varden markerade med fet stil

Tabell V B. Konsumtion av livsmedel (g/d) hos rékare och icke-rékare. Mdn 19-74 &r, medelvirde och osékerhetstal (1,96 x sem).

N [ Mat- Ost Mijdlk, Bréd Pota- Rot- Gron- Frukt Juice Pasta Kot Agg Fisk Korv Bullar, Glass Séta Sylt Saft, Godis Socker
fett fil tis  frukter saker kex mm soppor lask

Rokare 193] 35 40 453 104 178 6 64 7T 39 13 94 23 35 30 36 9 18 8 88 6 10

4 4 49 F i 14 1 8 12 10 3 T 4 5 3 5 2 9 2 20 2 2
Icke-rokare 560 27 44 440 119 181 8 75 114 58 jé 101 17 34 28 45 14 27 14 134 i 7

2 2 25 4 8 1 5 10 9 2 4 2 3 2 4 2 5 1 15 1 1
Summa 753| 29 43 444 115 181 8 72 104 53 16 99 19 34 29 43 12 25 12 122 6 8

2 2 22 4 7 1 4 8 7 1 4 2 2 2 3 1 4 1 13 1 1

Varden markerade med kursivt ar signifikant (p<0,05) |agre &n varden markerade med fet stil




Tabell VI A, Konsumtion av livsmedel (g/d) i olika riksomréden. Kvinnor 19-74 &r, medelvérde och osédkerhetstal (1,96 x sem).
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N | Mat- Ost Mjclk, Brod Pota- Rot- Grén- Frukt Juice Pasta Kott Agg Fisk Korv Bullar, Glass Soéta Sylt Saft, Godis Socker
fett fil tis  frukter saker kex mm soppor lask

Stockholm 138 | 16 40 266 80 94 12 96 160 75 19 74 15 35 14 38 16 24 9 87 8 7
2 4 29 5 9 3 9 22 17 4 6 3 5 3 S 4 7 2 23 2 4

O mellan-

sverige 137 | 17 41 348 82 114 8 76 131 64 14 67 16 29 21 49 12 28 8 93 ¥4 5
2 4 36 5 9 2 8 16 15 3 6 3 4 3 6 3 8 2 20 2 2

Smaland m

dar 75| 16 39 355 90 122 10 86 128 82 15 74 1Z 27 21 61 20 36 10 102 15 3
3 -] 48 7 13 2 12 22 27 4 8 4 6 3 9 6 10 2 28 6 1

Sydsverige 118| 16 31 313 88 111 9 86 134 61 10 75 16 28 18 42 18 22 12 103 9 4
2 4 39 6 11 3 10 19 20 3 7 3 4 3 5 4 i 3 24 3 1

Vastsverige 146| 13 37 346 79 117 10 90 116 71 10 73 17 31 21 45 17 20 10 116 9 4
2 3 33 5 10 2 10 13 20 2 7 3 4 3 5 4 5 2 25 2 1

N mellan-

bygden 72|15 39 325 80 113 10 80 126 64 14 61 16 30 17 52 15 34 8 100 6 4
3 5 39 6 14 4 11 26 23 4 7 3 L 3 9 4 15 2 28 2 2

Mell + Ovre

Norrland 86 | 15 42 371 76 106 13 78 116 43 13 78 13 28 17 44 10 21 10 89 5 3
2 6 50 7 13 3 15 19 14 3 9 3 5 3 7 4 8 2 27 2 2

Summa 772 15 38 328 82 110 10 85 132 67 13 72 16 30 18 46 15 25 10 99 8 4
1 2 15 2 4 1 A 7 7 1 3 1 2 1 2 2 3 1 10 1 1

Varden markerade med kursivt ar signifikant (p<0,05) |&gre &n varden markerade med fet stil
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Tabell VI B. Konsumtion av livsmedel (g/d) i olika riksomraden. Mdn 19-74 &r, medelvirde och osékerhetstal (1,96 x sem).

N |Mat- Ost Mjdlk, Brod Pota- Rot- Gron- Frukt Juice Pasta Kot Agg Fisk Korv Bullar, Glass Sota Syit Saft, Godis Socker
fett fil tis  frukter saker kex mm soppor lask

Stockholm 144 | 22 42 375 104 150 9 77 115 57 18 101 20 37 24 38 15 26 11 116 6 6
3 4 46 8 14 2 9 25 15 4 11 5 5 3 6 3 10 3 28 2 1

O mellan-

sverige 141 | 30 46 448 110 199 9 73 108 45 i §7f 92 17 32 29 49 12 32 14 107 6 9
4 4 55 7 15 3 9 18 15 3 7 3 4 4 8 3 9 3 25 2 2

Smaland m

Gar 64 | 33 44 470 123 193 6 84 113 62 12 101 19 33 30 51 10 33 13 180 5 7
6 7 72 14 28 2 16 26 33 4 10 5 9 6 11 S 25 4 64 2 3

Sydsverige 98 | 30 35 434 121 172 8 76 105 46 14 109 16 29 30 36 17 22 14 106 8 10
4 & 57 9 20 2 10 22 16 4 9 4 5 4 7 5 13 3 31 3 3

Véastsverige 153 | 30 43 433 124 182 7 65 103 70 17 96 20 38 25 44 14 20 13 118 8 7
4 4 a7 8 14 2 8 15 17 4 i 3 6 3 7 3 6 2 26 3 2

N mellan-

bygden 80 | 32 49 459 118 203 6 68 90 41 12 88 18 32 39 42 6 21 12 135 7 6
6 7 67 12 23 2 13 21 19 4 12 5 T 6 8 2 11 3 43 3 4

Mell + Ovre

Norrland 73 | 31 47 574 111 184 8 64 83 38 20 114 18 34 3 41 8 19 10 132 8 10
8 7 95 10 20 3 12 22 20 5 10 6 6 6 8 3 8 3 37 2 4

Summa 753 | 29 43 444 115 181 8 72 104 53 16 99 19 34 29 43 12 25 12 122 6 8
2 2 22 4 7 1 4 8 7 1 E 2 2 2 3 1 4 1 13 1 1

Vérden markerade med kursivt ar signifikant (p<0,05) lagre &n varden markerade med fet stil
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Tabell VIl A. Konsumtion av livsmedel (g/d) i olika h-regioner. Kvinnor 19-74 &r, medelvirde och osékerhetstal (1,96 x sem)

N | Mat- Ost Mjdlk, Brod Pota- Rot- Grén- Frukt Juice Pasta Kot Agg Fisk Korv Bullar, Glass Séta Syt Saft, Godis Socker
fett fil tis  frukter saker kex mm soppor lask

Stockholm 135| 16 40 266 80 94 12 95 162 73 19 74 15§ 35 14 37 16 24 9 88 8 g
2 4 29 5 9 3 9 22 16 4 7 3 5 3 5 & T 2 24 2 4

Goteborg 65 12 35 348 TL 116 12 98 111 96 13 72 18 30 20 46 23 24 12 143 12 5
2 5 50 7 15 4 17 20 35 4 12 4 6 4 8 8 9 3 42 4 2

Malmé 43 17 30 321 88 104 8 87 124 62 13 71 19 25 15 38 16 24 12 88 10 4
4 6 61 9 19 4 14 31 25 6 10 4 6 5 8 7 14 5 40 5 3

Storre stader 287 | 16 39 333 82 111 10 84 124 60 12 72 16 28 19 46 14 26 10 103 9 4
1 3 24 4 ié 2 7 11 11 2 5 2 3 2 4 2 6 1 15 2 1

Sddra

mellanbygden 151 16 39 340 84 120 10 77 140 63 12 70 17 30 20 55 13 26 8 93 ¥ 4
2 3 33 5 10 2 8 16 16 2 6 3 4 3 7 3 6 1 19 2 1

Norra

tatbygden 53 16 40 384 83 i | 11 77 110 55 13 72 12 29 20 49 13 21 10 13 6 5
3 8 67 10 20 4 15 20 27 4 9 4 74 4 9 6 L 2 25 2 3

Norra

glesbygden 38 14 36 370 78 126 ] 78 125 72 12 75 19 33 19 48 14 31 8 104 4 2
3 i 55 9 14 4 17 26 36 5 16 6 VA 5 9 6 15 3 43 3 1

Summa 772 15 38 328 82 110 10 85 132 67 13 72 16 30 18 46 15 25 10 99 8 4
1 2 15 2 4 i 4 7 7 1 3 ] 2 1 2 2 3 1 10 1 1

Varden markerade med kursivt ar signifikant (p<0,05) l&gre &n varden markerade med fet stil
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Tabell VIl B. Konsumtion av livsmedel (g/d) i olika h-regioner. Man 19-74 &r, medelvérde och osékerhetstal (1,96 x sem)

N | Mat- Ost Mijdlk, Brod Pota- Rot- Gron- Frukt Juice Pasta Kott Agg Fisk Korv Bullar, Glass So6ta Syt Saft, Godis Socker

fett fil tis  frukter saker kex mm soppor lask

Stockholm 137| 22 42 367 104 148 9 78 117 59 18 100 20 38 23 38 15 26 11 115 6 6
3 4 46 8 14 2 9 26 15 4 11 5 5 3 6 3 11 3 29 2 2

Goteborg 67 | 26 42 380 115 158 6 64 82 64 17 93 21 41 23 41 11 14 10 103 7 7
6 6 63 13 21 2 11 16 23 5 10 5 11 4 10 4 7 3 36 3 3

Malmé 44 | 28 32 376 115 167 i T 99 65 14 102 13 28 30 31 15 12 14 98 12 9
5 6 81 11 32 4 13 33 28 5 1 5 6 7 8 6 7 43 5 5

Stérre stader 262 | 29 42 446 116 186 9 77 109 54 16 98 17 33 30 40 13 28 18 927 7 7
3 3 37 6 11 2 7 14 13 2 6 2 4 3 5 3 7 2 23 2 1

Sédra

mellanbygden 155| 34 48 494 122 207 6 66 106 47 15 95 19 33 33 57 11 30 15 131 5 9
4 5 48 8 16 1 9 16 13 3 7 3 5 4 8 3 12 3 28 2 2

Norra

tatbygden 41 | 31 53 602 123 177 8 67 79 42 18 114 21 30 29 41 8 25 9 150 6 8
7 10 120 16 27 4 16 29 30 6 14 11 8 7 10 4 11 4 65 4 4

Norra

glesbygden 47 | 38 41 527 112 218 7 60 94 29 15 107 19 34 31 45 7 18 10 120 6 12
8 7 133 15 26 5 15 26 21 5 13 6 8 7 11 3 12 4 39 5 6

Summa 753| 29 43 444 115 181 8 72 104 53 16 99 19 34 29 43 12 25 12 122 6 8
2 2 22 4 7 1 4 8 7 1 4 2 2 2 3 1 4 1 13 1 1

Varden markerade med kursivt ar signifikant (p<0,05) lagre &n varden markerade med fet stil




Tabell 24.
Intag av energi (MJ/d).
Medelvirden och
percentiler.

Energi- och niringsintag

I detta avsnitt redovisas intaget av energi och niringsimnen samt fordelningen
av energiintaget pa de energigivande niringsimnena protein, fett, kolhydrater
och alkohol.

Resultaten redovisas dels for olika kons- och dldersgrupper dels i relation
till faktorer som utbildning, socioekonomisk indelning, hushéllstyp och region.
Resultaten redovisas som medelvirden och osiikerhetstal (1,96 x medelfelet,
sem). For vissa kons- och dldersgrupper redovisas dessutom spridningen i intaget
uttryckt som percentiler. En mer fullstindig redovisning av percentilvirden ges i
bilaga E.

Uppgifterna avser intaget frin kosten och inkluderar vissa korrigeringar
for vitaminforluster (se sidan 13) vid beredning och tillagning. Eventuella bidrag
av niringsdmnen fran kosttillskott inkluderas inte.

Energi och energigivande ndaringsamnen

Energi
Energiintaget bland barn och vuxna redovisas i tabell 24 och 25. Intaget tkar
med dldern upp till 11-14 ar bland flickor och 15-18 ér bland pojkar. Bade for

kvinnor och min borjar intaget minska efter 30-35 ars aldern. Bland barn upp till
10 ar var intaget 100-110 procent av referensviirdet enligt de svenska nérings-
rekommendationerna (SNR 1989), och hégre bland pojkar én bland flickor.
Bland tonérsflickor och vuxna kvinnor upp till 34 ar var intaget 90-100 procent
av referensviirdet, medan det i hogre aldrar var ca 85-95 procent. For tonars-
pojkar och yngre miin var intaget 90-100 procent av referensvirdet, medan det
for min 45-64 ar var 80-85 procent, och for miin 65-74 ar drygt 90 procent av
referensviirdet (tabell 25).

Alder Antal Mv Median 10e percentil 90e percentil
Pojkar 1-6 ar 100 7.2 71 5,2 9,4
Pojkar 7-14 ar 108 9,7 9,4 7,2 12,1
Man 15-74 ar 809 9,9 9,8 6,8 13,2
Alla 1017 9,6 9,4 6,5 13,0
Flickor 1-6 ar 83 69 6,8 4,5 9,2
Flickor 7-14 ar 94 8,1 8,0 6,3 10,4
Kvinnor 15-74 ar 842 7,6 7,4 5,2 10,0
Alla 1019 7,6 7.4 5,2 10,0
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Alder Kvinnor Man Tabell 25.
Dagligt intag av
N MJd SNR N M SNR Snergi 1 olika koas-
~och aldersgrupper
1-3 34 5,9 55 44 6,3 5,5 i relation till referens-
0,6 0,4 vardet enligt SNR
4-6 49 7,5 71 56 7.9 7,1 1989. M'ed_elvarde
0.4 0.4 och osdkerhetstal
’ ’ (1,96 x sem).
7-10 52 8,0 8,2 53 9,3 8,2 :
0,4 0,6
11-14 42 8,3 8,4 55 10,1 9,9
0,5 0,6
15-18 70 8,1 9,0 56 10,9 1,6
0,4 0,7
19-24 102 8,0 8,6 79 10,8 11,5
0,4 0,6
25-34 164 7,7 8,5 144 10,5 11,3
0,3 0,5
35-44 167 7,5 8,4 171 10,0 11,3
0,3 0,4
45-54 141 7,4 8,4 145 9,5 11,3
0,3 0,4
55-64 107 7,4 8,4 105 9.1 11,3
0,4 0,5
65-74 91 7.5 7,7 109 9,2 9,7
0,4 0,5
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Protein

Intaget av protein var 1 genomsnitt ca 60 gram per dag bland forskolebarn, 70-85
gram per dag bland skolbarn och 65-90 gram bland vuxna (tabell 26 och VIII).
Uttryckt som energiprocent bidrog protein med 14-15 energiprocent och skillna-
derna mellan de olika kéns- och dldersgrupperna var sma (tabell 26 och IX).

Gram/d
Tabell 26. | Alder Antal Mv Median 10e percentil 90e percentil
intag av protein. Pojkar 1-6 ar 100 61 60 46 79
Medelvérden Pojkar 7-14ar 108 84 82 61 104
OEtTparcariiee Man 15-74 r 809 86 84 59 114
Alla 1017 83 81 56 113
Flickor 1-6 ar 83 58 59 42 74
Flickor 7-14 ar 94 70 69 54 89
Kvinnor 15-74 &r 842 66 64 46 86
Alla 1019 66 65 46 85
Energiprocent
Alder Antal Mv Median 10e percentil 90e percentil
Pojkar 1-6 ar 100 14 14 12 17
Pojkar 7-14 ar 108 15 15 12 17
Man 15-74 ar 809 15 15 12 17
Alla 1017 15 15 12 17
Flickor 1-6 ar 83 14 14 12 17
Flickor 7-14 ar 94 14 14 12 17
Kvinnor 15-74ar 842 15 15 12 18
Alla 1019 15 14 12 17
Fett

Intaget av fett var i genomsnitt 64-67 gram per dag bland férskolebarn, 75-80
gram bland skolbarn och 70-100 gram per dag bland vuxna (tabell 27 och VIII).
Uttryckt som energiprocent bidrog fett med 34-37 energiprocent (tabell). Fetthal-
ten i kosten var nagot ligre bland barn (33-36%) in bland vuxna (35-37%). Det
fanns en tendens till att medelalders miins kost var nagot fetare dn medelalders
kvinnors (tabell IX).

Gram/d

Tabell 27. Alder  Antal Mv Median 10e percentil 90e percentil

Intag av fett.

Medelvirden Pojkar 1-6 ar 100 67 66 41 89

och percentiler. Pojkar 7-14 ar 108 91 86 61 120
Man 15-74 ar 809 98 94 59 141
Alla 1017 94 89 57 138
Flickor 1-6 ar 83 64 63 39 89
Flickor 7-14 ar 94 77 76 5T 103
Kvinnor 15-74 ar 842 73 71 47 103
Alla 1019 73 70 47 103

Energi- och naringsintag 51




Energiprocent fett

Alder Antal Mv Median 10e percentil 90e percentil
Pojkar 1-6 ar 100 35 35 28 40
Pojkar 7-14 ar 108 35 36 29 41
Man 15-74 ar 809 37 37 30 44
Alla 1017 37 36 30 44
Flickor 1-6 ar 83 35 34 29 40
Flickor 7-14 ar 94 35 35 30 40
Kvinnor 15-74 ar 842 36 36 30 42
Alla 1019 36 36 30 42
Kolhydrater

Intaget av kolhydrater var 1 genomsnitt 210-215 gram per dag bland forskole-
barn, 240-290 gram per dag bland skolbarn och 220-270 gram per dag bland
vuxna (tabell 28 och VIII). Uttryckt som energiprocent bidrog kolhydrater totalt
med 50-52 energiprocent bland forskolebarn 49-50 energiprocent bland skolbarn

och 45-50% bland vuxna. Min fick nagot mindre andel av energiintaget frin

kolhydrater dn kvinnor (tabell IX).

Gram/d

Alder Antal Mv Median 10e percentil 90e percentil
Pojkar 1-6 ar 100 215 215 156 282
Pojkar 7-14 ar 108 288 272 206 390
Man 15-74 ar 809 268 266 176 373
Alla 1017 265 260 173 367
Flickor 1-6 ar 83 209 210 132 269
Flickor 7-14 ar 94 242 244 179 300
Kvinnor 15-74 ar 842 216 209 143 292
Alla 1019 218 211 144 291
Energiprocent

Alder Antal Mv Median 10e percentil 90e percentil
Pojkar 1-6 ar 100 50 50 46 57
Pojkar 7-14 ar 108 50 49 44 56

Man 15-74 ar 809 45 45 38 53

Alla 1017 46 46 39 54
Flickor 1-6 ar 83 51 51 44 56
Flickor 7-14 ar 94 50 50 45 55
Kvinnor 15-74 ar 842 47 47 41 54

Alla 1019 48 48 41 54
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Tabell 29.

Intag av alkohol.
Medelvarden
och percentiler.

Tabell 30.

Intag av méttat fett.
Medelvarden

och percentiler.

Alkohol

Intaget av alkohol var i genomsnitt nigra tiondels gram per dag bland barn och
4-10 gram per dag bland vuxna (tabell 29 och VIII). Uttryckt som energiprocent
bidrog alkohol med 1-4 energiprocent bland vuxna. Intaget var hogre bland min
(2-4%) in bland kvinnor (1-2%). Hos skolbarn férekom ett marginellt intag av
alkohol motsvarande nigon tiondels energiprocent (tabell IX).

Gram/d

Alder Antal Mv  Median 10e percentil 90e percentil
Pojkar 1-6 ar 100 0,1 0 0 0
Pojkar 7-14 ar 108 0,2 0 0 0

Méan 15-74 ar 809 10,1 6,4 0 25,2

Alla 1017 8,1 3,4 0 22,2
Flickor 1-6 ar 83 0 0 0 0
Flickor 7-14 ar 94 04 0 0 1,2
Kvinnor 15-74 ar 842 4.4 21 0 11,7

Alla 1019 3,7 1,0 0 10,8
Energiprocent

Alder Antal Mv Median 10e percentil 90e percentil
Pojkar 1-6 ar 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Pojkar 7-14 ar 108 0,1 0,0 0,0 0,0

Man 15-74 ar 809 31 19 0,0 7,8

Alla 1017 25 1,1 0,0 7.1
Flickor 1-6 ar 83 0,0 0,0 0,0 0,0
Flickor 7-14 ar 94 0,1 0,0 0,0 0,3
Kvinnor 15-74 ar 842 1,7 0,8 0,0 4,8

Alla 1019 1,5 04 0,0 4,4

Miittat fett

Intaget av mattat fett (mattade fettsyror) var i genomsnitt ca 30 gram per dag bland
forskolebarn, 35-40 gram per dag bland skolbarn och 30-45 gram per dag bland vuxna
(tabell 30 och VIII). Uttryckt som energiprocent bidrog miittat fett med ca 16 energi-
procent och skillnaderna beroende pa dlder och kon var sma (tabell IX).

Gram/d

Alder Antal Mv Median 10e percentil 90e percentil
Pojkar 1-6 ar 100 31 30 18 42
Pojkar 7-14 ar 108 42 41 29 57
Méan 15-74 ar 809 44 42 25 66
Alla 1017 42 40 25 63
Flickor 1-6 ar 83 29 28 18 40
Flickor 7-14 ar 94 36 34 26 47
Kvinnor 15-74 ar 842 33 32 20 47
Alla 1019 33 32 20 47
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Energiprocent méttat fett

Alder Antal Mv Median 10e percentil 90e percentil
Pojkar 1-6 ar 100 16 16 12 19
Pojkar 7-14 ar 108 16 16 13 20
Man 15-74 ar 809 17 16 13 21
Alla 1017 16 16 13 21
Flickor 1-6 ar 83 16 16 12 18
Flickor 7-14 ar 94 16 16 14 19
Kvinnor 15-74 ar 842 16 16 13 20
Alla 1019 16 16 13 19
Enkelomiittat fett

Intaget av enkelomiittat fett var i genomsnitt drygt 20 gram per dag bland for-
skolebarn, 25-30 gram per dag bland skolbarn och vuxna (tabell 31 och VIII).
Uttryckt i energiprocent bidrog enkelomiittat fett med ca 12 energiprocent och
skillnaderna beroende pa alder och kén var sma (tabell IX).

Gram/d
Alder Antal Mv Median 10e percentil 90e percentil Tabell 31.
Intag av enkelomadttat
Pojkar 1-6 ar 100 23 23 13 30 fett. Medelvarden
Pojkar 7-14 ar 108 3 30 21 40 och percentiler.
Man 15-74 ar 809 33 32 21 47
Alla 1017 32 30 20 46
Flickor 1-6 ar 83 22 21 14 30
Flickor 7-14 ar 94 26 26 19 34
Kvinnor 15-74 ar 842 25 24 16 35
Alla 1019 25 24 15 35
Energiprocent
Alder Antal Mv Median 10e percentil 90e percentil
Pojkar 1-6 ar 100 12 12 9 13
Pojkar 7-14 ar 108 12 12 10 14
Man 15-74 ar 809 12 12 10 15
Alla 1017 12 12 10 15
Flickor 1-6 ar 83 12 12 10 13
Flickor 7-14 ar 94 12 12 10 14
Kvinnor 15-74 ar 842 12 12 10 14
Alla 10189 12 12 10 14

54 Energi- och naringsintag



Fleromiittat fett

Intaget av fleromiittat fett var 1 genomsnitt ca 9 gram per dag bland forskole-
barn, 10-13 gram per dag bland skolbarn och 10-14 gram per dag bland vuxna
(tabell 32 och VIII). Uttryckt i energiprocent bidrog fleromiittat fett bidrog med
ca 5 energiprocent och skillnaderna beroende pa alder och kon var sma (tabell

IX).
Gram/d
Tabell 32. Alder Antal Mv Median 10e percentil 90e percentil
Intag av fleromattat
fett. Medelvarden Pojkar 1-6 ar 100 9 9 6 13
och percentiler. Pojkar 7-14 ar 108 13 12 7 18
Man 15-74 ar 809 14 13 8 22
Alla 1017 14 13 7 21
Flickor 1-6 ar 83 9 8 5 13
Flickor 7-14 ar 94 10 10 7 14
Kvinnor 15-74ar 842 10 10 6 16
Alla 1019 10 10 6 16
Energiprocent
Alder Antal Mv Median 10e percentil 90e percentil
Pojkar 1-6 ar 100 4.8 4,6 3,6 6,0
Pojkar 7-14 ar 108 4,9 4,8 3,6 6.4
Man 15-74 ar 809 54 52 3,7 7.1
Alla 1017 5,3 5,1 3,7 6,9
Flickor 1-6 ar 83 48 4,5 3,2 6,1
Flickor 7-14 ar 914 47 4,6 3,5 6,2
Kvinnor 15-74 ar 842 5,1 4.9 3,7 6,8
Alla 1019 5,1 4,9 3,6 6,7
Kolesterol
Intaget av kolesterol var 1 genomsnitt 0,24-0,25 g per person och dag bland
forskolebarn, 0,26-0,31 gram per dag bland skolbarn och 0,29-0,38 gram per
dag bland vuxna (tabell 33 och VIII).
Tabell 33. Antal Mv Median 10e percentil 90e percentil
Intag av kolesterol
(g/d). Medelvarden Pojkar 1-6 ar 100 0,24 0,23 0,13 0,36
och percentiler. Pojkar 7-14 ar 108 0,31 0,29 0,19 0,40
Man 15-74 ar 809 038 0,35 0,22 0,57
Alla 1017 0,36 0,33 0,20 0,54
Flickor 1-6 ar 83 0,25 0,23 0,14 0,39
Flickor 7-14 ar 94 0,26 0,26 0,17 0,37
Kvinnor 15-74ar 842 0,29 0,28 0,17 0,43
Alla 1019 0,29 0,28 0,17 0,42
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Sackaros

Intaget av sackaros (bade tillsatt och naturligt) var i genomsnitt knappt 50 gram
per dag bland forskolebarn, ca 60 gram per dag bland skolbarn och 40-45 gram
per dag bland vuxna (tabell 34 och VIII). Uttryckt i energiprocent bidrog sacka-
ros med 11-12 energiprocent bland férskolebarn och skolbarn samt med 7-9
energiprocent bland vuxna. Kvinnors kost inneholl proportionellt sett nagot mer
sackaros dn minnens (tabell I1X).

Gram/d
Alder Antal Mv Median 10e percentil 90e percentil Tabell 34.
Pojkar 1-6 ar 100 48 47 24 74 Intag av sackaros.
Pojkar 7-14 r 108 64 64 29 102 Medelvarden och
Min 15-74 ar 809 46 1 14 83 percentiler.
Alla 1017 48 44 16 84
Flickor 1-6 ar 83 49 50 19 80
Flickor 7-14 ar 94 57 55 32 94
Kvinnor 15-74 ar 842 43 39 17 74
Alla 1019 45 41 18 76
Energiprocent
Alder Antal Mv Median 10e percentil 90e percentil
Pojkar 1-6 ar 100 11 11 7 16
Pojkar 7-14 ar 108 1 1 6 17
Man 15-74 ar 809 r 4 3 12
Alla 1017 8 8 3 13
Flickor 1-6 ar 83 12 1 7 17
Flickor 7-14 ar 94 12 11 ¥4 16
Kvinnor 15-74 ar 842 9 8 5 14
Alla 1019 10 9 5] 15
Monosackarider

Intaget av monosackarider (i huvudsak glukos och fruktos) var i genomsnitt
knappt 30 gram per dag bland forskolebarn, ca 30-35 gram per dag bland
skolbarn och ca 30 gram per dag bland vuxna (tabell 35 och VIII). Uttryckt i
energiprocent bidrog monosackarider med 6-7 energiprocent bland forskolebarn
och skolbarn samt med 5-6 energiprocent bland vuxna. Kvinnors kost innehdll
proportionellt sett nagot mer monosakarider éin minnens (tabell IX).

Gram/d

Alder Antal Mv Median 10e percentil 90e percentil Tabell 35.

Pojkar 1-6 ar 100 28 26 16 43 Intag av

Pojkar 7-14 &r 108 35 32 17 60 monosackarider.
Man 15-74 ar 809 30 28 13 49 Medelvéarden och
Alla 1017 30 28 14 49 percentiler.
Flickor 1-6 ar 83 29 28 15 45

Flickor 7-14 ar 94 29 28 18 42

Kvinnor 15-74 ar 842 29 27 14 44

Alla 1019 29 27 14 44
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Energiprocent monosackarider

Alder Antal Mv Median 10e percentil 90e percentil
Pojkar 1-6 ar 100 6,5 6,4 4,3 8,8
Pojkar 7-14 ar 108 6,0 5,6 34 8,8
Man 15-74 ar 809 5,1 4,7 2,6 8,0
Alla 1017 53 5,0 2,8 8,3
Flickor 1-6 ar 83 6,7 6,5 4,3 9,8
Flickor 7-14 ar 94 6,0 6,0 87 8,3
Kvinnor 15-74 ar 842 6,3 6,1 3,5 9,4
Alla 1019 6,3 6,1 3,5 9,3

Disackarider

Intaget av disackarider (i huvudsak sackaros och laktos) var i genomsnitt 78-86
gram per dag bland forskolebarn, 95-109 gram per dag bland skolbarn och 65-
75 gram per dag bland vuxna (tabell 36 och VIII). Intaget var hdgre bland min
an bland kvinnor men uttryckt som energiprocent var innehallet i kosten likartat

(tabell IX).

Gram/d

Tabell 36. Alder Antal Mv Median 10e percentil 90e percentil

Intag av

disackarider. Pojkar 1-6 ar 100 81 78 46 115

Medelvarden och Pojkar 7-14 ar 108 109 105 68 154

percentiler. Man 15-74 ar 809 75 70 33 124
Alla 1017 79 74 36 128
Flickor 1-6 ar 83 81 86 43 113
Flickor 7-14 ar 94 95 92 65 134
Kvinnor 15-74 ar 842 65 60 32 101
Alla 1019 69 65 34 108
Energiprocent
Alder Antal Mv Median 10e percentil 90e percentil
Pojkar 1-6 ar 100 19 19 13 24
Pojkar 7-14 ar 108 19 18 14 23
Man 15-74 ar 809 12 12 7 b 7 §
Alla 1017 14 13 7 20
Flickor 1-6 ar 83 19 19 14 25
Flickor 7-14 ar 94 19 19 15 24
Kvinnor 15-74ar 842 13 13 8 19
Alla 1019 14 14 8 21
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Kostfibrer

Intaget av kostfibrer var i genomsnitt 10-13 gram per dag for férskolebarn och
14-19 gram per dag for skolbarn och tonaringar. Bland vuxna miin var intaget
16-18 gram per dag och bland kvinnor 13-17 gram per dag (tabell 37 och VIII).
Uttryckt per energienhet var kostfiberinnehallet 1 kosten 1,6-2,0 g per MJ och
halten var nagot hogre i kvinnornas kost dn i minnens. Kostens fibertiithet ten-
derade att vara ndgot ligre bland forskole- och skolflickor in bland medeldlders
och ildre kvinnor, medan skillnaderna bland pojkar och miin var mindre uttalade.

Alder Antal Mv Median 10e percentil 90e percentil Tabell 37.

Intag av kostfibrer
Pojkar 1-6 ar 100 13 12 9 17 (g/d). Medelvarden
Pojkar 7-14 ar 108 17 16 11 26 och percentiler.
Man 15-74 ar 809 18 17 11 26
Alla 1017 17 16 11 25
Flickor 1-6 ar 83 12 12 8 16
Flickor 7-14 ar 94 14 14 10 19
Kvinnor 15-74 ar 842 15 15 10 22
Alla 1019 15 14 9 21
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Tabell VIIl A. Dagligt intag av energi och energigivande naringsdamnen samt kostfibrer.
Flickor och kvinnor. Medelvérde och osékerhetstal (1,96 x sem)

Alder N |Energi Pro- Fett Kol- Alko- Mattat Enkel- Flero- Kole- Mono- Di- Sacka- Kost-
tein hydrat hol fett omattat mattat sterol sack sack ros fibrer
MJ g g g g g g g g g g g g
1-3 34 5.9 53 54 178 0,0 25 18 72 0,22 23 65 36 10,4
0,6 5 7 18 0,0 3 2 11 0,03 5 9 7 1,1
4-6 49 75 62 70 229 0,0 31 24 10,2 0,27 32 92 58 12,9
0,4 3 5 11 0,0 2 2 1,1 0,03 3 6 6 0,8
7-10 52 8,0 69 76 236 0,2 35 26 9,8 0,27 29 95 57 13,6
0,4 4 5 15 0,3 2 2 0,7 0,02 3 7 7 1,0
11-14 42 8,3 70 78 249 0,6 36 26 10,8 0,25 30 94 58 154
0,5 4 5 16 04 2 2 1,0 0,02 3 9 7 i,2
15-18 70 8,1 68 76 240 0,9 34 26 11,3 0,26 30 87 59 14,2
0,4 3 5 14 0,5 2 2 11 0,02 3 T 6 1,0
19-24 102 8,0 66 78 229 4,0 35 26 11,5 0,29 28 79 56 14,7
0,4 4 5 13 11 2 2 09 0,02 3 6 5 0,9
25-34 164 1.7 67 76 216 54 34 26 11,0 0,30 28 66 45 14,8
0,3 3 4 10 1,0 2 1 0,7 0,02 2 5 4 0,8
3544 167 | 75 66 74 206 58 33 25 106 030 27 58 40 151
0,3 2 3 8 1,1 2 | 0,6 0,01 2 4 3 0,7
45-54 141 7.4 66 70 207 46 32 24 10,0 0,30 29 57 36 15,7
0,3 2 4 10 1,1 2 1 0,6 0,02 2 4 3 0,8
55-64 107 7,4 64 69 213 3,4 31 23 9,9 0,29 30 58 39 16,5
04 3 4 11 1,0 2 i 0,7 0,02 2 o ot 0,9
65-74 N 7.5 65 71 219 3,6 33 24 8.1 0,30 31 60 37 16,3
0,4 4 5 14 1,1 3 2 0,7 0,02 3 7 7 1,0
Summa 1019| 7,6 66 73 218 3,7 33 25 103 0,29 29 69 45 15,0
0,1 1 1 4 04 1 05 03 000 1 2 2 0,3
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Tabell VI B. Dagligt intag av energi och energigivande néringsémnen samt kostfiber.

Pojkar och mén. Medelvirde och osékerhetstal (1,96 x sem)

Alder N |Energi Pro- Fett Kol- Alko- Mattat Enkel- Flero- Kole- Mono- Di- Sacka- Kost-

tein hydrat hol  fett omattat mattat sterol sack sack ros fibrer

MJ g g g g g g g g g g 4 g

1-3 44 6,3 56 56 194 0,0 26 19 79 020 24 63 35 12,5
0,4 3 5 11 00 2 2 0,7 0,02 3 6 A 1.1

4-6 56 7,9 66 76 232 02 35 25 10,1 0,28 30 95 58 12,8
0,4 4 5 13 0,2 3 2 0,8 002 3 8 6 0,8

7-10 53 93 80 88 275 03 40 30 124 0,30 35 108 64 159
0,6 5 7 19 0,2 4 2 1,2 0,03 5 9 8 1,6

11-14 55 10,1 88 95 301 0,2 44 32 13,0 0,31 36 110 64 18,9
0,6 5 6 23 0,3 3 2 1,2 0,02 6 9 8 1,9

15-18 56 10,9 98 103 316 0,8 46 35 149 035 35 117 68 18,3
0,7 6 9 21 0,5 4 3 1,8 0,03 5 10 9 1,8

19-24 79 10,8 95 106 300 87 48 36 14,7 0,38 31 98 58 18,2
0,6 5 7 17 2,3 3 2 1,3 0,03 4 9 i 1,3

25-34 144 | 105 92 104 279 113 47 35 152 0,39 29 81 49 18,0
0,5 4 6 13 2,2 3 2 1,0 0,03 3 6 4 1,0

35-44 171 | 10,0 85 100 263 129 44 34 153 0,38 29 69 44 18,1
0,4 3 5 12 1,7 2 2 09 0,03 3 5 4 1,0

45-54 145 | 9,5 82 95 248 130 42 32 14,1 0,40 27 64 40 17,0
0,4 3 5 13 23 3 2 1,0 0,03 2 5 4 1,0

55-64 105 9,1 79 89 247 9,8 41 30 12,4 0,37 30 60 35 17,7
0,5 B! 7 14 2,0 4 2 1,0 0,03 3 6 4 il

65-74 109 | 9,2 78 89 261 6,1 41 30 126 0,35 33 65 40 19,2
0,5 4 6 14 1,56 3 2 1,0 0,02 3 6 4 1,2

Summa 1017 | 9,6 83 94 265 81 42 32 13,6 0,36 30 79 48 17,4
0,2 1 2 5 0,7 1 1 04 0,00 1 2 2 0,4
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Tabell IX A. Férdelning av energigivande néringsdmnen (energiprocent) bland
flickor och kvinnor. Medelvirde och osédkerhetstal (1,96 x sem)

Alder N |Protein Fett Kol- Alko- Mattat Enkel- Flero- Mono- Di- Sacka-
hydrat  hol fett omattat mattat sack sack ros
1-3 34 15,1 34,2 504 0 159 11,3 4,5 6,5 17,8 9,8
0,6 1,8 2,0 0 1,1 0,6 0,4 1,1 1,6 1,4
4-6 49 13,8 349 50,9 0 15,7 11,9 5,0 7,2 204 128
0,5 1,2 1,2 0 0,6 0,5 0,4 0,6 1,1 1,1
7-10 52 146 357 493 0,1 16,6 12,2 4.6 6,0 198 11,6
0,5 09 1,2 0,2 0,5 0,3 0,2 0,5 0,9 1)
11-14 42 14,2 35,2 50,0 0,2 16,1 11,9 4,8 6,2 18,7 11,6
0,5 14 1,3 0,1 0,7 0,5 0,3 0,6 11 1;1
15-18 70 142 356 49,6 0,3 158 121 53 6,1 17,9 121
0,5 1.1 1,1 0,2 0,5 0,4 0,4 0,6 1,0 1.4
19-24 102 13,9 36,3 48,1 1,5 163 12,1 53 6,0 16,3 11,5
0,5 1,2 1,2 0,4 0,6 0,4 0,3 0,5 0,9 0,8
25-34 164 146 366 46,6 21 16,2 124 54 5,9 14,0 9,4
0.4 0,7 0,8 0,4 0,4 0,3 0,2 0,4 0,6 0,6
35-44 167 149 369 459 24 16,5 12,5 53 5,9 12,8 8,7
03 0,7 08 0,5 0,4 0,3 0,2 0,4 0,6 0,5
45-54 141 15,2 35,7 47,2 1,8 16,1 12,0 5,1 6,7 12,8 8,1
0,4 0,9 0,9 0,4 0,5 0,3 0,2 0,5 0,5 0,5
55-64 107 149 353 484 1,4 159 11,9 5,0 6,8 13,1 8,5
04 0,9 09 0,4 0,5 0,3 0,2 0,4 0,6 0,6
65-74 91 14,8 35,3 485 1.4 16,3 11,9 4,6 6,8 12,9 7.9
0,5 1,0 1,0 04 0,7 0,3 0,3 0,4 10 1,0
Summa 1019| 14,7 359 479 1,5 16,2 12,1 51 6,3 14,8 9,6
0,1 0,3 0,3 0,1 02 0,1 0,1 0,2 0,3 0,3

Varden markerade med kursivt ar signifikant (p<0,05) lagre och de markerade med fet stil ar
signifikant hogre an varden for motsvarande aldersgrupp bland mén
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Tabell IX B. Férdelning av energigivande naringsamnen (energiprocent) bland

pojkar och mén. Medelvérde och osékerhetstal (1,96 x sem)

Alder N | Protein Fett Koi- Alko- Maftat Enkel- Flero- Mono- Di- Sacka-
hydrat  hol fett omattat mattat sack sack  ros

1-3 44 14,9 33,2 51,5 0 15,1 11,0 47 6,4 16,6 91
0,5 1,3 1,4 0 0,8 0,5 0,3 0,6 1.2 0,8

4-6 56 140 36,0 495 0,1 16,7 122 4,8 65 200 123
0,4 11 1,1 0,1 0,7 0,3 0,3 0,5 1,1 1,0

7-10 53 14,6 355 495 0,1 16,2 11,9 5,0 6,2 19,5 11,4
0,6 1,2 1,3 0,1 0,8 0,4 0,3 0,7 1,0 1:9

11-14 55 14,7 354 49,5 0,0 16,3 12,0 4.8 58 18,1 10,5
0,5 1,3 1,4 0,1 0,7 0,5 0,3 0,7 1,0 1,0

15-18 56 152 355 487 02 159 120 5.1 54 18,0 104
0,6 1,5 1,5 0,2 0,8 0,5 0,3 0,6 1,1 1,1

19-24 79 148 366 462 24 167 125 51 4,7 150 87
0,4 1,1 1,1 0,7 0,7 0,4 0,3 0,4 0,9 0,9

25-34 144 14,9 373 44,6 3,2 16,7 12,6 54 4,5 12,7 7,5
0,3 0,8 0,8 0,6 0,5 0,3 0,2 0,3 0,6 0,5

35-44 171 145 37,5 44,1 4,1 16,5 12,6 57 4,8 11,4 7,2
0,3 0,9 0,9 0,6 0,5 0,3 0,2 0,4 0,6 0,6

45-54 145 14,7 37,4 43,8 4.2 16,6 12,6 5,6 4,8 11,0 6,9
0,3 1,0 1,1 0,8 0,6 0,3 0,3 0,3 0,7 0,6

55-64 105 14,8 36,2 45,7 3,4 16,5 12,2 5,1 56 10,8 6,4
0,4 1,3 1,3 0,7 0,8 0,4 0,3 0,5 0,7 0,6

65-74 109 14,3 36,3 473 2.1 16,5 122 5,1 6,1 11,6 71
0,4 1,1 1,1 0,5 0,6 0,4 0,3 0,5 0,8 0,7

Summa 1017 | 14,7 366 46,2 2,5 16,5 12,3 53 53 13,6 81
0,1 0,4 0,4 0,2 0,2 0,1 0,1 0,1 0,3 0,3

Varden markerade med kursivt ar signifikant (p<0,05) lagre och de markerade med fet stil ar

signifikant hdgre an varden for motsvarande aldersgrupp bland kvinnor
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Tabell X A. Dagligt intag av energi och energigivande ndringsémnen samt kostfibrer i relation
till utbildning hos kvinnor 19-74 ar. Medelvérde och osékerhetstal (1,96 x sem)

N |Ener- Pro- Fett Kol- Alko- Mattat Enkel- Flero- Kole- Mono- Di- Sacka- Kost-
gi tein hydrat hol fett omattat mattat sterol sack sack ros fibrer
MJ 9 9 9 9 g g 9 9 g g 9 g
Folk-,
grundskola 281 73 64 70 206 35 32 24 99 029 27 59 38 15,1
0,2 2 3 7 0,6 1 1 05 001 1 4 3 0,6
2 &r gymn 252 7,7 67 75 215 4,7 34 25 10,9 0,31 28 64 43 15,1
0,2 2 3 7 0,7 1 1 05 0,01 1 3 3 0,6
3 &r gymn 98 | 76 65 73 214 55 32 24 10,6 0,28 28 65 45 15,1
04 3 5 13 16 2 2 1,0 002 3 6 5 0,9
Universitet 138 79 67 76 226 65 34 25 105 029 33 66 45 16,7
03 3 4 14 A2 2 1 0,7 0,02 3 5 4 0,8
Ovrigt 3|85 73 79 252 08 38 25 10,8 0,30 33 69 42 19,8
15 6 23 45 13 10 9 41 0,00 5 17 13 4,8
Summa 772 76 66 73 214 47 33 25 104 030 28 63 42 15,4
0,1 1 2 4 0,4 1 1 03 0,00 1 2 2 0,4

Tabell X B. Dagligt intag av energi och energigivande néringsémnen samt kostfibrer
i reiation till utbildning hos mén 19-74 &r. Medelvérde och osdkerhetstal (1,96 x sem)

N |Ener- Pro- Fett Kol- Alko- Méattat Enkel- Flero- Kole- Mono- Di- Sacka- Kost-
gi tein hydrat hol fett omattat mattat sterol sack sack ros fibrer
MI g g g g g 9 g g g g g g
Folk-,
grundskola 251 97 83 98 263 72 44 33 141 038 29 70 42 18,1
0,4 3 b 10 1.1 2 1 0,8 0,02 2 4 3 08
2 &r gymn 219| 99 88 99 261 11,3 45 33 14,3 0,39 26 75 43 171
0,3 3 4 10 1,8 2 1 0,7 0,02 2 5 4 0,8
3 argymn 154 | 10,2 87 99 279 134 44 33 145 0,37 33 76 49 18,8
0,4 4 6 14 21 3 2 0,9 0,02 3 6 5 1,0
Universitet 1251 95 83 91 254 13,8 40 31 13,8 0,37 32 65 41 18,1
0,5 4 6 14 2,0 3 2 1,1 0,03 3 6 4 1,0
6vrigt 4 9,4 79 77 304 43 36 25 9,4 0,32 40 94 72 20,1
1,9 24 23 64 53 11 8 34 0,10 25 23 24 82
Summa 753| 9,8 85 97 265 10,7 44 33 14,2 0,38 30 72 44 17,9
02 2 2 6 0,9 1 1 04 0,01 1 3 2 0,4
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Tabell Xl A. Férdelning av energigivande naringsdmnen (energiprocent) i relation
till utbildning. Kvinnor 19-74 &r. Medelvarde och osédkerhetstal (1,96 x sem)

N | Protein Fett Kol- Alko- Mattat Enkel- Flero- Mono- Di- Sacka-
hydrat  hol fett omattat mattat sack sack ros
Folk-, grundskola 281 | 150 361 474 1,5 163 123 5,0 6,1 132 84
0,3 0,6 0,6 0,3 0,3 0,2 0,2 0,3 0,5 0,5
2 argymn 252 | 148 366 467 1,8 163 124 54 6,1 13,7 9,1
0,3 06 07 03 03 0,2 02 03 0,5 0,5
3 ar gymn 98 146 356 475 22 159 120 52 63 141 9,6
0,5 11 1,2 0,6 0,6 0,4 0,3 0,5 0,9 0,8
Universitet 138 | 144 355 476 25 161 11,9 49 7,0 137 94
0.4 0.9 0,9 0,5 0.5 03 0,2 0,4 0,6 0,6
Ovrigt 3 147 348 502 02 168 10,8 47 67 135 81
2,0 6,8 51 0,4 2,4 2,8 1,5 1,3 1,2 1,4
Summa 772 | 148 361 472 1,8 162 122 5,1 63 136 9,0
0,2 04 04 0,2 0,2 0,1 0,1 0,2 0,3 0,3
Varden markerade med kursivt ar signifikant (p<0,05) lagre an varden markerade med fet stil
Tabell XI B. Férdelning av energigivande néringsdmnen (energiprocent)i relation
till utbildning. Mén 19-74 ar. Medelvérde och osédkerhetstal (1,96 x sem).
N |Protein Fett Kol- Alko- Mattat Enkel- Flero- Mono- Di- Sacka-
hydrat  hol fett omattat mattat sack sack ros
Folk-, grundskola 251 | 145 37,7 456 23 171 127 54 50 118 7,1
0,3 0,8 0,7 0,4 0,5 0,2 0,2 0.3 0,5 0,4
2 argymn 219 | 151 375 441 35 169 12,7 54 44 123 7.1
0,3 0,7 0,8 0,6 0,4 0,2 02 0,3 0,6 0,5
3 ar gymn 154 14,3 36,2 456 3,9 16,2 12,2 53 54 12,2 7.9
0,3 0,9 1,0 0,6 0,5 0,3 0,2 0,4 0,7 0,6
Universitet 125 | 148 360 448 46 157 122 54 56 11,0 69
0,4 1,0 11 0,7 0,5 0,3 0,3 0,5 0,7 0,6
('jvrigt 4 13,7 30,3 54,5 1.4 14,4 10,0 3,7 7,3 176 13,8
1,7 6,4 8,1 1,7 29 2,2 1,1 5,1 5,9 5,9
Summa 753 14,7 37,0 451 3,3 16,6 12,5 5,4 50 11,9 7,3
0,1 04 04 03 0,2 0,1 0,1 0,2 0,3 0,3

Varden markerade med kursivt ar signifikant (p<0,05) lagre an varden markerade med fet stil
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Tabell XII A. Dagligt intag av energi och energigivande naringsdmnen samt kostfibrer i relation
till hushéllets socioekonomiska indelning.
Kvinnor 19-74 ar. Medelvérde och osékerhetstal (1,96 x sem).

N |Ener- Pro- Fett Kol- Alko- Mattat Enkel- Flero- Kole- Mono- Di- Sacka- Kost-
gi tein hydrat hol fett omattat mattat sterol sack sack ros fibrer

M g g g g g g g g g g g g
Arbetare 215| 7,4 66 73 208 3,6 33 25 10,6 0,30 26 64 42 14,3
0,3 2 3 8 0,8 2 1 0,6 0,01 2 4 3 0,6
Lagre tjm 103| 7,5 64 72 211 6,1 32 24 10,5 0,29 28 65 45 14,4
0,4 3 4 12 1,6 2 2 0,8 0,02 2 6 5 0,9
C")vriga tjm 234| 7,8 67 75 217 61 34 25 10,6 0,30 29 62 42 16,2
0,3 2 3 8 0,8 1 1 0,5 0,01 2 4 3 0,6
Pensionar 123 7,5 65 71 218 34 33 24 92 030 31 60 38 16,4
0,4 3 4 11 0,9 2 1 0,6 0,02 2 6 5 0,8
évriga 97 | 7,6 64 75 217 3,7 33 25 11,1 0,30 29 63 44 15,8
04 4 ) 13 1,1 2 2 09 0,03 3 6 4 1,0
Summa 772 7,6 66 73 214 47 33 25 10,4 0,30 28 63 42 15,4
0,1 1 2 4 0,4 1 1 0,3 0,00 1 2 2 0,4

Tabell XIl B. Dagligt intag av energi och energigivande naringsémnen samt kostfibrer i relation
till hushallets socioekonomiska indelning.
Mén 19-74 ar. Medelvérde och osédkerhetstal (1,96 x sem).

N |Ener- Pro- Fett Kol- Alko- Mattat Enkel- Flero- Kole- Mono- Di- Sacka- Kost-
gi tein hydrat hol fett omattat mattat sterol sack sack ros fibrer

MJI g g g 9 g g g g ¢} g g g

Arbetare 227110,0 86 100 267 99 45 34 146 0,40 27 75 45 17,3
0,4 3 5 11 1,6 2 2 08 0,02 2 5 4 0,9

Lagre tjm 63 | 10,2 87 102 277 97 46 34 154 0,39 30 74 47 19,1
0,6 5 8 18 2,5 4 3 1,6 0,03 3 7 6 1,6

Ovriga tjm 216 99 87 97 263 135 43 33 147 037 30 71 45 17,9
0,3 3 4 10 1,7 2 1 0,8 0,02 2 5 4 0,7

Pensionar 1191 93 78 90 264 6,0 41 30 12,5 0,35 34 66 41 19,3
0,5 4 6 16 1,4 3 2 1,0 0,03 3 6 5 1,2

évriga 1281 98 86 98 258 125 45 33 13,5 0,39 28 70 41 17,6
0,4 4 6 13 2,2 3 2 1,0 0,03 2 6 4 1,0

Summa 753| 9.8 85 97 265 10,7 44 33 14,2 0,37 30 72 44 18,0
0,2 2 2 6 09 1 1 04 0,01 1 3 2 0,4
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Tabell XIll A. Férdelning av energigivande néringsdmnen (energiprocent) i relation till hushallets
hushéllets socioekonomiska indelning.
Kvinnor 19-74 dr. Medelviérde och osékerhetstal (1,96 x sem)

N |Protein Fett Kol- Alko- Mattat Enkel- Flero- Mono- Di- Sacka-

hydrat  hol fett omattat mattat sack sack ros

Arbetare 215 151 36,6 46,7 1,5 16,4 12,4 5,3 59 141 9,2
0,3 0,7 0,7 0,3 0,4 0,2 0,2 0,3 0,5 0,5

Lagre tjm 103 14,4 36,1 471 2,3 16,0 12,2 53 6,2 14,3 9.8
0,4 0,9 1,0 0,6 0,5 0,3 0,3 0,5 0,8 Q7

Ovriga tjm 234 | 148 360 468 25 163 121 51 63 131 87
0,3 0,7 0,7 0,4 0,4 0,2 0,2 0,3 0,5 0,5

Pensionar 123 148 352 486 1,4 16,2 11,9 4,7 6,9 13,0 8,1
0,4 0,9 0,9 0,3 0,6 0,3 0,2 0,4 0,8 0,8

Ovriga 97 | 142 363 480 14 160 124 54 64 136 95
0,4 1,1 1,3 04 0,6 0,4 0,3 0,6 0,8 0,8

Summa 772 14,8 36,1 47,2 1,8 16,2 12,2 Bill 6,3 13,6 9,0
0,2 0,4 0,4 0,2 0,2 0,1 0,1 0,2 0,3 0,3

Varden markerade med kursivt ar signifikant (p<0,05) lagre an varden markerade med fet stil

Tabell Xlil B. Férdelning av energigivande néringsémnen (energiprocent) i relation till hushallets
hushadllets socioekonomiska indelning.
Mén 19-74 &r. Medelvirde och osékerhetstal (1,96 x sem)

N |Protein Fett Kol- Alko- Mattat Enkel- Flero- Mono- Di- Sacka-

hydrat  hol fett omattat mattat sack sack ros

Arbetare 227 14,7 37,5 448 3,1 16,8 12.7 54 4.6 12,4 7,2
0,3 0,8 0,8 0,6 0,5 0,2 0,2 0,3 0,6 0,5

Lagre tjm 63 14,4 37,5 455 2,8 16,8 125 56 5,0 121 .7
0,4 1,2 1,3 0,7 0,7 0,4 0,3 0,5 0,8 0,8

C)vriga tjim 216 | 148 36,7 444 42 16,1 12,5 55 5,0 11,6 7.3
0,3 0,7 0,8 0,5 0,4 0,2 0,2 0,3 0,6 0,5

Pensionar 119 14,3 363 475 2,0 16,6 12,2 5,0 6,2 11,8 T2
0,4 1.1 1,1 0,5 0,6 0,4 0,3 0,5 0,8 0.7

(")vriga 128 14,8 37,2 441 4,0 16,9 12,5 52 4.8 .7 7,0
0,3 1.1 1,2 0,7 0,7 0,3 0,3 0,4 0,7 0,6

Summa 753 14,7 37,0 45,1 3,3 16,6 12,5 5,4 50 11,9 7,3
0,1 04 04 03 02 01 0,1 02 03 03

Varden markerade med kursivt ar signifikant (p<0,05) lagre an varden markerade med fet stil

66 Energi- och naringsintag




Tabell XIV A. Dagligt intag av energi och energigivande naringsémnen samt kostfiber i relation
till hushallets sammansittning. Kvinnor 19-74 &r. Medelvérde och osikerhetstal (1,96 x sem).

N |Ener- Pro- Fett Kol- Alko- Mattat Enkel- Flero- Kole- Mono- Di- Sacka- Kost-

gi tein hydrat hol fett omattat mattat sterol sack sack ros fibrer
MJ g g g g g g g 9 g 9 g 9
Ensamst u
barn 152 7,5 64 71 214 44 33 23 96 029 30 62 42 15,8
03 3 4 1 09 2 1 07 0,02 2 5 4 09
Ensamst m
barn 36 | 76 67 77 201 82 34 26 11,56 0,32 24 59 38 14,1
0,8 5 9 22 3,2 4 3 1,8 0,03 4 9 8 1,7

Samboubarn 245| 75 66 71 213 46 32 24 10,2 030 29 61 40 157
g2 2 3 7 08 1 1 05 001 2 4 3 0,5

Sambombarn 223| 7.8 68 77 217 47 34 26 11,0 030 27 65 44 151

03 2 3 9 08 2 1 06 001 2 4 3 0,7
Ovrigahush  116| 75 65 73 215 38 33 25 106 029 28 64 43 153
04 3 4 12 11 2 1 08 002 2 6 5 0,8
Summa 772| 76 66 73 214 47 33 25 10,4 030 28 63 42 154
01 1 2 4 04 1 1 0,3 0,00 1 2 2 0,4

Tabell XIV B. Intag av energi och energigivande naringsamnen samt kostfiber i relation
till hushallets sammanséttning. Mén 19-74 &r. Medelvérde och oséikerhetstal (1,96 x sem).

N |Ener- Pro- Fett Kol- Alko- Mattat Enkel- Flero- Kole- Mono- Di- Sacka- Kost-
gl tein hydrat hol fett omattat mattat sterol sack sack ros fibrer

MJ g 9 9 9 9 g9 g g9 9 g g g

Ensamst u

barn 140 9,7 84 95 267 9,8 43 32 134 0,37 30 72 42 18,1
21 0,5 4 6 14 1,9 3 2 1,0 0,03 3 6 5 1,2

Ensamst m

barn 8 (11,3 96 109 309 16,8 48 36 16,7 0,41 37 92 66 20,6

6 | 23 19 24 54 105 10 9 46 010 10 23 24 55

Samboubarn 248| 94 81 92 255 10,5 41 31 132 037 30 66 41 17,8
27 | 0,3 2 4 9 1,4 2 1 0,7 0,02 2 4 3 0,7

B8ambo m barn 223| 10,0 87 100 262 124 44 34 153 038 27 72 45 17,5

27| 03 3 4 10 1,7 2 1 0,8 0,02 2 4 3 0,8
(")vriga hush 134104 91 105 282 91 48 35 14,8 0,41 31 80 48 18,7

22 | 0,5 4 6 15 21 3 2 1,0 0,03 3 7 6 1,1
Summa 753| 9.8 85 97 265 10,7 44 33 142 038 30 72 44 18,0

42 | 0,2 2 2 6 09 1 1 04 001 1 3 2 04
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Tabell XV A. Férdelning av energigivande nédringsémnen (energiprocent) i relation till
hushallets sammansittning.
Kvinnor 19-74 &r. Medelvérde och osékerhetstal (1,96 x sem)

N | Protein Fett Kol- Alko- Mattat Enkel- Flero- Mono- Di- Sacka-
hydrat  hol fett omattat mattat sack sack ros
Ensamst u barn 152 145 356 48,2 17 16,5 11,8 4,8 6,8 13,8 92
04 0,9 0,9 0,4 0,5 0,3 0,2 04 0,6 0,6
Ensamst m barn 36 15,1 376 44,0 3,3 16,6 12,7 57 52 12,6 81
0,8 1,5 1,8 1,0 0,8 0,6 0,5 0,7 1,4 1,3
Sambo u barn 245 149 355 47,7 1,9 158 12,1 51 6,5 13,4 8,7
0,3 0,6 0,6 0,3 0,3 0,2 0,2 0,3 0,5 0,5
Sambo m barn 223 | 148 36,9 464 1,8 165 12,6 53 5,8 13,7 91
) 0,3 0,6 0,7 0,3 0,3 0,2 0,2 0,3 0,5 0,5
Ovriga hushall 116 14,7 36,2 475 1,6 16,1 12,2 52 6,4 13,8 9,2
0,4 1,0 1,0 0,4 0,5 0,3 0,3 0,4 0,9 0,8
Summa 772 14,8 36,1 47,2 1,8 16,2 12,2 51 6,3 13,6 9,0
02 04 04 02 02 01 01 02 03 03
Varden markerade med kursivt &r signifikant (p<0,05) lagre &n varden markerade med fet stil
Tabell XV B. Férdelning av energigivande néringsamnen (energiprocent) i relation till
hushéliets sammansiittning.
Mén 19-74 ar. Medelvérde och osékerhetstal (1,96 x sem).
N |[Protein Fett Kol- Alko- Mattat Enkel- Flero- Mono- Di- Sacka-
hydrat  hol fett omattat mattat sack sack ros
Ensamst u barn 140 146 365 459 3,1 16,6 12,2 5,1 5,1 12,2 7,0
0,3 1,0 1,1 0,6 0,6 0,3 0,3 04 0,7 0,6
Ensamst m barn 8 14,3 358 460 40 161 11,8 5,4 54 13,8 9,8
1,1 2,0 23 1,9 1,4 0,7 0,7 1,0 3,1 3,5
Sambo u barn 248 | 146 365 455 35 164 123 5.3 55 11,4 7
0,3 0,8 0,7 0,5 0,5 0,2 0,2 0,3 0,5 0,4
Sambo m barn 223 14,7 37,7 44,0 3,7 16,6 12,8 57 4,5 11,9 7.4
0,3 0,7 0,7 0,5 0,4 0,2 0,2 0,2 0.5 0,5
Ovriga hushall 134 | 147 375 451 27 170 126 53 49 125 74
0,3 0,9 1,1 0,7 0,6 0,3 0,2 0,4 0,7 0,7
Summa 753 14,7 37,0 45,1 3,3 16,6 125 54 5,0 11,9 7,3
0,1 04 04 03 02 01 01 02 03 03

Varden markerade med kursivt ar signifikant (p<0,05) lagre an varden markerade med fet stil
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Tabell XVI A. Dagligt intag av energi och energigivande néringsdmnen samt kostfiber hos rékare
och icke-rékare. Kvinnor 19-74 &r, Medelvérde och osédkerhetstal (1,96 x sem).

N |Ener- Pro- Fett Kol- Alko- Mattat Enkel- Flero- Kole- Mono- Di- Sacka- Kost-
g tein hydrat hol fett omattat mattat sterol sack sack ros fibrer
MJ g g g g g g g g g g g g
Raékare 221 | 7,1 63 71 193 6 32 24 10 030 24 56 37 13,6
03 2 3 8 1 1 1 06 0,01 2 4 3 0,6
Icke-rokare 551| 7,8 67 74 222 4 34 25 10 0,30 30 65 Ad 16,1
0,2 1 2 5 1 1 1 0,3 0,00 1 2 2 0,4
Summa 772| 7,6 66 73 214 5 33 25 10 0,30 28 63 42 154
0,1 1 2 4 0,4 1 1 03 000 1 2 2 0,4
Varden markerade med kursivt ar signifikant (p<0,05) lagre an varden markerade med fet stil
Tabell XVI B. Dagligt intag av energi och energigivande néringsémnen samt kostfiber hos rékare
och icke-rékare. Mén 19-74 &r. Medelvérde och osékerhetstal (1,96 x sem).
N |Ener- Pro- Fett Kol- Alko- Méttat Enkel- Flero- Kole- Mono- Di- Sacka- Kost-
gi tein hydrat hol fett omattat mattat sterol sack sack ros fibrer
MJ g g g g g 9 g g g 9 9 9
Rokare 193| 95 83 100 238 12 46 33 14 0,41 23 66 39 15,4
0,4 3 5 11 2 3 2 1 0,03 2 5 4 0,8
Icke-rokare 560| 99 86 96 274 10 43 33 14 0,37 32 73 46 18,8
02 2 3 7 1 1 1 0 0,01 1 3 2 0,5
Summa 753 9.8 85 97 265 11 44 33 14 0,38 30 72 44 17,9
02 2 2 6 1 1 1 04 001 1 3 2 0,4
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Tabell XVIl A. Férdelning av energigivande ndringsémnen (energiprocent) bland
rékare och icke-rékare. Kvinnor 19-74 &r. Medelvérde och osékerhetstal (1,96 x sem)

N |Protein Fett Kol-  Alko- Mattat Enkel- Flero- Mono- Di- Sacka-

hydrat  hol fett omattat mattat sack sack ros

Rokare 221 15,1 37,2 454 23 166 126 54 57 13,0 85
0,3 0,7 0,7 0,4 0,4 0,3 0,2 0,3 0,6 0,5

Icke-rokare 551 146 357 48,0 1.7 16,1 12,0 5,0 6,6 13,8 9,1

0,2 0,4 0,4 0,2 0,2 0,2 0,1 0,2 0,3 0,3

Summa 772 14,8 36,1 472 1,8 162 122 5,1 6,3 13,6 9,0
0,2 0,4 0,4 0,2 0,2 0,1 0,1 0,2 0,3 0,3

Tabell XVII B. Férdelning av energigivande naringsdmnen (energiprocent) bland
rékare och icke-rékare. Mdn 19-74 ar. Medelviirde och osékerhetstal (1,96 x sem).

N Protein Fett Kol- Alko- Mattat Enkel- Flero- Mono- Di- Sacka-

hydrat  hol fett omattat mattat sack sack ros

Rokare 193 14,8 394 422 3,8 18,0 13,1 5,5 4,1 11,56 6,7
0,3 0,8 0,8 0,6 0,5 0,3 0.2 0,3 0,6 0,5

Icke-rokare 560 | 146 36,2 4641 3,2 16,1 12,3 53 5,4 12,1 7,5

0.2 0,5 0,5 0,3 0,3 0,2 0,1 0,2 0,4 0,3

Summa 753 14,7 37,0 451 3,3 16,6 12,56 54 5,0 11,9 7,3
0,1 0,4 0,4 0,3 02 0.1 0,1 0,2 0,3 0,3

Véarden markerade med kursivt &r signifikant (p<0,05) lagre &n varden markerade med fet stil
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Tabell XVIII A. Dagligt intag av energi och energigivande nédringsamnen samt kostfiber |
olika riksomraden. Kvinnor 19-74 &r. Medelvarde och osdkerhetstal (1,96 x sem).

N |Ener- Pro- Fett Kol- Alko- Mattat Enkel- Flero- Kole- Mono- Di- Sacka- Kost-

gi tein hydrat hol fett omattat mattat sterol sack sack ros fibrer
MJ g g 9 g g 9 g g 9 g g g
Stockholm 138| 75 64 72 210 6,5 32 24 10,56 0,29 30 60 42 16,0
0,3 3 4 11 1,3 2 1 0,7 0,02 3 5 5 09
O mellan-
sverige 137| 76 66 73 215 4,5 33 25 10,3 0,30 28 62 41 15,4
0,3 3 4 10 0,9 2 1 06 0,02 2 5 4 0,8

Smaéland m dar
75| 8,3 70 83 235 31 38 28 11,6 0,32 31 72 48 16,2

0,5 4 6 16 1,1 3 2 0,9 0,03 3 8 6 1,1
Sydsverige 118| 74 63 71 211 45 32 24 104 029 28 63 43 14,8
0,4 3 4 11 0,9 2 1 0,8 0,02 2 4 4 0,9
Vastsverige 146| 7,6 67 72 215 45 33 24 10,0 030 29 65 43 15,1
0,4 3 4 11 1,1 2 1 0,7 0,02 2 5 4 0,7
N mellan-
bygden 72| 76 65 74 215 45 33 25 106 0,30 27 61 41 15,8
) 0,4 3 5 13 1,3 3 2 1,0 0,02 3 6 5 1,1
Mell + Ovre
Norrland 86 | 73 67 71 201 338 32 24 10,0 0,29 25 57 35 15,2
0,4 4 5 12 1,4 2 2 09 002 2 5 4 1.2
Summa 7721 76 66 73 214 4,7 33 25 104 030 28 63 42 15,4
0,1 1 2 4 0,4 1 1 0,3 0,00 1 2 2 0,4

Tabell XVIII B. Dagligt intag av energi och energigivande nédringsdamnen samt kostfiber |
olika riksomréden. Man 19-74 &r. Medelvarde och osékerhetstal (1,96 x sem).

N |Ener- Pro- Fett Kol- Alko- Mattat Enkel- Flero- Kole- Mono- Di- Sacka- Kost-

gi tein hydrat hol fett omattat mattat sterol sack sack ros fibrer
MJ 9 9 9 9 g g 9 g 9 9 g 9 |
Stockholm 144 92 80 90 249 11,8 40 31 131 0,38 30 66 41 17,3
0,4 4 5 12 1,7 3 2 1,0 0,03 3 5 4 1,0
O mellan-
sverige 141 (10,0 86 99 270 109 44 33 14,8 0,37 30 72 45 18,2
0,5 ) 6 14 20 3 2 1,2 0,02 3 6 5 1,1

Smaland m oéar
64 | 10,4 88 104 284 96 47 34 15,7 0,39 35 77 48 19,1

08 6 9 24 26 5 3 16 004 6 11 9 1,6
Sydsverige 98 | 97 84 97 258 11,8 42 33 151 036 28 73 46 16,9
05 4 6 15 20 3 2 1,2 003 3 7 5 1,2
Véastsverige 153 98 85 96 268 10,8 44 32 135 038 31 72 44 182
04 3 5 12 23 3 2 08 003 2 5 4 1,0
N mellan-
bygden 80 | 10,0 87 100 268 10,5 45 34 143 037 27 71 42 189
06 5 7 18 29 4 3 1,3 0,04 3 7 6 1,4
Mell + Ovre
Norrland 73 (10,2 92 105 269 80 49 35 140 042 25 76 42 179
06 6 8 17 25 5 3 1,2 004 3 9 6 1,4
Summa 753| 98 85 87 265 10,7 44 33 14,2 038 30 72 44 18,0
02 2 2 6 09 1 1 04 0,01 1 3 ] 0,4

Varden markerade med kursivt &r signifikant (p<0,05) lagre &n varden markerade med fet stil

Energi- och naringsintag 71



Tabell XIX A. Férdelning av energigivande naringsémnen (energiprocent) i olika riksomraden.

Kvinnor 19-74 &r. Medelvérde och osékerhetstal (1,96 x sem).

N |Protein Fett Kol- Alko- Mattat Enkel- Flero- Mono- Di- Sacka-

hydrat  hol fett omattat mattat sack sack ros
Stockholm 138 | 145 36,1 469 25 16,1 121 53 6,7 131 9,0
0,4 0,9 1,0 0,4 0,5 0,3 0,3 0,5 0,8 0,8
0 mellansverige 137 14,8 36,0 474 1,8 16,2 12,2 51 6,1 13,4 8,8
0,4 0,8 09 0.4 0,5 0,3 0,2 0,4 0,7 0,7
Smaland m dar 75 14,3 37,4 471 1,1 16,9 12,6 53 6,2 13,9 9,2
0,4 1:1 1 0,4 0,6 0,4 0,3 0,5 0,9 0,8
Sydsverige 118 | 145 358 47,7 1,9 15,8 121 52 6,5 141 9,6
0,4 0,9 1,0 0,4 0,5 0,3 0,3 0,5 0,7 0,7
Vastsverige 146 15;1 356 475 1,8 16,1 12,1 4,9 6,4 14,0 9,1
0,4 0,8 0,8 0,4 0,4 0,3 0,2 0,4 0,6 0,6

Norra mellanbygden
72 14,6 36,1 474 1,8 16,3 12,2 52 6,0 13,3 8,7
) . 0,4 1 1,2 0,5 0,5 0,3 0,3 0,5 0,8 0,8

Mell + Ovre Norrland
86 15,5 364 464 1,6 16,5 12,3 51 5,9 13,2 8,1
0,5 1.2 1,2 0,6 0,6 0,4 0,3 0,6 09 0,8
Summa 772 | 148 36,1 472 1,8 162 122 5.1 63 13,6 9,0
0,2 0,4 0,4 0,2 0,2 0,1 0,1 02 0,3 0,3

Varden markerade med kursivt ar signifikant (p<0,05) lagre &n varden markerade med fet stil

Tabell XIX B. Férdelning av energigivande naringsamnen (energiprocent) i olika riksomraden.

Mién 19-74 &r. Medelvarde och osékerhetstal (1,96 x sem)

N | Protein Fett Kol- Alko- Mattat Enkel- Flero- Mono- Di- Sacka-

hydrat  hol fett omattat mattat sack sack ros
Stockholm 144 | 14,7 36,3 45,1 40 160 124 53 54 11,6 7.3
03 0,9 1,0 0,6 0,5 03 0,3 0,4 0,7 0,6
o] mellansverige 141 145 370 452 34 16,6 124 5,5 50 11,8 7,2
0,3 1,0 1,0 0,6 0,5 0,3 0,3 0,4 0,7 0,6
Sméland m oar 64 144 373 456 2,7 166 12,4 56 55 12,1 7.4
0,5 14 15 08 08 0,5 04 0,6 1,1 1,0
Sydsverige 98 147 373 444 3,8 16,3 12,7 57 4,9 12,2 7.5
0,4 1,2 1,2 0,7 07 0,4 0,3 04 0,8 0,7
Vastsverige 153 14,6 36,6 456 3,3 16,6 12,3 51 53 12,0 7,4
0,3 1,0 14 0,8 0,6 0,3 0.2 0,4 0,7 0,6

Norra mellanbygden
80 14,7 37,5 451 29 16,8 12,8 54 4,6 11,9 7,0
) 0,4 1.2 1,2 0,7 0,7 0,4 03 0,4 0,9 0,9

Mell + Ovre Norrland
73 152 38,3 4472 2.4 17,8 12,8 5.1 41 12,2 6,7
0,4 1,4 1,2 0,8 0,9 0,4 0,3 0,5 1,0 0,8
Summa 753 | 14,7 37,0 451 33 166 125 54 5,0 11,9 7.3
01 04 0,4 0,3 0,2 0,1 0,1 0,2 0,3 0,3

Véarden markerade med kursivt ar signifikant (p<0,05) Iagre &n varden markerade med fet stil
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Tabell XX A. Dagligt intag av energi och energigivande néringsémnen samt kostfibrer i

olika h-regioner. Kvinnor 19-74 ar. Medelvérde och osékerhetstal (1,96 x sem).

N |Ener- Pro- Fett Kol- Alko- Mattat Enkel- Flero- Kole- Mono- Di- Sacka- Kost-
gi tein hydrat hol fett omattat mattat sterol sack sack ros fibrer
MJ g g g g g g g g g g g g
Stockholm 135( 7,5 64 72 210 85 32 24 10,5 0,29 30 60 42 16,0
0,3 3 4 11 1,3 2 1 0,7 0,02 3 5 5 09
Goteborg 65 | 8,0 68 74 230 56 33 25 10,4 0,30 32 73 51 15,7
0,6 5 6 17 1,8 3 2 1,0 0,03 4 8 ¥ 1,2
Malmo 43 | 7,3 62 71 207 52 32 23 10,0 0,30 27 62 42 14,2
0,5 4 7 15 1,4 4 2 1,2 0,03 4 7 6 1,2
Storre stader 287 | 7,5 65 73 211 4.5 33 25 10,4 0,29 28 62 41 15,1
0,2 2 3 7 0,7 1 1 05 001 1 3 3 0,6
Sodra
mellanbygden 45| 77 68 75 219 37 34 25 106 031 29 64 42 157
0,3 3 4 10 0,9 2 1 0,6 0,02 2 5 4 0,7
Norra
tatbygden 53|76 68 75 212 23 34 25 108 029 25 62 38 156
0,6 5 7 17 11 3 2 1,2 0,03 3 6 5 1.5
Norra
glesbygden 38 | 7.5 67 71 212 3,6 32 24 97 030 27 59 36 15,7
0,5 4 7 15 1,9 3 2 1,2 0,04 4 7 6 1.3
Summa 772 7,6 66 73 214 4,7 33 25 10,4 0,30 28 63 42 15,4
0,1 1 2 4 0,4 1 1 03 0,00 1 2 2 0,4
Tabell XX B. Dagligt intag av energi och energigivande naringsamnen samt kostfibrer |
olika h-regioner. Mén 19-74 ar. Medelvédrde och osédkerhetstal (1,96 x sem).
N |Ener- Pro- Fett Kol- Alko- Mattat Enkel- Flero- Kole- Mono- Di- Sacka- Kost-
gi tein hydrat hol fett omattat mattat sterol sack sack ros fibrer
MJ g g g g g g g g g g 9 g |
Stockholm 137 9,2 80 89 250 11,9 40 30 13,1 0,37 30 65 42 17,4
0,4 4 5 13 1.7 3 2 1,0 0,03 3 5 4 1.0
Goteborg 67 | 94 81 92 246 152 42 3 13,0 0,38 28 65 41 16,5
0,6 5 8 17 4,2 4 2 1.2 0,04 3 8 6 1,3
Malmao 44 | 9,2 79 9 242 129 39 31 14,2 0,33 28 68 44 15,9
0,6 5 9 18 27 4 3 1,6 0,04 4 9 8 1.5
Storre stader 262 | 9,9 85 97 269 104 44 33 14,4 0,37 30 72 44 18,5
0,3 3 4 10 1:6 2 1 0,8 0,02 2 4 4 0,8
Sodra
mellanbygden 155| 10,4 89 104 281 91 47 35 151 039 32 77 47 188
0,5 4 6 14 1,7 3 2 1,0 0,03 2 5 4 1,0
Norra
tétbygden 41 /10,5 95 105 283 7,0 49 35 142 042 26 80 44 196
0,9 8 11 24 3,4 6 4 T 0,06 4 12 9 2,0
Norra
glesbygden 47 | 10,3 90 108 267 7,9 50 36 152 042 26 77 45 17,3
0,9 8 11 25 2,9 6 4 1,9 0,05 4 13 9 1,9
Summa 753 | 9,8 85 97 265 10,7 44 33 14,2 0,38 30 72 44 18,0
02 2 @2 6 09 1 1 0,4 0,01 1 3 2 0,4

Varden markerade med kursivt &r signlifikant (p<0,05) lagre an varden markerade med fet stil
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Tabell XXI A. Férdelning av energigivande naringsémnen (energiprocent)i olika
h-regioner. Kvinnor 19-74 ér. Medelvérde och osékerhetstal (1,96 x sem)

N [Protein Fett Kol- Alko- Mattat Enkel- Flero- Mono- Di- Sacka-
hydrat  hol fett omattat mattat sack sack ros
Stockholm 135 14,4 36,0 47,0 2,5 16,1 121 53 6,7 13,1 90
0,4 1,0 1,4 05 0,5 0,3 0,3 0,5 0,8 0,8
Goteborg 65 145 347 486 21 15,7 11,8 4.8 6,6 152 10,4
0,6 1.2 1,3 0,7 0,5 04 0,3 0,7 0,9 0,9
Malmo 43 14,3 358 475 23 16,2 12,0 5,1 6,3 141 9.5
0,7 1,6 1,8 0,6 1,0 0,5 0,4 0,8 1,3 1,2
Storre stader 287 14,9 36,3 46,9 1,8 16,3 12,3 52 6,2 13,5 8,8
0,3 0,6 0,6 03 03 0,2 0,2 0,3 0,5 0,4
Sodra mellanbygden
151 14,9 363 474 1,4 16,4 12,3 5,1 6,3 13,5 8,9
0,3 0,8 0,8 0,3 0,4 0,3 0,2 0,4 0,6 0,5
Norra tatbygden 53 152 37,0 46,8 0,8 16,6 12,5 54 8,7 13,6 8,4
0,6 1.4 1,4 0,4 0,8 0,5 0,5 0,6 0,8 0,8
Norra glesbygden 38 15,1 356 478 14 162 120 4,8 62 13,3 8,0
0,6 1,8 1,9 0,8 0,9 0,6 0,3 0,7 1,3 1,3
Summa 772 14,8 36,1 47,2 1,8 16,2 12,2 & 6,3 13,6 9,0
0,2 0,4 0,4 0,2 0,2 0,1 0,1 0,2 0,3 0,3
Varden markerade med kursivt ar signifikant (p<0,05) lagre an varden markerade med fet stil
Tabell XXI B. Férdelning av energigivande naringsamnen (energiprocent) i olika
h-regioner. Mén 19-74 ar. Medelvirde och osékerhetstal (1,96 x sem).
N |Protein Fett Kol- Alko- Mattat Enkel- Flero- Mono- Di- Sacka-
hydrat  hol fett omattat mattat sack sack ros
Stockholm 137 14,7 36,2 45,2 4,0 15,9 12,4 53 55 11,6 7,4
0,3 0,9 1,0 0,6 0,5 0,3 0,3 04 0,7 0,6
Goteborg 67 146 366 442 4,9 16,6 123 5,2 51 11,5 3
0,5 1,4 j I d 1,3 0,8 04 0,3 0,6 i 1,0
Malmo 44 14,6 37,0 443 4,2 16,0 12,7 57 51 12,0 7,6
0,6 1,6 1,6 09 0,9 0,6 0,4 0,6 1.2 1,1
Stérre stader 262 | 146 368 455 32 165 124 54 51 119 72
0,3 0,7 07 0,5 0,4 0,2 0,2 0,3 0,5 04
Soédra mellanbygden
155 146 374 454 2,6 16,8 12,6 54 50 12,2 2
0,3 0,9 0,9 0,5 0,5 0,3 0,2 04 0,6 0,6
Norra tatbygden 41 152 376 455 1,8 175 125 51 43 126 7,0
0,7 1,9 2,0 0,8 1,1 0,7 0,4 0,7 15 1,4
Norra glesbygden 47 147 394 433 27 1841 13,2 5.5 42 11,8 6,9
0.5 : s 1,6 1.1 1.4 0,5 0,5 0,6 1,4 1.1
Summa 753 | 14,7 37,0 451 3,3 16,6 125 54 50 11,9 7,3
0,1 0,4 0,4 0,3 0,2 01 0,1 0,2 0,3 0,3

Véarden markerade med kursivt ar signifikant (p<0,05) lagre an varden markerade med fet stil
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Tabell 38.

Intag av vitamin A
(mg rekv/d).
Medelvarde

och percentiler.

~Tabell 39.
Intag av beta-karoten
(mg/d). Medelvarden
och percentiler.

Vitaminer

Intaget av nagra vitaminer redovisas 1 foljande avsnitt. I bilaga E ges ytterligare
data om intagets spridning. Intaget av de flesta vitaminerna var relaterade till
energiintaget och var som regel hogre bland miin in bland kvinnor. Undantag éir
askorbinsyra och B-karoten.

Vitamin A (retinol och B-karoten)
I tabell 38 redovisas intaget av retinolekvivalenter beriiknat fran kostens innehall
av preformerat retinol och B-karoten. Intaget var i genomsnitt 1,2 mg per dag
bland férskolebarn, 1,2-1,4 bland skolbarn och 1,3-1,6 mg per dag bland vuxna
(tabell 38). Intaget var hdgre bland mén in bland kvinnor, men varierade relativt
litet med alder (tabell XXII).

Intaget av B-karoten var i genomsnitt 1,4-1,8 mg per dag bland férskole-
barn, 1,7-2,0 mg per dag bland skolbarn och 1,8-2,0 mg per dag bland vuxna
(tabell 39). Kvinnor tenderade att ha ett nagot hogre intag dn min (tabell XXII).

Alder Antal Mv Median 10e 90e Rek.intag
percentil percentil
Pojkar 1-6 ar 100 1,21 0,94 0,61 2,22 0,4-0,5
Pojkar 7-14 ar 108 1,38 1,17 0,74 2,35 0,7-0,8
Méan 15-74 ar 809 1,57 1,30 0,68 2,83 1,0
Alla 1017 1,52 1,24 0,67 2,72
Flickor 1-6 ar 83 1,24 0,95 0,54 2,41 0,4-0,5
Flickor 7-14 ar 94 1,17 1,11 0,56 1,94 0,7-0,8
Kvinnor 15-74 ar 842 1,28 1,07 0,61 2,19 0,8
Alla 1019 1,27 1,06 0,60 2,19
Alder Antal Mv Median 10e percentil 90e percentil
Pojkar 1-6 ar 100 1,81 1,73 0,50 3,6
Pojkar 7-14 ar 108 2,02 1,57 0,80 3,7
M&n 15-74 ar 809 1,82 1,48 0,59 3,6
Alla 1017 1,84 1,51 0,59 3,6
Flickor 1-6 ar 83 1,43 1,38 0,70 2,3
Flickor 7-14 ar 94 168 1,48 0,58 3.1
Kvinnor 15-74 ar 842 1,97 1,59 0,65 3,8

Alla 1019 1,90 1,56 0,64 3,6

| —
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Vitamin D

Intaget av vitamin D var 4 pg per dag bland forskolebarn, 4-5 pg per dag bland
skolbarn och 4,5-6 pg per dag bland vuxna (tabell 40). Min hade som regel ett
nagot hdgre intag dn kvinnor (tabell XXII).

Alder Antal Mv Median 10e 90e Rek. intag Tabell 40.

percentil percentil Intag av vitamin D
(ug/d). Medelvarden

Pojkar 1-6 ar 100 4,3 3.8 2,1 6,8 10 och percentiler.

Pojkar 7-14 ar 108 5.3 5,1 2,8 8,0 5

Man 15-74 ar 809 6,3 6,0 3.1 9,6 5

Alla 1017 6,0 5,6 2,8 9.4

Flickor 1-6 ar 83 4,0 3,8 2,0 6,1 10

Flickor 7-14 ar 94 43 41 2,4 6,3 5

Kvinnor 15-74 ar 842 45 4,3 25 6,9 5

Alla 1019 4,5 4,3 2,4 6,7

Vitamin E (o-tokoferol)

Intaget av o-tokoferol var 1 genomsnitt ca 6 mg per dag bland férskolebarn, 6-7
mg per dag bland skolbarn och 6-8 mg per dag bland vuxna (tabell 41). Bland
vuxna var skillnaderna mellan olika aldersgrupper smi (tabell XXII). Miin hade
ett nagot hogre intag dn kvinnor, diremot var niringstitheten likartad.

Aider Antal Mv Median 10e 90e Rek. intag' Tabell 41.

percentil percentil Intag av alfa-
tokoferol (mg/d).

Pojkar 1-6 ar 100 6,0 5,4 3,9 9,0 5-6 - Medelvarden och

Pojkar 7-14 &r 108 7,1 6,4 42 1,5 7-8 percentiler.

Man 15-74 ar 809 7,7 7.1 4,5 1,7 10 s

Alla 1017 7,5 6,8 43 1,5

Flickor 1-6 ar 83 5,6 5,4 3,0 7,8 5-6

Flickor 7-14 ar 94 5,9 5,8 4,1 7.7 7-8

Kvinnor 15-74 ar 842 6,2 5,8 3,8 9,2 8

Alla 1019 6,2 5,7 3,7 9,0

'Avser o-tokoferolekvivalenter (vitamin E). Genom att multiplicera miingden
o-tokoferol med 1,2 erhélls en approximativt viirde for vitamin E innehéllet i
kosten.
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Tabell 42.

Intag av tiamin (mg/d).
Medelvarden och
percentiler.

Tabell 43.

Intag av riboflavin
(mg/d). Medelvarden
och percentiler.

Tiamin

Intaget av tiamin var i genomsnitt 1,0-1,1 mg per dag bland forskolebarn, 1,2-
1,5 mg per dag bland skolbarn och 1,2-1,5 mg per dag bland vuxna (tabell 42).
Bland kvinnor varierade intaget litet med alder, medan intaget bland miin var
hogst bland de yngre (tabell XII). Min hade ett hdgre intag av tiamin dn kvinnor,
men niringstitheten var likartad.

Alder Antal Mv Median 10e 90e Rek. intag
percentil percentil

Pojkar 1-6 ar 100 1,06 1,02 0,77 1,41 0,7-0,9
Pojkar 7-14 ar 108 1,49 1,42 0,97 2,01 1,0-1,2
Man 15-74 ar 809 1,50 1,48 1,01 2,03 1,4
Alla 1017 1,46 1,43 0,94 2,00

Flickor 1-6 ar 83 1,00 1,00 0,68 1,31 0,7-0,9
Flickor 7-14 ar 94 1,18 1,17 0,89 1,54 1,0
Kvinnor 15-74 ar 842 1,15 1,13 0,79 1,53 1,0
Alla 1019 1,14 1,12 0,79 1,52

Riboflavin

Intaget av riboflavin var i genomsnitt 1,8 mg per dag bland forskolebarn, 2,0-2,4
mg per dag bland skolbarn och 1,6-2,1 mg per dag bland vuxna (tabell 43).
Bland kvinnor var skillnaderna mellan olika aldersgrupper relativt sma, medan
intaget bland mén var hogst bland de yngre (tabell XII). Miin hade ett hogre
intag in kvinnor, medan niringstitheten var likartad.

Alder Antal Mv Median  10e 90e  Rek. intag
percentil percentil

Pojkar 1-6 ar 100 1,81 1,80 1,17 2,49 0,8-1,0
Pojkar 7-144r 108 244 231 1,61 3,29 1,2-1,4
Man 15-74 ar 809 2,11 1,99 1,24 3,17 1,6
Alla 1017 2,12 2,00 1,26 3,12

Flickor 1-6 ar 83 1,79 1,83 1,09 2,48 0,8-1,0
Flickor 7-14 ar 94 2,02 1,91 1,47 2,64 1,2
Kvinnor 15-74 &r 842 1,65 1,60 1,05 2,29 1,3
Alla 1019 1,69 1,66 1,06 2,36
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Niacin

Intaget av niacin (preformerat niacin + niacin fran tryptofan) var i genomsnitt
21-22 mg per dag bland ftrskolebarn, 25-30 mg per dag bland skolbarn och 25-
34 mg per dag bland vuxna (tabell 44). Bland kvinnor varierade intaget litet med
ilder, medan yngre miin fick nagot mer niacin &dn de dldsta (tabell XXII). Min
hade ett hogre intag {in kvinnor, men niringstiitheten var likartad.

Alder Antal Mv Median 10e 90e Rek. intag Tabell 44,
percentil percentil Intag av niacin (mg

] niacinekv/d).

Pojkar 1-6 ar 100 22 22 18 29 9-11 Medelvirden och

Pg] kar 7-14 ar 108 30 30 23 38 13-16 percentiler.

Man 15-74 ar 809 34 34 24 45 18

Alla 1017 33 32 22 44

Flickor 1-6 ar 83 21 21 15 28 9-11

Flickor 7-14 ar 94 25 25 20 32 13

Kvinnor 15-74 ar 842 26 25 18 33 13

Alla 1019 25 25 18 33

Vitamin B,

Intaget av vitamin B, var i genomsnitt 1,4-1,5 mg per dag bland forskolebarn,
1,7-2,0 mg per dag bland skolbarn och 1,7-2,1 mg per dag bland vuxna (tabell
45). Bland vuxna varierade intaget relativt litet med alder (tabell XII). Min hade
ett hdgre intag dn kvinnor, men niringstitheten var likartad.

Aider Antal Mv Median 10e 90e Rek. intag Tabell 45.
percentil percentil Intag av vitamin
Pojkar 1-6 ar 100 1,54 1,47 1,16 205  0,9-1,2 an% g“;l?f;r)&en =
Pojkar 7-14 ar 108 2,01 1,90 1,41 2,73 1,4-1,7 :
Man 15-74 &r 809 213 208 1,45 2,95 2.0 pEICEntlien
Alla 1017 2,06 1,99 1,36 2,86
Flickor 1-6 ar 83 1,44 1,40 1,01 1,94 0,9-1,2
Flickor 7-14 ar 94 1,66 1,62 1,24 2,17 1,4-1,5
Kvinnor 15-74 &r 842 166 1,62 1,11 2,26 1,5
Alla 1019 1,64 1,60 1,11 2,24
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Vitamin B

Intaget av vitamin B | var i genomsnitt ca 7 pg per dag bland forskolebarn, 7-8
pg per dag bland skolbarn och 6-8 pg per dag bland vuxna (tabell 46). Bland
vuxna varierade intaget relativt litet med alder (tabell XXVT). Miin hade ett
nagot hdgre intag dn kvinnor, men niringstitheten var likartad.

Tabell 46. Aider Antal Mv  Median 10e 90e Rek. intag

Intag av vitamin B,, percentil percentil

(png/d). Medelvirden .

och percentiler. Pojkar 1-6 ar 100 6,8 5,6 2,9 13,5 2,0-2,5
Pojkar 7-14 ar 108 7,7 6,8 4,2 11,2 3,0
Méan 15-74 ar 809 8,6 6,8 4,0 15,6 3,0
Alla 1017 84 6,7 3,8 14,1
Flickor 1-6 ar 83 7,3 5,5 3,2 16,1 2,0-2,5
Flickor 7-14 ar 94 6,8 59 4,0 12,1 3,0
Kvinnor 15-74 ar 842 6,4 5,2 3,0 10,9 3,0
Alla 1019 6,5 5:3 3,0 12,0

Folacin

Intaget av folacin var ca 170 pg per dag bland forskolebarn, 186-233 pg per dag
bland skolbarn och 195-227 pg per dag bland vuxna (tabell 47). Bland vuxna
varierade intaget relativt litet med alder (tabell XXII). Min hade ett hdgre intag

in kvinnor.
Tabell 47. Alder Antal Mv Median 10e 90e  Rek. intag
Intag av folacin (pg/d) percentil percentil
Medelvarden och
percentiler. Pojkar 1-6 ar 100 171 168 122 227 40-50
Pojkar 7-14 ar 108 233 219 145 328 80-150
Man 15-74 ar 809 227 218 146 321 200
Alla 1017 223 211 141 316
Flickor 1-6 ar 83 167 160 113 233 40-50
Flickor 7-14 ar 94 186 180 132 260 80-150
Kvinnor 15-74 ar 842 195 187 127 270 200
Alla 1019 192 183 126 267
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Askorbinsyra

Intaget av askorbinsyra var i genomsnitt ca 70 mg per dag bland forskolebarn,
75-87 mg per dag bland skolbarn och 71-75 mg per dag bland vuxna (tabell 48).
Intaget var higre bland tonarspojkar in bland dldre min, medan skillnderna
bland kvinnor var smi (tabell XXII). Kvinnor tenderade att ha ett nigot hogre
intag iin min, men skillnaderna var inte signifikanta.

Alder Antal Mv Median 10e 90e Rek. intag Tabell 48.
percentil percentil Intag av askorbinsyra
(mg/d). Medelvarden
Pojkar 1-6 ar 100 70 64 35 106 40-45 och percentiler.
Pojkar 7-14 ar 108 87 73 33 147 45-50 - '
Man 15-74 ar 809 71 63 28 127 60
Alla 1017 73 64 29 129
Flickor 1-6 ar 83 69 63 29 106 40-45
Flickor 7-14 ar 94 75 75 26 130 45-50
Kvinnor 15-74 ar 842 75 65 30 132 60
Alla 1019 75 66 29 130
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Tabell XXII A. Intag av vitaminer bland flickor och kvinnor.
Medelvdrde och osékerhetstal (1,96 x sem).

Ider N | Karo- VitA Vit Toko- Askor- Tiamin Ribo- Niacin- Vit Vit  Fola-
ten retekv D ferol binsyra flavin  ekv B6 B12 cin
mg mg Hg mg mg mg mg mg mg K9 Hg |

1-3 34 | 1,21 1,14 34 4,9 58 0,90 1,58 19 1,31 6,9 152
0,19 0,28 0,5 0,7 11 0,10 0,19 2 0,13 1,7 19

4-6 49 | 1,57 1,30 44 6,1 76 1,06 1,94 22 1,683 7.5 176
025 0,23 06 0,6 8 0,06 0,13 1 0,10 1,4 12

7-10 52 1,84 1,18 4,1 5,6 73 1,17 2,04 25 1,66 71 180
033 0,16 04 0,5 10 0,06 0,14 1 0,10 09 13

11-14 42 1,47 1,14 4,6 6,3 77 1,20 1,99 25 1,66 6,5 195
0,23 0,14 0,5 0,6 11 0,07 0,14 1 0,10 0,9 14

15-18 70 1,66 1,06 4.2 6,1 78 1,24 1,76 25 1,61 55 192
025 012 04 0,6 12 0,07 0,14 1 0,10 06 15

19-24 102 | 1,62 1,10 4,1 6,4 80 1,21 1,70 25 1,56 54 202
024 014 04 0,5 11 0,07 0,12 1 0,11 0,7 15

25-34 164 | 1,97 1,29 4.4 6,4 74 1,17 1,66 26 1,62 6,3 196
0,22 0,11 0,3 04 7 0,05 0,09 1 0,07 0,7 10
35-44 167 | 204 1,28 4,5 6,4 72 1,13 1,54 26 1,66 6,3 188
0,19 0,11 0,2 0,4 6 0,04 0,07 1 0,07 0,7 8
45-54 141 | 2,22 1,28 4,7 6,1 75 1,13 1,66 26 1,73 6,6 197
0,27 013 03 0,3 8 0,05 0,08 1 0,08 0,8 10
55-64 107 | 2,20 1,48 5,0 6,2 78 137 1,62 25 1,72 7,3 196
0,33 0,16 0,3 0,4 7 0,05 0,09 1 0,09 1,0 10
65-74 91 1,86 1,40 4,7 59 73 1,09 1,70 25 1,72 7,9 195
023 023 04 0,5 8 0,06 0,14 1 0,11 1,6 14
Summa 1019| 1,90 1,27 4.5 6,2 75 1,14 1,69 25 1,64 6,5 192
0,08 005 01 0,1 3 0,02 0,03 0 0,03 03 4

Varden markerade med kursivt &r signifikant (p<0,05) lagre och de markerade med fet stil ar
signifikant hogre an varden for motsvarande aldersgrupp bland méan
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Tabell XXII B. Intag av vitaminer bland pojkar och man.
Medelvirde och osékerhetstal (1,96 x sem).

Alder N | Karo- VitA Vit Toko- Askor- Tiamin Ribo- Niacin- Vit Vit Fola-
ten retekv D ferol  binsyra flavin  ekv B6 B12 cin
mg mg J2ie] mqg mg mqg mg mg mg ug Ha

1-3 44 11,91 1,20 45 6,3 69 1,01 1,61 21 1,52 6,7 165
032 028 09 1,0 10 0,07 0,15 1 0,11 1,7 17

4-6 56 | 1,73 1,21 4.2 57 71 1,11 1,97 23 1,55 6,9 pir
0,31 0,16 0,4 0,4 9 0,08 0,16 1 0,09 0,9 13

7-10 53 | 220 1,46 5,3 6,6 85 1,39 2,38 29 1,93 8,2 218
056 021 05 0,6 13 0,10 0,18 2 0,15 1,3 20

11-14 55 | 1,84 130 53 7,6 89 1,59 249 32 2,07 7.2 247
0,28 020 06 0,8 16 0,11 0,20 2 0,17 0,9 24

15-18 56 | 2,02 1,55 6,5 8,1 90 1,76 2,69 36 2,25 9,0 265
0,44 018 0,7 1,1 16 0,10 0,19 2 017 1,2 21

19-24 79 | 1,55 1,38 55 8,0 76 1,69 245 37 222 80 243
022 015 05 0,7 12 0,08 0,16 2 012 08 15

25-34 144 | 1,86 1,51 6,2 7,7 71 1,63 2,26 36 2,18 8,4 238
023 016 05 0,5 7 0,07 0,12 1 0,11 0,9 13

35-44 1711 1,95 1,68 6,4 8,1 69 1,51 2,01 35 212 88 226
0,20 0,16 05 0,6 7 0,07 0,11 1 009 1,0 12

45-54 145 | 1,62 1,53 6,6 7,7 68 1,43 193 33 205 86 215
0,18 0,16 05 0,5 6 0,06 0,11 1 009 10 10

55-64 105 | 1,76 1,70 6,2 7,1 69 1,37 192 32 206 94 215
026 024 05 0,7 8 0,08 0,15 2 012 16 13

65-74 109 | 1,98 1,56 6,5 7,4 70 1,31 1,90 31 2,02 83 214
025 017 05 0,7 8 0,07 0,10 1 0,10 11 12

Summa 1017 1,84 1,52 6,0 7.5 73 1,47 2,11 33 205 84 223
0,08 0,06 0,2 02 3 0,03 0,05 1 0,04 0,4 5

Varden markerade med kursivt ar signifikant (p<0,05) lagre och de markerade med fet stil ar
signifikant hogre an varden for motsvarande aldersgrupp bland kvinnor
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Tabell 49.

Intag av kalcium
(mg/d). Medelvarde
och percentiler.

Tabell 50.
Intag av fosfor (mg/d).
Medelvarden och
percentiler.

Mineraldamnen och sparelement

Intaget av vissa mineralimnen och sparelement redovisas i foljande avsnitt. I bi-
laga E ges ytterligare data om intagets spridning. Det genomsnittliga intaget av
mineraliimnen var relaterat till energiintaget och 6kade med aldern upp till 15-18
ars alder. Intaget var hogre bland mén én bland kvinnor.

Kalcium

Intaget av kalcium var i genomsnitt 900-1 100 mg per dag bland forskolebarn
och 1100-1500 mg per dag bland skolbarn och 1 000-1 400 mg per dag bland
vuxna (tabell 49). Intaget var hogre bland yngre miin én éldre, medan det var
smi aldersskillnader bland kvinnor (tabell XXIII).

Alder Antal Mv Median 10e 90e Rek. intag
percentil percentil

Pojkar 1-6 ar 100 1053 1070 669 1414 600
Pojkar 7-14 ar 108 1409 1375 896 1928 600-800
Méan 15-74 ar 809 1203 1139 685 1771 600
Alla 1017 1210 1144 694 1771

Flickor 1-6 ar 83 1001 1003 626 1395 600
Flickor 7-14 ar 94 1174 1115 881 1566 600-800
Kvinnor 15-74 ar 842 984 959 597 1412 800
Alla 1019 1002 988 613 1427

Fosfor

Intaget av fosfor var i genomsnitt ca 1 200 mg per dag bland forskolebarn,

1 400-1 700 mg per dag bland skolbarn och 1 300-1 600 mg per dag bland
vuxna (tabell 50). Intaget var hogre bland yngre min in ildre, medan det var
sma aldersskillnader bland kvinnor (tabell XXIII).

Alder Antal Mv Median 10e 90e  Rek. intag’
percentil percentil

Pojkar 1-6 ar 100 1244 1213 889 1615 800
Pojkar 7-14 ar 108 1685 1610 1164 2226 800
Man 15-74 ar 809 1627 1588 1086 2207 800
Alla 1017 1597 1546 1057 2181

Flickor 1-6 ar 83 1190 1239 839 1545 800
Flickor 7-14 ar 94 1389 1341 1092 1816 800
Kvinnor 15-74 ar 842 1263 1248 852 1672 800
Alla 1019 1268 1252 860 1672

IEnligt RDA 1989
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Kalium

Intaget av kalium var i genomsnitt ca 2 500 mg per dag bland forskolebarn,
3 000-3 600 mg per dag bland skolbarn och 3 000-3 800 mg per dag bland
vuxna (tabell 51). Intaget var nagot hogre bland yngre miin én ildre, medan
intaget var nagot hogre bland éldre in bland yngre kvinnor (tabell XXIII).

Aider Antal Mv  Median 10e 90e  Rek. intag
percentil percentil
Pojkar 1-6 ar 100 2650 2594 2008 3301 550-775
Pojkar 7-14 ar 108 3621 3525 2579 4771 1000-1500
Man 15-74 ar 809 3814 3714 2589 5141 1900
Alla 1017 3684 3587 2463 4990
Flickor 1-6 ar 83 2529 2504 1591 3396 550-775
Flickor 7-14 ar 94 2987 2976 2343 3837 1000-1500
Kvinnor 15-74 ar 842 3045 3001 2123 4028 1900
Alla 1019 2999 2958 2103 3952
Magnesium

Intaget av magnesium var i genomsnitt 240-250 mg per dag bland férskolebarn,
270-330 mg per dag bland skolbarn och 290-370 mg per dag bland vuxna (tabell
52). Det var relativt sma dldersskillnader i intag bland miin och kvinnor (tabell

XXIII).
Alder Antal Mv Median 10e 90e Rek. intag
percentil percentil

Pojkar 1-6 ar 100 247 240 189 313 150-200
Pojkar 7-14 ar 108 329 312 239 453  250-350
Man 15-74 ar 809 372 363 260 488 350
Alla 1017 356 346 237 480

Flickor 1-6 ar 83 237 236 172 300 150-200
Flickor 7-14 ar 94 270 266 213 338 250-300
Kvinnor 15-74 ar 842 293 287 208 381 300
Alla 1019 286 279 205 374

Tabell 51.

Intag av kalium (mg/d).
Medelvarden

och percentiler.

Tabell 52.

Intag av magnesium
g, .
Medelvirden
och percentiler.
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Tabell 53.

Intag av natrium
(mg/d). Medelvéarden
och percentiler.

Tabell 54.

Intag av jarn (mg/d).
Medelvarden och
percentiler.

Natrium

Intaget av natrium (exklusive saltning vid bordet m.m.) var 1 genomsnitt ca 2 200-
2 400 mg per dag (5,5-6 gram koksalt) bland forskolebarn, 2 500-3 000 mg per
dag (6,3-7,5 gram koksalt) bland skolbarn och 2 500-3 300 mg per dag (6,3-8,2
gram koksalt) bland vuxna (tabell 53). Intaget var nigot hégre bland yngre miin
in dldre, medan det var sma aldersskillnader bland kvinnor (tabell XXIII).

Alder Antal Mv Median 10e 90e Rek. intag
percentil percentil

Pojkar 1-6 ar 100 2400 2390 1770 3110
Pojkar 7-14 ar 108 3040 2970 2190 3910 2000
Man 15-74 ar 809 3380 3280 2290 4490 2000
Alla 1017 3250 3150 2190 4410
Flickor 1-6 ar 83 2210 2220 1580 2950
Flickor 7-14 ar 94 2510 2490 1900 3260 2000
Kvinnor 15-74 ar 842 2540 2490 1750 3400 2000
Alla 1019 2510 2460 1730 3370

Jarn

Intaget av jirn var i genomsnitt 11-12 mg per dag bland forskolebarn, 11-15 mg

per dag bland skolbarn och 12-16 mg per dag bland vuxna (tabell 54). Intaget
var higre bland yngre min dn dldre, medan det var sma aldersskillnader bland
kvinnor (tabell XXIII).

Alder Antal Mv Median 10e 90e Rek. intag
percentil percentil

Pojkar 1-6 ar 100 11,8 11,7 8,6 15,5 10
Pojkar 7-14 ar 108 154 15,1 10,8 20,7 10-12
Man 15-74 ar 809 159 155 10,6 21,7 10
Alla 1017 154 15,0 10,2 21,4

Flickor 1-6 ar 83 11,0 10,8 7,9 15,3 10
Flickor 7-14 ar 94 126 12,9 9,1 16,0 10-18'
Kvinnor 15-74 ar 842 12,1 1,7 8,2 16,0 10-18"
Alla 1019 12,0 11,8 8,1 16,0

'Avser menstruerande kvinnor
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Zink

Intaget av zink var i genomsnitt 7,5-8 mg per dag bland férskolebarn, 9-11 mg
per dag bland skolbarn och 8,9-11,6 mg per dag bland vuxna (tabell 55). Intaget
var hégre bland yngre min n ildre, medan det var smé aldersskillnader bland
kvinnor (tabell XXIII).

Alder Antal Mv Median 10e 90e Rek. intag Tabell 55.
percentil percentil Intag av zink (mg/d).

. Medelvérden och

Pojkar 1-6 ar 100 8,1 7,9 6,1 10,6 5-6 percentiler.

Pojkar 7-14 ar 108 11,1 10,8 8,0 14,3 7-15'

Man 15-74 ar 809 11,6 11,4 8,0 15,5 12

Alla 1017 11,2 11,0 7,5 15,2

Flickor 1-6 ar 83 75 7.4 5,4 9,7 5-6

Flickor 7-14 ar 94 91 8,8 7,4 11,6 7-12!

Kvinnor 15-74 ar 842 8,9 8,7 6,2 11,6 12

Alla 1019 8,8 8,6 6,2 1,5

'Vid pubertetstillviixt okar behovet betydligt

Selen

Intaget av selen var 1 genomsnitt 23 g per dag bland forskolebarn, 26-30 pg per
dag bland skolbarn och 28-36 ug per dag bland vuxna (tabell 56). Intaget varie-
rade relativt litet med alder bland min och kvinnor (tabell XXIII).

Alder Antal Mv Median 10e 90e  Rek. intag Tabell 56.
percentil percentil Intag av selen

) (ng/d).

Pojkar 1-6 ar 100 23 23 15 33 25 Medelvirden

Pojkar 7-14 ar 108 30 29 22 40 25 och percentiler.

Man 15-74 ar 809 36 35 23 50 40

Alla 1017 34 33 21 48

Flickor 1-6 ar 83 23 22 15 32 25

Flickor 7-14 ar 94 26 25 20 34 25

Kvinnor 15-74 ar 842 28 27 19 39 40

Alla 1019 28 27 18 39
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Tabell XXIIl A. Dagligt intag av mineraldmnen och spérelement bland
flickor och kvinnor. Medelvirde och osdkerhetstal (1,96 x sem).

Alder N |Kalcium Fosfor Magne- Kalium Natrium Jarn Zink  Selen
sium

mg mg mg mg mg mg mg Mg

1-3 34 892 1076 214 2237 2088 10,0 7,0 21
109 105 20 221 207 1,0 0,6 2

4-6 49 1072 1268 253 2723 2281 1,7 8,0 25
68 70 12 153 148 0,8 0,4 2

7-10 52 1172 1390 265 2975 2464 12,4 9,2 26
88 84 16 177 143 0,8 0,5 2

11-14 42 1179 1398 277 3011 2578 12,9 9,4 26
97 88 16 192 150 0,7 0,5 1

15-18 70 1030 1281 257 2788 2580 12,8 9,3 25
82 82 15 176 129 0,7 0,5 1

19-24 102 | 1028 1275 270 2835 2591 12,2 9,0 27
65 73 15 175 157 0,7 0,5 2

25-34 164 998 1276 293 3006 2612 12,6 9,1 28
56 57 12 122 113 0,5 0,4 1

35-44 167 | 940 1240 295 3051 2530 11,9 9,0 29
42 44 10 108 93 0,5 0,3 1

45-54 141 988 1277 308 3214 2476 11,7 8,9 30
47 50 11 127 103 0,5 0,3 1

55-64 107 951 1252 303 3117 2521 T 8,8 29
61 60 14 137 127 0,6 0,4 2

65-74 91 1008 1295 307 3199 2504 12,1 8,9 29
81 86 17 171 136 0,7 0,5 2

Summa 1019 | 1004 1273 287 3001 2514 12,1 8,9 28
20 21 5 49 41 0,2 0,1 1

Varden markerade med kursivt ar signifikant (p<0,05) lagre och de markerade med fet stil ar
signifikant hogre én varden for motsvarande aldersgrupp bland man
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Tabell XXIII B. Dagligt intag av mineraldmnen och spérelement bland
pojkar och mén. Medelvirde och osékerhetstal (1,96 x sem).

Aider N [Kalcium Fosfor Magne- Kalium Natrium Jarn Zink Selen
sium

mg  mg mg mg mg _mg  mg Joie]

1-3 44 954 1150 234 2471 2267 11,4 7,7 21
79 64 13 124 149 1,0 0,5 2

4-6 56 1133 1323 259 2798 2511 12,1 8,6 25
87 87 14 170 142 0,8 0,5 2

7-10 53 1344 1603 313 3467 2865 14,7 10,6 30
105 102 22 235 179 1,0 0,6 2

11-14 55 1474 1772 346 3777 3216 16,2 12,0 31
111 120 25 297 215 1,2 0,8 2

15-18 56 1552 1904 364 3978 3586 17,6 13,2 35
129 130 26 279 224 1,0 0,9 3

19-24 79 1425 1826 378 4156 3587 17,3 12,9 34
96 94 18 211 194 0,9 0,7 2

25-34 144 | 1321 1757 392 3985 3634 16,5 12,6 37
74 77 16 180 184 0,7 0,5 2

35-44 141 1138 1600 385 3851 3406 16,1 11,9 36
67 70 16 158 191 0,7 0,5 2

45-54 145 | 1092 1535 362 3647 3262 15,1 11,3 37
73 71 15 162 137 0,7 0,5 2

55-64 105 | 1069 1497 359 3689 3158 15,3 10,9 36
81 86 18 200 170 0,9 0,6 2

65-74 109 | 1108 1514 359 3576 3101 14,9 10,8 34
66 73 17 172 156 0,9 0,5 2

Summa 1017 | 1212 1603 357 3689 3251 15,5 11,4 34
27 28 6 65 62 0,3 0,2 1

Vérden markerade med kursivt &r signifikant (p<0,05) lagre och de markerade med fet stil &r

signifikant hogre an varden for motsvarande &ldersgrupp bland kvinnor
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Naringsintag i relation till kon och alder

Kostens niringsmissiga sammansittning skilde sig i vissa avseenden beroende
pé alder och kon. Fetthalten i kosten var ndgot ligre bland barn (33-36 energi-
procent) dn bland vuxna (35-37 energiprocent). Det fanns éiven en tendens till att
medelalders mins kost var nagot fetare éin medelalders kvinnors kost (tabell IX).
Andelen kolhydrater var 49-52 energiprocent bland foreskolebarn och skolbarn
och 44-50 energiprocent bland vuxna. Min fick nigot mindre andel av energi-
intaget fran kolhydrater @n kvinnor (tabell IX). Intaget av alkohol var hogre
bland miin (2-4 energiprocent) dn bland kvinnor (1-2 energiprocent). Hos skol-
barn forekom ett marginellt intag av alkohol motsvarande nagon tiondels energi-
procent (tabell IX). Andelen energi fran protein var 14-15 energiprocent med sma
skillnader mellan de olika kons- och dldersgrupperna.

Intaget av vitaminer okar som regel med alder upp till 11-15 ar bland
flickor och 15-18 ar bland pojkar, och beror som regel pa ett kat energiintag
(tabell XXII). En viss tendens till minskat intag med aldern bland miin ses for
tiamin, riboflavin, niacin, vitamin B, och folacin, vilket f6ljer minskningen av
energiintaget.

Aven intaget av mineralimnen och spérelement 6kar med &ldern upp till
tonaren (tabell XXIII). Direfter ses sma skillnader beroende pa dlder bland
kvinnor, medan intaget minskar nagot med aldern bland miin.

Kostens niringstiithet, dvs. innehéllet av vitaminer och mineralimnen
per MJ, var relativt likartad mellan de olika kéns- och dldersgrupperna. Kvinnors
kost inneholl dock mer 3-karoten och askorbinsyra dn méns (tabell XXIV och
XXV). I vissa avseenden var barns kost mer néringstit dn vuxnas, t.ex. vad
giiller B-karoten (pojkar), askorbinsyra (pojkar), riboflavin (flickor) och kalcium
(pojkar och flickor).

Naringsintag i relation till sociala faktorer

Kostens niringsinnehall varierade i viss man med utbildningsnivan bland vuxna
(19-74 ar). Det rapporterade energiintaget varierade som mest med ca 10 procent
mellan grupperna (tabell X). Miin med universitetsutbildning at en kost med ett
ldgre fettinnehall (36 resp. 38 energiprocent) jamfort med bland min med higst
grundskole- eller folkskoleutbildning och skillnaden utgjordes niistan helt av
mittat fett (tabell XI).

Viilutbildade min drack mer alkohol (4,6 resp. 2,3 energiprocent) in lag-
utbildade. Vilutbildade kvinnor drack proportionellt sett ndgot mer alkohol dn
lagutbildade och deras kost innehdll dven nagot mer enkla sockerarter (sackaros,
glukos och fruktos, tabell XI). Dessa skillnader paverkades inte av en alders-
korrigering av materialet trots att det var proportionellt sett fler dldre med hgst
grundskoleutbildning dn med universitetsutbildning och vice versa.

Intaget av vitaminer och mineralimnen skilde sig relativt lite mellan de
olika grupperna men vilutbildade kvinnors kost innehdll mer B-karoten, askor-
binsyra, folacin samt kalcium, jirn och zink in de lagutbildades (tabell XXVI
och XXVII).
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Viilutbildade miins kost inneh6ll mer askorbinsyra och folacin in lag-
utbildade mins kost (tabell XX VI, XXVII). Liknande tendenser, dock mindre
uttalade, siigs niir personerna grupperades efter hushallets sociockonomiska
status (tabell XII-XTIT, XX VIII-XXIX).

Det rapporterade energiintaget var ligre bland rokare iin bland icke-
rokare, cirka fem procent for mén och 10 procent for kvinnor (tabell XVI).
Rokande miin it en kost som uttyckt i energiprocent innehdll mer fett iin icke-
rokares (39 resp. 36 energiprocent) och skillnaden utgjordes frimst av mittat fett
(tabell XVII). Aven kvinnliga rokare it en nagot fetare kost in icke-rokare. Det
fanns dven en tendens till att rékares kost innehsll nagot mer alkohol éin icke-
rokares vars kost innehéll mer kolhydrater,

Intaget av askorbinsyra, folacin, jirn och kostfibrer var ligre bland
rokande miin éin bland icke-rokare medan kolesterolintaget var hgre (tabell X VI,
XXXI-XXXIII). Bland rokande kvinnor var intaget av vissa vitaminer, bl.a. B-
karoten, vitamin A, askorbinsyra och folacin, samt mineralimnen, bl.a. kalcium,
jirn och zink, ligre in bland icke-rékare, vilket var relaterat till det Ligre energi-
intaget.

Naringsintag i relation till boenderegion

Niringsintaget varierade dven beroende pi geografisk boendeort. Salunda var det
rapporterade energiintaget 9,2 MJ/d bland miin i Stockholms lin medan det var
10,4 MJ/d i Smiland med dar och 10,2 MJ/d i mellersta och évre Norrland
(tabell XXVIII). Bland kvinnor varierade intaget fran 7,4 MJ/d i sydsverige till
8,3 MJ/d i Smiland med Gar. Kostens fetthalt var for miin hogst i mellersta och
ovre Norrland (38 energiprocent) och ligst i Stockholms lin (36 energiprocent),
och skillnaden utgjordes i huvudsak av miittat fett. Didremot var kostens andel av
alkohol ldgst i Norrland (tabell XIX) och hégre i storstadsregionerna (tabell
XXI). Dessa skillnader kvarstod dven om man tar hiinsyn till att det var propor-
tionellt sett fler lagutbildade i Norrland iin 1 Stockholmsomridet och vice versa.

De geografiska skillnaderna i dagligt intag av vitaminer var relativt sma
och som regel kopplade till energiintaget (tabell XXXIV). Intaget av askorbin-
syra hos kvinnor var dock hogre i Stockholm iin i Norrland. Intaget av flera
mineraldmnen, bl.a. kalcium, fosfor, kalium, jirm och zink bland miin och kvin-
nor var hgre i Norrland én 1 Stockholm.

Hos miin var intaget av ett flertal mineralimnen liigre i storstadsregionerna
idn 1 6vriga h-regioner (tabell XXXVII), vilket var relaterat till ett ligre energi-
mtag.
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Tabell XXIV A. Intag av vitaminer per MJ bland flickor och kvinnor.

Alder N Karo- VitA Vit Toko- Askor- Tiamin Ribo- Niacin- Vit Vit Fola-
ten retekv D ferol binsyra flavin  ekv B6 B12 cin

mg mg Mg mg mg mg mg mg mg H9 Mg

Les 34 | 020 019 058 08 10 015 027 33 022 12 26
448 49 | 021 017 o058 080 10 014 026 29 020 10 23
=19 s2 | 023 015 051 070 9 015 025 31 021 09 23
1114 45 | 018 014 055 076 9 014 024 31 020 08 23
1515 70 | 0,19 013 052 076 10 015 022 31 020 07 24

1924 400 | 020 o014 051 08 10 015 021 31 019 07 25
25-34 464 | 025 017 057 08 10 015 021 33 021 08 25
85-44 467 | 027 017 o061 08 10 015 021 35 022 08 25
4554 4141 | 030 017 064 083 10 015 023 35 023 09 27
5564 197 | 030 020 068 08 11 015 022 35 023 10 27
65-F4 91 | 025 019 062 078 10 014 023 34 023 10 26

Summa 1019 0,25 0,17 059 0,81 10 0,15 022 33 022 09 25

Tabell XXIV B. Intag av vitaminer per MJ bland pojkar och mén.

105 | 0,19 019 068 0,78
65-74 409 | 0,22 017 070 0,81

0,15 021 35 023 1,0 24
0,14 0,21 34 022 09 23

Aider N | Karo- VitA Vit  Toko- Askor- Tiamin Ribo- Niacin- Vit Vit  Fola-
ten retekv D ferol binsyra flavin  ekv B6 B12 cin
mg mg ug mg mg mg mg mg mg ug Hg

13 44 | 030 019 072 099 11 016 025 33 024 11 26

48 56 | 022 015 053 073 9 014 025 30 020 09 22

S 53 | 024 016 057 071 9 015 026 31 021 09 24

1114 g6 1 018 013 052 075 9 016 025 32 020 07 24

15-18 56 | 0,19 014 060 074 8 016 025 33 021 08 24

i 79 | 014 013 051 074 7 016 023 34 020 07 22

2534 4441018 014 060 074 7 016 022 35 021 08 23

3544 474|020 o017 064 08 7 015 020 35 021 09 23

4554 445 | 017 016 069 081 7 015 020 35 022 09 23

55-64 g

8

Summa 1017| 0,19 0,16 062 0,78 8 0,15 022 34 021 0,9 23
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Tabell XXV A. Intag av mineraldmnen och sparelement per MJ bland flickor och kvinnor.

Alder N | Kalcium Fosfor Magne- Kalium Natrium J&mn  Zink  Selen
sium

mg mg mg mg mg mg mg Hg

1-3 34 150 181 36 377 352 1,7 1:2 3,6

4-6 49 142 168 34 361 302 1.5 Tl 3,2

7-10 52 146 174 33 371 308 1,5 1.1 3,3

11-14 42 142 168 33 362 310 1,5 1,1 3,1
15-18 70 128 159 32 345 320 1,6 1,1 3,0
19-24 102 128 159 34 354 324 1;6 1% 3,3
25-34 164 129 165 38 388 337 1,6 1,2 3,7
35-44 167 126 166 39 408 338 1,6 1.2 39
45-54 141 134 173 42 436 336 1,6 1.2 4,1
55-64 107 129 170 4 423 342 1,6 1.2 4,0
65-74 91 134 172 41 424 332 1,6 1,2 3,8

Summa 1019| 132 167 38 395 331 1,6 1.2 3,7

Tabell XXV B. Intag av mineraldmnen och sparelement per MJ bland pojkar och mén.

Alder N |Kalcium Fosfor Magne- Kalium Natrium Jarn  Zink  Selen
sium
mg mg mg mg mg mg mg Mg
1-3 e 151 182 37 391 359 1,8 1.2 3,3
4-6 56 144 168 33 356 319 1,5 1.1 3,2
7-10 53 145 173 34 373 309 1,6 1,1 3,2

11-14 55 | 146 175 34 373 318 1,6 1,2 31
15-18 56 | 143 175 33 366 329 1,6 1,2 32
19-24 79 | 131 168 35 383 331 1,6 1,2 3,1
25-34 144 | 126 168 37 381 347 1,6 1,2 35
35-44 171 | 114 161 39 387 342 1,6 1,2 36
45-54 145 | 115 162 38 385 344 1,6 1,2 3,9
55-64 105 | 118 165 39 406 347 1,7 12 39
65-74 109 | 120 165 39 389 337 16 1,2 3,7

Summa 1017| 126 167 37 384 338 1,6 1.2 3,5
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Tabell XXVI A. Dagligt intag av vitaminer i relation till utbildning.
Kvinnor 19-74 &r. Medelvirde och osékerhetstal (1,96 x sem).

N | Karo- VitA Vit Toko- Askor- Tiamin Ribo- Niacin- Vit Vit Fola-
ten retekv D ferol binsyra flavin  ekv B6 B12 cin

mg mg ug mg mg mg mg mg mg ug  pg

Folk-, grundskola 281 | 1,88 1,36 4,6 59 68 1:11 1,61 25 1,65 7,2 185
017 0,11 0,2 0,3 4 0,04 0,07 1 0,06 0,7 7

2 &r gymn 252 | 200 1,29 4,7 6,3 75 1,17 1,66 26 1,65 6,7 197
0,17 0,10 0,2 0,3 5 0,04 0,06 1 0,06 0,6 7
3 &r gymn 98 | 1,95 1,16 4,2 6,4 81 1,17 1,61 25 1,61 55 202
027 0,13 03 05 10 0,08 0,11 1 0,11 0,6 13
Universitet 138 | 2,31 1,32 4.5 6,6 84 117 1,66 26 1,69 6,1 205
0,26 0,12 0,3 0,4 9 0,05 0,08 1 0,08 0,6 10
(")vrigt 3 195 1,43 6,2 6,3 61 1,44 1,94 28 2,14 6,2 238

1,00 060 1,0 1,1 37 0,20 0,30 - 0,2 1,3 61

Summa 772 | 201 1,30 46 6,2 75 1,15 1,64 26 1,65 6,6 195
0,10 006 0,1 0,2 3 0,02 0,04 0 0,04 04 4

Varden markerade med kursivt ar signifikant (p<0,05) lagre an varden markerade med fet stil

Tabell XXVI B. Dagligt intag av vitaminer i relation till utbildning.
Mén 19-74 ar. Medelvérde och osékerhetstal (1,96 x sem).

N | Karo- VitA Vit Vit E Askor- Tiamin Ribo- Niacin- Vit Vit  Fola-
ten retekv D binsyra flavin  ekv B6 B12 cin

mg mg pg mg mg mg mg mg mg HG g

Folk-, grundskola 251 | 1,80 1,71 6,5 ¥ 74 67 1,44 204 33 209 92 218

0,16 0,14 04 0,5 5 0,05 0,09 1 008 09 9
2 argymn 219 | 1,67 1,51 6,3 7,6 63 1,51 2,16 35 2,11 8,7 221
0,17 013 04 0,4 5 0,05 0,1 1 0,07 08 9
3 argymn 154 | 1,83 1,45 6.2 7,9 77 1,57 204 35 212 7,7 236
020 0,14 04 0,4 8 0,07 0,12 1 0,1 0,8 13
Universitet 1251 2,01 1,53 61 7,8 79 1,46 1,96 33 2,11 8,4 231
023 016 04 0,6 8 0,08 0,12 1 0,1 1,0 12
6vrigt 4 1,88 1,97 37 58 106 1,5 202 32 208 11,7 264

1,20 130 13 1,6 70 0,4 0,6 10 0,7 9,2 99

Summa 753 | 1,80 1,57 63 7.7 70 1,49 2,06 34 | 8,6 225
0,08 007 02 0,3 3 0,03 0,05 1 0,04 0,4 5

Varden markerade med kursivt ar signifikant (p<0,05) lagre an varden markerade med fet stil
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Tabell XXVII A. Dagligt intag av mineraldmnen och sparelement i relation till utbildning.
Kvinnor 19-74 &r. Medelvérde och osékerhetstal (1,96 x sem).

N |Kalcium Fosfor Magne- Kalium Natrium Jéarn Zink  Selen
sium

mg mg mg mg mg mg mg Hg

Folk-, grundskola 281 947 1239 297 3069 2499 11,8 8,8 28
41 43 9 96 82 0,4 0,3 1

2 argymn 252 995 1283 298 3081 2581 12,2 9,1 30
40 42 9 96 82 0,4 0,3 1

3 &r gymn 98 992 1248 278 2911 2521 11,8 8,9 28
65 67 14 158 146 0,7 0,5 2

Universitet 138 1020 1305 306 3155 2566 12,5 9,3 29
a7 52 11 129 111 0,6 0,4 1

évrigt 3 1270 1496 354 3557 2618 12,4 10,1 31
206 162 37 433 516 3,3 1,3 4

Summa 2 983 1267 296 3069 2541 12,0 9,0 29
23 24 5 56 48 0,2 0,2 1

Varden markerade med kursivt ar signifikant (p<0,05) lagre an varden markerade med fet stil

Tabell XXVII B. Dagligt intag av mineraldmnen och spéarelement i relation till utbildning.

Mén 19-74 &r. Medelvérde och osékerhetstal (1,96 x sem).

N |Kalcium Fosfor Magne- Kalium Natrium Jarn Zink Selen
sium

mg mg mg mg mg mg mg Ha

Folk-, grundskola 251 1150 1578 372 3769 3286 15,8 11;56 35
56 60 13 136 120 0,6 0,4 2

2 argymn 219 | 1250 1675 378 3867 3477 15,8 12,0 36
60 57 12 127 162 0,5 0,4 1

3 &r gymn 154 | 1186 1637 377 3845 3418 16,4 124 36
67 74 17 176 148 0,8 0,5 2

Universitet 125 1119 1558 365 3734 3251 15,2 11,4 37
76 78 15 165 149 0,8 0,5 2

Ovrigt 4 1096 1526 387 3738 2985 15,8 11,6 30

316 410 146 1256 798 6,5 3,6 13

Summa 753 | 1182 1615 373 3808 3362 15,8 11,7 36
32 33 7 74 73 0,3 0,2 1
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Tabell XXVIII A. Intag av vitaminer i relation till hushallets socioekonomiska gruppering.

Kvinnor 19-74 ar. Medelvédrde och osékerhetstal (1,96 x sem).

N | Karo- VitA Vit Toko- Askor- Tiamin Ribo- Niacin- Vit Vit  Fola-
ten retekv D ferol  binsyra flavin  ekv B6 B12 cin
mg mg Ha mg mg mg mg mg mg HY H9

Arbetare 215 | 1,83 1,31 4.6 6,1 72 1,16 1,67 26 1,61 7,2 192
0,18 0,11 0,3 0,4 7 0,04 0,07 1 0,07 07 9

Lagre tjm 103 | 1,91 1,18 4.4 6,1 75 1,15 1,59 25 1,62 6,1 190
0,25 0,15 0,3 0,4 8 0,06 0,10 1 0,10 0,9 11

évriga tjm 234 | 2,19 1,32 4,6 6,4 76 1,16 1,65 26 1,69 6,1 200
0,19 0,09 0,2 0,3 6 0,04 0,06 1 0,06 0,5 7

Pensionar 123 | 2,07 1,43 4,9 59 75 1,10 1,68 25 1,70 7.8 194
028 019 03 0,4 7 0,05 0,11 1 009 13 11

C")wiga 97 1,97 1,21 4.4 6,7 78 1,14 1,55 25 1,62 55 197
028 0,14 03 0,5 9 0,07 0,11 1 0,10 0,7 13

Summa 772 | 2,01 1,30 4,6 6,2 bds) 1,15 1,64 26 1;65 6,6 195
0,10 0,06 0,1 0,2 3 0,02 0,04 0 0,04 04 4

Varden markerade med kursivt ar signifikant (p<0,05) lagre an varden markerade med fet stil

Tabell XXVIII B. Intag av vitaminer i relation till hushéllets socioekonomiska gruppering.

Min 19-74 &r. Medelvirde och osédkerhetstal (1,96 x sem).

N | Karo- VitA Vit Toko- Askor- Tiamin Ribo- Niacin- Vit Vit Fola-
ten retekv D ferol binsyra flavin  ekv B6 B12 cin
mg mg Hg mg mg mg mg mg mg Hg Hg

Arbetare 227 | 1,60 1,60 6,1 %} 67 1,52 2,16 34 2,14 8,9 222
0,15 0,15 0,4 0,5 5 0,05 0,10 1 0,09 09 10
Lagre tjm 63 | 1,85 1,63 6.2 83 66 1,52 207 35 210 83 238
0,31 0,27 0,9 0,9 11 0,10 0,14 2 0,16 2 g 18
C")wiga tim 216 | 1,93 1,50 6,6 81 72 1,562 2,02 35 2.1 8,4 227
0,18 0,11 04 0,4 6 0,06 0,09 1 0,07 0,7 9
Pensionar 119 | 1,96 1,59 6,5 7.4 74 1,34 1,92 31 2,04 8,6 219
0,24 0,17 0,5 0,7 8 0,08 0,11 2 0,12 % | 14
(3vriga 128 | 1,77 1,58 6,9 7,1 70 1,583 210 34 2,09 8,5 225
0,22 0,19 0,5 0,4 7 0,07 0,15 1 0,09 1 12
Summa 753 | 1,80 1,57 6,3 i { 70 1,49 2,06 34 210 8,6 225
0,09 007 02 0,3 3 0,03 0,05 1 0,04 04 5

Varden markerade med kursivt ar signifikant (p<0,05) lagre an varden markerade med fet stil
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Tabell XXIX A. Dagligt intag av mineraldmnen och spérelement i relation till
hushéllets socioekonomiska indelning.

Kvinnor 19-74 &r, medelvirde och osékerhetstal (1,96 x sem).

N |Kalcium Fosfor Magne- Kalium Natrium Jarn Zink  Selen
sium
mg mg mg mg mg mg mg Hg
Arbetare 215 979 1260 290 3025 2532 11,9 9,0 29
L 45 10 112 94 0,5 0,3 1
Lagre tjim 103 940 1220 286 3008 2492 11,6 8,7 28
56 60 14 146 129 0,6 0,4 2
Ovriga tjm 234 | 1010 1303 304 3109 2578 123 93 30
38 41 9 97 81 04 0,3 1
Pensionar 123 998 1285 305 3172 2510 11,9 8,9 29
65 69 14 139 118 0,5 0,4 2
(:)Vfiga 97 952 1229 293 3004 2567 12,3 8,8 28
74 76 15 167 160 0,8 0,5 2
Summa 772 983 1267 296 3069 2541 12,0 9,0 29
23 24 5 56 48 0,2 0,2 1
Tabell XXIX B. Dagligt intag av mineraldmnen och spérelement i relation till
hushéllets socioekonomiska indelning.
Mén 19-74 &r. Medelvérde och osékerhetstal (1,96 x sem).
N |Kalcium Fosfor Magne- Kalium Natrium Jarn Zink Selen
sium
mg mg mg mg mg mg mg Mg
Arbetare 227 1206 1637 376 3876 3370 16,1 11,9 35
58 61 13 146 122 0,6 0,4 2
Lagre tjm 63 1213 1658 389 3803 3627 16,6 121 36
81 100 26 276 427 1;1 0,7 3
Ovriga tjm 216 1176 1623 373 3823 3390 15,8 11,9 37
60 60 12 125 105 0,5 0,4 1
Pensionar 119 | 1115 1521 360 3630 3120 15,0 10,8 34
67 78 18 190 175 0,9 0,6 2
Ovriga 128 1195 1629 374 3830 3396 15,8 11,8 36
95 88 15 164 191 0,8 0,5 2
Summa 753 1182 1615 373 3808 3362 15,8 1147 36
32 33 7 74 73 0,3 02 1
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Tabell XXX A. Dagligt intag av vitaminer i relation till hushéllets sammanséttning.
Kvinnor 19-74 &r. Medelvirde och osékerhetstal (1,96 x sem).

N | Karo- VitA Vit Toko- Askor- Tiamin Ribo- Niacin- Vit Vit  Fola-
ten retekv D ferol binsyra flavin  ekv B6 B12 cin

mg mg M9 mg mg mg mg mg mg Hg Hg

Ensamstubarn 152 | 1,93 1,27 44 6,1 72 1,10 1,62 24 1,64 65 190
022 0,15 03 0,4 6 0,05 0,10 1 0,09 1,0 10

Ensamstmbarn 36 | 1,90 1,01 4,5 6,4 72 1,15 1,55 26 1,59 52 189
054 015 06 0,9 17 0,12 0,17 2 0,18 0,6 24

Sambo u barn 245 | 202 136 47 6,2 79 1,16 1,65 26 1,67 7,0 199
0,19 0,11 0,2 03 6 0,03 0,06 1 006 0,7 74

Sambo m barn 223 | 208 1,35 46 6,4 7 1,17 1,67 27 1,66 6,8 193
0,18 0,10 0,2 0,3 6 0,04 0,07 1 0,07 07 9

Ovriga hushall 116 | 1,99 1,23 45 6,3 78 1,14 1,60 25 1,66 59 199
0,24 0,11 0,3 0,5 8 0,06 0,09 1 0,08 06 12

Summa 772 | 2,01 1,30 46 6,2 75 1,15 1,64 26 1,65 6,6 195
0,10 0,06 01 0,2 3 0,02 0,04 0 0,04 04 4

Tabell XXX B. Dagligt intag av vitaminer i relation till hushéllets sammansittning.
Min 19-74 &r. Medelvirde och osékerhetstal (1,96 x sem).

N | Karo- VitA Vit Toko- Askor- Tiamin Ribo- Niacin- Vit Vit Fola-
ten retekv D ferol binsyra flavin  ekv B6 B12 cin
mg mg Hg mg mg mg mg mg mg Hg Hg
Ensamstubarn 140 | 1,62 137 58 7.4 70 1,50 209 33 213 7,7 224
0,17 0,15 0,4 0,6 7 0,08 0,13 1 0,12 0,9 14

Ensamst m barn 8 277 239 8,0 8,8 87 1,63 228 39 239 111 260
1,60 1,20 3,0 2,6 38 0,30 0,50 9 0,60 6,6 78

Sambo u barn 248 | 1,82 1,59 63 7:5 7 1,40 1,94 33 2,04 88 219
0,15 0,12 03 0,4 5 0,04 0,09 1 0,07 08 8

Sambombarn 223 | 1,88 160 63 7,9 64 1,562 2,06 35 209 85 222
018 0,13 04 0,5 5 0,05 0,09 1 008 08 9

Ovriga hushall 134 | 1,78 1,66 6,6 8,1 77 1,61 225 36 220 93 239
0,23 0,17 06 0,6 9 008 0,18 1 0,10 11 13

Summa 753 | 1,80 1,57 63 7,7 70 1,49 2,06 34 210 86 225
0,09 007 02 0,3 3 0,03 0,05 1 004 04 5
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Tabell XXXI A. Intag av mineraldmnen och spérelement i relation till hushallets
sammansaéttning. Kvinnor 19-74 &r, medelvirde och osékerhetstal (1,96 x sem).

N |Kalcium Fosfor Magne- Kalium Natrium Jarn Zink  Selen
sium
mg mg mg mg mg mg mg Hg
Ensamstu barn 152 1007 1256 295 3005 2402 11,4 8,7 28
61 65 13 141 114 0,5 0,4 1
Ensamst m barn 36 970 1249 295 3067 2587 12,1 8,9 31
96 107 27 298 224 1.2 0,7 3
Sambo u barn 245 960 1264 297 3066 2568 12,1 9,0 29
38 39 8 87 81 0,4 0,3 1
Sambo m barn 223 1004 1296 298 3106 2630 12,6 9,3 29
41 45 10 112 95 0,5 0,3 1
Ovriga hushéll 116 967 1247 296 3097 2499 11,8 8,9 29
59 59 12 132 116 0,6 0,4 2
Summa 772 983 1267 296 3069 2541 12,0 9,0 29
23 24 5 56 48 0,2 0,2 1

Tabell XXXI B. Dagligt intag av mineralaimnen och spérelement i relation till hushéllets

sammansittning. Mén 19-74 dr, medelvérde och osékerhetstal (1,96 x sem).

N |Kalcium Fosfor Magne- Kalium Natrium Jarn Zink  Selen
sium
mg mg mg mg mg mg mg Hg
Ensamstubarn 140 1200 1617 372 3832 3247 155 11.5 34
75 79 1T 183 184 0,8 0,5 2
Ensamst m barn 8 1354 1829 425 4275 3627 18,6 13,7 40
220 340 73 851 1011 4,6 2,5 11
Sambo u barn 248 1110 1538 361 3662 3238 15,3 11,1 36
52 52 10 114 103 0,5 03 1
Sambo m barn 223 | 1177 1628 381 3841 3471 16,0 12,0 36
58 61 14 138 159 0,6 0,4 1
évriga hushall 134 1292 1724 383 3972 3531 16,9 12,5 37
82 82 16 186 158 0,8 0,6 2
Summa 753 1182 1615 373 3808 3362 15,8 11,7 36
32 33 ¥ 74 73 0,3 0,2 1

Varden markerade med kursivt ar signifikant (p<0,05) ldgre &n varden markerade med fet stil
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Tabell XXXII A Dagligt intag av vitaminer hos rokare och icke-rékare.
Kvinnor 19-74 ar. Medelvirde och osékerhetstal (1,96 x sem).

N | Karo- VitA Vit  Toko- Askor- Tiamin Ribo- Niacin- Vit Vit  Fola-

ten retekv D ferol binsyra flavin  ekv B6 B12 cin

mg mg Hg mg mg mg mg mg mg Hg M9
Rokare 221 | 1,73 1,19 45 6,1 69 1,09 1,51 25 1,65 6,4 181

0,16 0,09 0,3 0,3 6 0,04 0,06 1 0,07 0,6 8
Icke-rokare 551 | 2,12 1,35 4,6 6,3 77 1,17 1,69 26 1,69 67 201

0,13 0,07 01 0,2 4 0,03 005 1 0,04 05 5

Summa 772 | 201 1,30 46 6,2 75 1,15 1,64 26 1,66 6,6 195
010 006 01 0,2 3 0,02 0,04 0 004 04 4

Tabell XXXII B. Dagligt intag av vitaminer hos rokare och icke-rokare.
Man 19-74 ar. Medelvédrde och osdkerhetstal (1,96 x sem).

N | Karo- Vit A Vit Toko- Askor- Tiamin Ribo- Niacin- Vit Vit  Fola-
ten retekv D ferol binsyra flavin  ekv B6 B12 cin
mg mg Hg mg mg mg mg mg mg Mg Mg

Rokare 193 | 1,66 1,57 6,4 7.4 58 1,40 202 33 1,98 89 208
017 0,15 0,5 0,5 5 0,06 0,12 1 0,09 09 10
Icke-rokare 560 | 1,85 1,57 6,3 7,8 74 1,52 2,08 34 2,15 8,56 230
0,11 0,08 0,2 0,3 4 0,03 0,06 1 0,05 0,5 6
Summa 753 | 1,80 1,57 6,3 7,7 70 1,49 2,06 34 2:1 8,6 224
0,09 0,07 0,2 0,3 3 0,03 0,05 1 0,04 0,4 5

Varden markerade med kursivt ar signifikant (p<0,05) lagre an varden markerade med fet stil
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Tabell XXXIII A. Dagligt intag av mineraldmnen och spérelement hos rékare och
icke-rékare. Kvinnor 19-74 ar, medelvérde och osékerhetstal (1,96 x sem).

N |Kalcium Fosfor Jarn Magne- Kalium Natrium Zink  Selen
sium

mg mg mg mg mg mg mg Mg
Rékare 221 894 1183 11,2 288 3002 2462 85 29

40 42 0,4 10 106 100 0,3 1
Icke-rokare 551 1019 1301 12,4 300 3096 2573 9,2 29

28 29 0,3 6 66 54 0,2 1
Summa 772 983 1267 12,0 296 3069 2541 9,0 29

23 24 0,2 5 56 48 0,2 1
Tabell XXXIII B. Dagligt intag av mineraldmnen och spérelement hos rékare och
icke-rékare. Mén 19-74 dr, medelvédrde och osékerhetstal (1,96 x sem).

N |Kalcium Fosfor Jarn Magne- Kalium Natrium Zink  Selen
sium

mg mg mg mg g mg mg Mg
Rokare 193 1156 1568 14,8 370 3735 3295 11,2 36

72 71 0,6 15 159 182 0,5 2
Icke-rokare 560 1190 1631 16,2 374 3833 3385 11,9 36

35 36 0,4 8 83 76 0,3 1
Summa 753 1182 1615 15,8 373 3808 3362 11,7 36

32 33 0,3 7 74 73 0,2 1

Varden markerade med kursivt ar signifikant (p<0,05) lagre &n varden markerade med fet stil
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Tabell XXXIV A. Dagligt intag av vitaminer i olika riksomraden.
Kvinnor 19-74 &r. Medelvérde och osékerhetstal (1,96 x sem)

N | Karo- VitA Vit Toko- Askor- Tiamin Ribo- Niacin- Vit Vit  Fola-

ten retekv D ferol binsyra flavin  ekv B6 B12 cin
mg mg Hg mg mg mg mg mg mg Hg Hg
Stockholm 138 | 2,15 1,17 4,3 6,6 83 1,13 1,52 25 1,65 56 198

024 0,11 0,3 0,5 8 0,05 0,07 1 009 06 11

C)mel!ansverige 137 | 1,77 1,33 4,7 6,1 72 1,15 1,67 26 1,65 6,9 196
019 0,13 03 0.4 7 0,05 0,09 1 0,08 09 10

Smaland m oar 75 (1,97 1,32 49 6,6 83 1,24 1,74 27 1,72 63 206
023 015 04 0,4 11 0,07 012 1 009 07 13

Sydsverige 118 | 1,84 1,29 4.7 6,2 73 1,13 1,57 25 1,62 6,7 190
028 0,15 0,3 0,4 9 0,05 0,10 1 0,10 1,0 12
Vastsverige 146 | 2,15 1,35 4,3 6,0 73 1,14 1,69 26 1,65 7,0 196

025 014 03 0,3 7 0,05 0,09 1 0,08 09 11
Norra
mellanbygden 72 | 1,94 1,29 47 6,3 73 1,13 1,64 25 1,64 6,7 196
033 017 04 0,6 8 0,06 0,10 1 0,10 1,0 11

Mell + Ovre

Norrland 86 2,20 1,42 47 6,1 68 1,12 1,70 26 1,67 7.3 183
0,36 0,25 0,4 0,5 8 0,07 0,14 1 0,11 1,7 15

Summa 772 | 2,01 1,30 4,6 6,2 T 1,15 1,64 26 1,65 6,6 195

0,10 0,06 01 0,2 3 002 004 04 004 04 4

Tabell XXXIV B. Dagligt intag av vitaminer i olika riksomréden.
Mén 19-74 ar. Medelvirde och osédkerhetstal (1,96 x sem).

N | Karo- VitA Vit Toko- Askor- Tiamin Ribo- Niacin- Vit Vit  Fola-

ten retekv D ferol binsyra flavin  ekv B6 B12 cin
mg mg {9 mg mg mg mg mg mg H9 19
Stockholm 144 | 1,77 1,39 57 7,4 71 1,41 1,90 32 2,00 7,8 218

02 014 04 0,5 7 0,07 0,11 1 010 08 11

O mellansverige 141 | 1,86 1,74 64 81 70 1,49 210 34 213 96 226
025 022 05 07 7 007 014 2 011 14 13

Smaéland m 6ar 64 | 1,87 182 69 8,4 86 1,67 2,17 36 222 95 244
027 026 09 1,1 18 0,11 0,18 2 0,17 1,6 22

Sydsverige 98 | 1,87 159 64 7.8 64 1,561 2,02 34 209 82 216
0,27 0,18 0,5 0,6 74 0,07 0,12 1 0,10 1,1 11

Vastsverige 153 | 1,77 1,46 6,1 7.4 72 1,51 2,04 34 2,09 8,1 228
0,18 014 04 0,5 6 0,06 0,11 1 0,09 0,9 11

Norra

mellanbygden 80 1,70 1,58 6,7 7,7 65 1,49 2,10 35 2,16 91 225
025 023 09 0,8 8 0,11 0,15 2 015 1,5 18

Mell + Ovre

Norrland 73 1,81 1,62 6,6 7,6 63 1,53 2,30 36 2,17 8,8 225
0,31 0,18 0,6 0,8 9 0,09 0,19 2 0,12 1,1 15

Summa 753 | 1,80 1,57 6,3 7.7 70 1,49 2,06 34 2,10 8,6 225

0,09 0,07 0,2 0,3 3 0,03 0,05 1 0,04 0,4 5
Varden markerade med kursivt &r signifikant (p<0,05) lagre an varden markerade med fet stil
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Tabell XXXV A. Dagligt intag av mineraldmnen och spéarelement i olika riksomraden.
Kvinnor 19-74 ar. Medelvérde och osiikerhetstal (1,96 x sem).

N |Kalcium Fosfor Magne- Kalium Natrium Jarn Zink Selen
sium
mg mg mg mg mg mga mg Hg
Stockholm 138 921 1210 289 3007 2518 11,8 8,8 29
48 51 13 140 120 0,6 0,4 2
o] mellansverige 137 | 1006 1281 297 3062 2536 12,1 9.1 28
55 57 11 121 101 0,5 0,4 1
Smaland m oar 75 1069 1353 310 3186 2699 13,1 9,6 29
79 80 16 159 143 0,8 0,6 2
Sydsverige 118 909 1204 290 3041 2482 11,8 8,6 28
63 64 13 140 128 0,6 0,4 1
Vastsverige 146 | 1008 1293 301 3126 2553 12,1 9,1 29
53 58 13 142 118 0,6 04 1
Norra
mellanbygden 72 1003 1277 300 3062 2513 12,2 8,8 29
69 66 15 157 134 0,7 0,4 2
Mell + Ovre
Norrland 86 1018 1306 295 3032 2535 11,7 9.1 29
73 84 18 185 158 07 0,6 2
Summa 772 983 1267 296 3069 2541 12,0 9,0 29
23 24 5 56 48 0,2 0,2 1

Tabell XXXV B. Dagligt intag av mineraldmnen och spérelement i olika riksomréden.
Mén 19-74 ar. Medelvarde och osékerhetstal (1,96 x sem).

N |Kalcium Fosfor Magne- Kalium Natrium Jarn Zink  Selen
sium
mg mg mg mg mg mg mg Hg
Stockholm 144 1080 1509 350 3567 3178 15,2 11,1 35
67 73 15 169 151 0,7 0,5 2
o) mellansverige 141 1214 1636 378 3842 3345 15,8 11,9 35
T 81 17 179 152 0,8 0,5 2
Smaland m oar 64 1233 1682 397 4042 3491 16,7 12,1 37
105 115 27 316 242 1,3 0,8 3
Sydsverige 98 1100 1553 364 3785 3478 15,4 11,4 35
68 72 16 169 285 0,8 0,5 2
Vastsverige 153 | 1182 1611 373 3803 3284 152 11,6 36
65 66 14 150 128 0,7 0,4 2
Norra
mellanbygden 80 | 1230 1672 388 3890 3491 16,3 12,1 35
98 103 22 237 291 1,1 0,7 3
Mell + Ovre
Norrland 73 1346 1771 391 3998 3544 16,7 12,7 38
138 122 23 220 193 1.1 0,7 3
Summa 753 | 1182 1615 373 3808 3362 15,8 11,7 36
32 33 7 74 73 0,3 0,2 1

Varden markerade med kursivt ar signifikant (p<0,05) lagre an varden markerade med fet stil
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Tabell XXXVI A. Dagligt intag av vitaminer i olika h-regioner.
Kvinnor 19-74 &r. Medelvérde och osékerhetstal (1,96 x sem).

N | Karo- VitA Vit  Toko- Askor- Tiamin Ribo- Niacin- Vit Vit Fola-

ten retekv D ferol binsyra flavin  ekv B6 B12 cin
mg mg Hg mg mg mg mg mg mg H9 Hg
Stockholm 135 | 2,13 1,16 4,2 6,6 83 1,13 1,51 25 1,65 56 198
0,24 0,11 0,3 0,5 9 0,06 0,08 1 0,09 0,6 11
Goteborg 65 | 248 1,45 43 6,2 81 1,19 1,74 27 1,72 7,4 208
0,45 0,23 0,4 0,6 13 009 0,15 2 0,14 1,4 20
Malmo 43 | 1,86 1,28 4,4 58 66 1,10 1,58 24 1,58 6,8 189

033 027 05 0,6 11 0,08 0,15 2 0,15 1,9 15

Storre stader 287 | 1,93 1,29 46 6,2 71 1,13 163 25 161 66 191
0,17 008 02 0,3 5 0,04 0,06 1 005 05 7
Sadra
mellanbygden 151 | 1,96 1,39 4,8 6,3 76 1,18 169 26 1,71 7,1 199
0,19 0,13 03 0,4 7 0,05 0,08 1 0,08 08 9

Norra tatbygden 53 | 2,00 1,34 52 6,3 69 1,14 1,74 26 1,68 7.2 189
036 035 06 0,7 11 0,09 0,20 2 0,16 2,5 22

Norra

glesbygden 38 | 1,90 1,29 4,5 6,0 77 1,15 1,70 26 1,68 6,7 196
0,44 0,23 0,4 0,6 13 0,08 0,13 2 0,12 1:1 17

Summa 772 | 2,01 1,30 4,6 6,2 75 1,15 1,64 26 1,65 6,6 195

010 006 0,1 0,2 3 002 004 0 004 04 4

Tabell XXXVI B. Dagligt intag av vitaminer i olika h-regioner.
Man 19-74 ar. Medelvirde och osékerhetstal (1,96 x sem)

N | Karo- VitA Vit Toko- Askor- Tiamin Ribo- Niacin- Vit Vit  Fola-

ten retekv D ferol binsyra flavin  ekv B6 Bi2 cin
mg _mg Hg mg mg mg mg mg mg  Hg HI
Stockholm 137 | 1,80 1,40 57 7,4 72 140 1,89 32 200 78 218
0,21 0,14 04 0,5 7 0,07 0,11 1 0,10 0,8 12
Goteborg 67 | 1,49 1,33 56 7,0 63 1,42 1,90 32 1,93 %7 213
023 022 06 0,6 7 0,09 0,16 2 0,11 1,56 16
Malmo 44 | 1,73 1,52 6,3 7,3 65 1,43 1,86 33 1,98 i 203

040 023 07 0,7 10 0,11 0,19 2 0,14 1,3 16

Storre stader 262 | 1,98 1,61 6,1 7,8 73 1,562 2,08 34 215 87 229
017 013 0,3 0,4 6 0,05 0,09 1 0,07 08 9

Sddra
mellanbygden 155 | 1,74 1,78 7.1 8,2 70 1,55 221 36 219 99 232
0,19 0,18 0,6 0,6 7 0,06 0,11 1 0,10 11 12

Norra tatbygden 41 1,91 1,69 6,9 7.8 67 1,59 2,38 37 2,24 8,9 242

0,34 0,26 0,8 11 15 0,13 027 3 0,17 1,5 22
Norra
glesbygden 47 1,49 1,55 7,0 8,1 66 1,51 2,20 35 2,16 8,8 218
0,37 0,25 0,9 1,3 13 0,15 0,29 3 0,18 1,6 26
Summa 753 | 1,80 1,57 6,3 7.7 70 1,49 2,06 34 2,10 8,6 224

0,09 0,07 02 0,3 3 0,03 0,05 1 004 04 5

Virden markerade med kursivt ar signifikant (p<0,05) lagre an varden markerade med fet stil
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Tabell XXXVII A. Dagligt intag av mineraldmnen och sparelement i olika h-regioner.
Kvinnor 19-74 &r. Medelvirde och osékerhetstal (1,96 x sem).

N |Kalcium Fosfor Magne- Kalium Natrium Jarn Zink  Selen
sium
Stockholm 135 923 1208 289 3004 2511 11,8 8,8 29
49 52 13 142 122 0,6 0,4 2
Goteborg 65 1016 1320 312 3234 2632 12,6 9,2 30
79 92 21 241 184 0,9 0,6 2
Malmo 43 903 1182 280 2944 2403 11,7 8,3 28
97 97 17 204 184 0,9 0,6 3
Storre stader 287 991 1262 294 3036 2524 11,9 89 28
40 39 8 88 76 0,4 0,3 1
Sodra
mellanbygden 151 1004 1298 301 3109 2567 12,4 9,3 29
54 55 10 106 104 0,5 0,4 1
Norra tatbygden 53 1040 1348 302 3123 2594 11,9 9,3 29
100 120 26 277 212 1,0 0,8 3
Norra
glesbygden 38 1014 1303 304 3172 2604 12,3 9,1 30
81 84 17 191 196 0,9 0,6 3
Summa 772 983 1267 296 3069 2541 12,0 9,0 29
23 24 5 56 48 0,2 0,2 1

Varden markerade med kursivt ar signifikant (p<0,05) lagre an varden markerade med fet stil

Tabell XXXVII B. Dagligt intag av mineraldmnen och spérelement i olika h-regioner.
Mén 19-74 &r. Medelvirde och osékerhetstal (1,96 x sem).

N |Kalcium Fosfor Magne- Kalium Natrium Jamn Zink  Selen
sium
mg mg mg mg mg mg mg J238)
Stockholm 137 1071 1503 350 3563 3175 15,2 11,1 35
67 74 16 173 155 0,8 0,5 2
Goteborg 67 1106 1524 354 3534 3076 14,8 11,0 36
92 91 18 199 185 1,1 0,6 3
Malmo 44 1000 1448 349 3649 3170 14,7 10,8 33
94 97 20 222 222 1,0 0,7 3
Storre stader 262 1186 1624 378 3838 3405 15,9 11,8 35
49 52 12 124 137 0,5 0,4 1
Sodra
mellanbygden 155 1276 1710 389 4010 3537 16,7 12,3 37
70 73 16 166 180 0,8 0,5 2
Norra tatbygden 41 1435 1847 408 4077 3611 17.4 13,1 38
174 168 33 311 284 1,6 1,1 4
Norra
glesbygden 47 | 1264 1703 392 4091 3546 16,1 12,3 37
190 174 32 368 260 1,4 0,9 3
Summa 753 1182 1615 373 3808 3362 15,8 7 36
32 33 7 74 73 0,3 0,2 1

Varden markerade med kursivt &r signifikant (p<0,05) légre &n vérden markerade med fet stil
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Bidrag av niaringsamnen
fran olika livemedelsgrupper

Bidraget av energi och niiringsiimnen fran olika livsmedelsgrupper redovisas i
féljande avsnitt samt i tabellform i bilaga H. Den livsmedelsgruppering som
anviints utgr i stort frin kost-cirkeln men en ytterligare indelning i undergrupper
har gjorts. I grupperingen ingér livsmedelen i den form de its, dvs. bide ravaror,
beredda enskilda livsmedel och ritter ingdr. Detta gor att det for vissa livsmedel
inte gar att fa en fullstindig bild av bidraget av niringsdmnen da dessa ingar i
blandade riitter som enligt huvudingrediens héinférts till en annan grupp. Livs-
medelsgrupperna beskrivs nirmare i bilaga I.

Energi och energigivande naringsamnen

Energi

Huvuddelen av energiintaget hirror fran mjolk, fil och ost, spannmélsprodukter,
kétt och kottprodukter samt matfett. Barn och skolungdom fick en storre andel
av energiintaget fran mjolk och fil dn vuxna, medan vuxna fick mer energi frén
matbréd, bullar och andra spannmélsprodukter. Barn fick ocksa mer energi frin
sotsaker, liisk och saft, s6ta soppor m.m. dn vuxna.

Protein

De viktigaste proteinkillorna i kosten var mjolk och ost, kétt och korv samt
matbrod. Mjolk och fil bidrog var en viktigare proteinkiilla bland barn och ung-
dom in bland vuxna och bidrog t.ex. med drygt 30 procent av proteinintaget
bland 7-10-aringar jimfort med ca 15 procent bland 35-44-ariga kvinnor och
miin. Bland vuxna var kétt och korv samt ost de viktigaste proteinkillorna och
iven fisk bidrog med en del protein, speciellt bland éldre.

Fett

De viktigaste fettkillorna i kosten var matfett, ost, mjolk och fil, kott och korv
samt bullar m.m. Bidraget av fett frin mj6lk och fil, som var den viktigaste fett-
kiillan bland férskole- och skolbarn, minskade med dlder medan bidraget fran
matfett och ost 6kade med 4lder. Bland kvinnor var bullar, kex och kakor en
viktigare fettkiilla in bland miin medan miin fick mer fett fréin matfett, speciellt
i aldrarna over 35-44 ar,

Matfett var en storre killa for mittat, enkelomiittat och fleromiittat fett
bland min dn bland kvinnor, medan kvinnor fick mer av dessa fettsyror frin
bullar m.m. Kiillorna for de olika fettsyraklasserna féljde 1 stort sett samma
monster som sags for totalfett.
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Kolesterol

Huvudkillorna for kolesterol i kosten var dgg och éggriitter, kétt och korv, mjélk
och ost samt matfett. Bland forskole- och skolbarn var mjélk en viktigare kole-
sterolkilla éin bland vuxna. Vuxna fick déiremot mer kolesterol frin dgg, matfett
och ost in barn. Skillnaderna mellan miin och kvinnor var relativt sma.

Kolhydrater

Huvudkillor for intaget av kolhydrater var matbrad, potatis, bullar m.m., frukt
och bir samt mjolk och fil. Férskole- och skolbarn fick en storre andel kolhy-
drater frain mjolk och fil, sota livsmedel (sotsaker, lisk, saft, séta soppor) in
vuxna medan vuxna fick mer kolhydrater frin potatis och bréd. For kvinnor var
bidraget av kolhydrater fran frukt och biir samt bullar storre dn for min, som
fick ndgot mer kolhydrater frin potais och brid.

Enkla sockerarter

Huvudkiillor for sackaros var sota livsmedel som saft och lisk, bullar m.m.,
sotsaker och socker (som tillbehor i kaffe, te, kakao, grét och fil m.m.). Aven
frukt och biir bidrog med sackaros. Det var relativt smi skillnader mellan olika
kons- och aldersgrupper.

Livsmedel som bidrog med monosackarider var frimst frukt och biir, juice,
marmelad, saft och lisk men dven matbréd. Bland férskole- och skolbarn bidrog
saft och lisk med en storre andel monosackarider éin bland vuxna. Skillnaderna
var i dvrigt relativt sma.

Kostfibrer

Huvudkiillor for kostfibrer var matbrod, frukt och biir, potatis och gronsaker.
Kvinnor fick mer kostfibrer fran gronsaker och frukt dn min, vilka fick nigot
mer kostfibrer fran matbrod och potatis. T évrigt var skillnaderna mellan olika
alders- och konsgrupper relativt sma.

Vitaminer

Vitamin A )
Huvuddelen av kostens innehall av vitamin A (retinolekvivalenter) hirror fran
indlvsmat, matfett, grénsaker och rotfrukter samt mjélk, fil och ost. Forskole-
och skolbarn fick mer vitamin A frin mjolk och fil in vuxna som fick mer vita-
min A fran matfett och ost.

Viktiga kiillor till B-karoten var framfor allt rotfrukter och gronsaker som
tillsammans svarade for 70 procent av intaget.

Vitamin D

Huvudkillor fér vitamin D var matfett, fisk och skaldjur samt mjélk och fil.
Forskole- och skolbarn fick mer vitamin D fran mjélk och fil. Vuxna, speciellt
miin, fick mer vitamin D fran matfett iin barn.
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Vitamin E (ct-tokoferol)
De viktigaste kiillorna for o-tokoferol 1 kosten var matfett, frukt och bir inkI.
notter och fron.

Tiamin

Huvudkiillor [6r tiamin var kott och fagel, mjélk och fil samt matbrod och andra
spannmalsprodukter. Férskole- och skolbarn fick mer tiamin frin mjélk och fil,
i Gvrigt var skillnaderna mellan olika kons- och aldersgrupper relativt smi.

Riboflavin

De viktigaste kiillorna for riboflavin var mjélk och fil. Bland vuxna bidrog éiven
ost, kott och figel samt matbréd med en betydande mingd riboflavin. Bland for-
skolebarn och skolbarn bidrog mjolk och fil med en storre andel av riboflavin-
intaget én bland vuxna.

Niacin

Viktiga kiillor for niacin (summan av preformerat niacin och niacin frin trypto-
fan) var kott och fagel, matbréd, mjolk och fil samt potatis. Bland forskolebarn
och skolbarn bidrog mjélk och fil med en stérre andel av niacinintagat én bland
vuxna.

Vitamin B

Huvudkiillor fér vitamin B, i kosten var kott och figel, potatis, mjélk och fil,
frukt och bir samt matbrisd. Mjolk och fil var en viktigare kiilla for vitamin B,
bland férskole- och skolbarn in bland vuxna. Bland kvinnor bidrog frukt och
bir med betydligt mer vitamin B, @n bland méin, speciellt i de Gvre dldersgrup-
perna.

Vitamin B ,

Av det dagliga intaget av vitamin B , kom huvuddelen frén inélvsmat, mjolk och
fil, fisk och skaldjur samt kétt och fagel. Bland forskole- och skolbarn var mjolk
och fil en mer betydelsetull kiilla in bland vuxna.

Folacin
Huvudkillor for folacin var matbriid, mjolk och fil samt vegetabilier. Frukt, juice
och gronsaker var sammantaget viktigare folacinkillor fér kvinnor én for min.

Askorbinsyra

De viktigaste killorna for askorbinsyra var frukt och bir, gronsaker samt juice.
Aven potatis bidrog med en del askorbinsyra. Berikad saft var en viktigare kiilla
for askorbinsyra bland barn in bland vuxna, medan potatis bidrog med mer
askorbinsyra bland min in bland kvinnor.
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Mineralamnen och sparelement

Kalcium

Huvudkillor fér kalcium var mjolk och fil samt ost. Bland barn och ungdomar
var mjolk och fil vikigare killor for kalcium in bland vuxna, som fick mer kal-
cium fran ost.

Fosfor

Huvuddelen av kostens fosfor hérror frin mjélk och fil, ost, matbrod samt kott
och figel. Bland barn och ungdomar var mjslk och fil vikigare killor for fosfor
in bland vuxna, som fick mer fosfor frin ost och matbréd.

Magnesium

Viktiga magnesiumkillor var mjolk och fil, matbrod, potatis, kott och fagel samt
for vuxna kaffe. Bland barn och ungdom var mjélk och fil den dominerade
killan.

Natrium

I beridkningarna av natriumintaget ingar naturligt forekommande natrium samt
natrium (i form av koksalt) tillsatt i beredningar och matritter. Ddremot ingar
inte natrium fran saltning vid bordet m.m. Viktiga killor for natrium i kosten
var frimst kott- och figelritter samt matbrod. Aven korv- och korvriitter, riitter
med fisk och skaldjur, mj6lk och ost, matfett, samt potatisritter bidrog med
natrium.

Kalium

Viktiga kiillor for kalium var mjolk och fil, potatis, kott och fagel, frukt och bir
samt for vuxna kaffe. Barn och ungdomar fick mer kalium frin mjolk och fil dn
vuxna. Bland min var potatis en viktigare kaliumkiilla in bland kvinnor.

Jarn

spannmilsbaserade livsmedel som grét, flingor, spaghetti, ris m.m. bidrog tillsam-
mans med en betydande del av jarnintaget. For forskolebarn var grist och viilling ocksé
betydelsefulla. Det fanns en tendens till att matbrod var en viktigare jirnkilla bland
min dn bland kvinnor, som i sin tur fick mer jdrn frin bullar m.m.

Zink
Huvudkillor for zink i kosten var kott och fagel, ost, mjolk och fil, samt mat-
bréd. Barn och ungdomar fick mer zink fran mjélk och fil én vuxna.

Selen
Huvuddelen av kostens selen hirror fran kott och fagel, fisk och skaldjur, mjolk, fil
och ost samt dgg. Barn och ungdomar fick mer selen fran mjolk och fil éin vuxna.
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Diskussion och slutsatser

Foreliggande undersokning dr den forsta kostundersokningen som omfattar ett
representativt urval av stirre delen av Sveriges befolkning. Undersdkningen ger
dirfor unika data om kostvanorna i olika befolkningsgrupper (i aldrarna 1-74 ar)
och genom att uppgifter finns om ett stort antal bakgrundsvariabler, bade pi
individ- och hushéllsnivé, ges méjligheter till omfattande analyser av av materia-
let. En ytterligare fordel ér att det dven finns uppgifter om ink&p av livsmedel till
det egna hushillet. For t.ex. enpersonshushall kan man dé jimfora inkpsdata
med intagsdata.

Alders- och konsskillnader

Resultaten frin HULK visar att det finns tydliga alders- och konsskillnader i
konsumtionen av olika livsmedel. Barn och ungdomar dricker t.ex. mer mjolk
och filprodukter och iter mer pasta samt sockerinnehéllande livsmedel som
glass, godis, saft, lisk m.m. én vuxna. Vuxna, speciellt dldre, iter 1 stillet mer
kaffebrod in barn. Vuxna och tonaringar iiter mer potatis, brod, kott, ost én sma
barn och yngre skolbarn. Kvinnor éter som regel mer gronsaker och frukt én
miin men mindre bréd, potatis, kott, mjolk och fil.

Det rapporterade energiintaget 1ag for tonaringar och yngre vuxna 5-10
procent under och for dldre vuxna 10-20 procent under de referensvirden som
anges i SNR 1989 och som avser energiintag for grupper med lig fysisk aktivi-
tet. En jiimforelse med vad som kan anses vara ett rimligt energiintag under en
vecka visade att en betydande andel, ca 25 procent, av miin och kvinnor i éld-
rarna 30-60 &r med stor sannolikhet har underskattat sitt normala energiintag
fran kosten. Att det faktiska matintaget ir underskattat skall dven beaktas d
man viirderar kostens innehdll av niringsamnen i forhillande till rekommende-
rade intag enligt SNR (12).

Resultaten av undersokningen tyder pa att det foreligger relativt sma
skillnader i kostens niringsmissiga sammansittning mellan olika dlders- och
konsgrupper.

Fettintaget var 35-37 energiprocent bland vuxna, vilket dr hégre dn den
rekommenderade nivén pa 30 energiprocent enligt SNR. Det fanns en tendens till
att medelélders miin it en fetare kost én den som kvinnorna i motsvarande alder
it, medan skillnaderna mellan yngre vuxna méin och kvinnor var sma. Bland
barn och ungdom upp till 18 ér var kostens fetthalt nagot lidgre in bland vuxna,
33-36 energiprocent. For barn mellan 1-3 ar var fetthalten strax under den
rekommenderade nivan pa 35 energiprocent.

Kostens innehall av kolhydrater var ligre in de 55-60 energiprocent som
anges i SNR. Andelen kolhydrater var hogre bland forskolebarn och skolbarn in
bland vuxna. Miin fick ndgot mindre andel av energiintaget fran kolhydrater dn
kvinnor.
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Kostens sockerinnehdll var som regel hdgre bland barn in bland vuxna
medan det var nigot higre bland kvinnor dn bland min. Det totala innehéllet av
sackaros och monosackarider utgjorde 17-19 energiprocent bland barn och
ungdom och 12-16 energiprocent bland vuxna. I dessa siffror ingir di naturligt
férekommande sockerarter i gronsaker och framfor allt frukt och biir. Méingden
naturligt socker kan t.ex. for 7-10 dringar uppskattas till 15-20 g per person och
dag, vilket motsvarar 3-4 energiprocent. Andelen tillsatt socker skulle di ligga pi
ca 15 energiprocent, vilket ir hgre {in de 10 energiprocent som anges som énsk-
viird hogsta nivd i SNR. Nivan 1 HULK iir nagot hégre {in man fann i barnunder-
stkningen 1980-81 (13, 19), vilket delvis kan bero pa att konsumtionen av
liskedrycker har okat betydligt under 80-talet.

Miinnen drack mer alkohol @n kvinnorna, uttryckt i energiprocent var
innchallet niistan det dubbla (3,3 resp 1,8%). Alkohol férekom i sméi miinger i
kosten hos vissa barn. Denna alkohol kommer till stérsta delen fran cider.

Kostfiberintaget var starkt relaterat till energiintaget och uttyckt per MJ
var skillnaderna mellan de olika grupperna relativt sma. Den genomsnittliga hal-
ten var ca 1,9 g/MIJ, vilket ir ca tva tredjedelar av den rekommenderade (3g MI).

Intaget av vitaminer var som regel tillfredsstillande. Intaget av vitamin D
var marginellt (80-100% av rekommenderat intag) bland kvinnor. For éldre, som
dessutom vistas lite ute, ir kostens innehdll av vitamin D som regel ligre in
rekommenderad nivd (10 pg/d). [ undersokningen beriiknades innehillet av o-
tokoferol, som ir den viktigaste av kostens vitamin E komponenter. Man riikknar
med att vriga tokoferoler bidrar med ytterligare ca 20 procent vitamin E aktivi-
tet. Tar man hinsyn till detta blir det genomsnittliga intaget av vitamin E 90-100
procent av rekommenderad niva bland ungdomar och vuxna, medan intaget
bland barn ir hogre.

Kostens genomsnittliga innehall av mineraldmnen var ocksa som regel
tillfredsstillande. Intaget av kalcium var klart ver den rekommenderade nivén,
medan intaget av magnesium var i nivd med rekommendationerna. Intaget av
jarn och zink var dock 1 forhallande till SNR lagt eller marginellt hos fertila
kvinnor. Innehdllet av jirn (uttryckt per M) var likartad i de olika aldersgrup-
perna, detsamma giller for zink. For bade jdrn och zink har kostens samman-
sdttning stor betydelse for tillgingligheten, och det absoluta intaget ger dirfor
begriinsad information om kostens tillricklighet. Flera undersékningar har dock
visat att jirnstatus dr daligt hos en betydande andel av friimst unga kvinnor (20).
Selenintaget var i niva med rekommendationerna for barn men under rekom-
menderad niva for vuxna,

Intaget av natrium fran kosten var i genomsnitt 2,5 gram per dag for
kvinnor och 3,4 gram per dag for miin, vilket motsvarar 6,3 resp. 8,4 gram kok-
salt per dag. I dessa siffror ingdr inte natrium som man tillsitter efter tillagning,
t.ex. fran bordssalt och kryddblandningar som man stror pa maten vid bordet.

I en brittisk kostundersokning (18) mitte man dels kostens innehall av natrium
och andra niiringsdmnen med en vigd 7-dagarsregistrering, dels urinutsond-
ringen av natrium under ett dygn hos ca 2 000 vuxna. Man fann att natrium-
utsdndringen 1 urinen var ca 25-30 procent hogre dn kostintaget, Om samma
forhéllande tillimpas for HULK-undersokningen skulle intaget ligga i storlek-
ordningen 8 gram per dag tor kvinnor och 10-11 gram per dag fér miin. Detta
intag skall jimforas med den rekommenderade nivan pa 5 gram koksalt per dag.
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Tabell 57.
Procentuell andel
rokare bland vuxna
(19-74 ar)

i relation till
utbildning i HULK.

Sociala och regionala skillnader

Lag utbildning var kopplad till en ligre konsumtion av bl.a. gronsaker och frukt
och hos miin iven till ett hogre intag av matfett. Lagutbildade miin at en kost
med en hogre fetthalt dn hogutbildade (38 resp. 36 energiprocent) medan nigon
tydlig skillnad inte foreldg bland kvinnor. Hog utbildning var kopplad till ett
proportionellt sett hogre alkoholintag.

Hég utbildning var kopplad till ett hégre intag av askorbinsyra och fola-
cin och bland kvinnor dven av B-karoten. Liknande tendenser, dock mindre ut-
talade, sags niir personerna grupperades efter hushallets socioekonomiska status.

Rékare, fraimst miin, hade simre matvanor iin icke-rokare och hade en
ligre konsumtion av frukt och gronsaker samt en hogre fetthalt 1 kosten. Intaget
av ett flertal ndringsdmnen var ldgre bland rokare in icke-rokare, men uttryckt
per MJ var halten lidgre enbart for kostfibrer och askorbinsyra bland min. En
orsak till de simre matvanorna kan vara att rékare éter fler ofullstindiga malti-
der och smamal 1 anslutning till rokningen.

Lag utbildning och rokning samvarierar var for sig med sdmre matvanor.
Hos de lagutbildade, vilka oftare roker samt mer séllan motionerar dn hégut-
bildade (tabell 57) kan man tala om en ansamling av riskfaktorer for ohilsa.
Légutbildade har haft en mer ogynnsam utveckling én hogutbildade vad giiller
livsstilsrelaterade sjukdomar som t.ex. hjirt-kirlsjukdomar (16).

Vissa regionala skillnader 1 kostmonster noterades, men som regel var
skillnaderna inte uttalade. Dock var konsumtionen av frukt och gronsaker liigre
i mellersta och 6vre Norrland jamfort med Stockholmsomradet, medan konsum-
tionen av matfett, mjolk och fil var hogre. Resultaten dverensstimmer 1 stort
med data fran inkopsundersokningen (39).

Fetthalten 1 miinnens kost var hogre 1 Norrland én i Stockholmsomridet
(38 resp. 36 energiprocent), medan intaget av alkohol var hogre i Stockholmsom-
radet. En mindre del (5-10%) av dessa skillnader kan forklaras av att det var
proportionellt sett fler lagutbildade i Norrland dn i Stockholmsomradet och vice
versa.

Intaget av kalcium bland miin och kvinnor var hégre 1 Norrland dn i
Stockholms lin och i sydsverige, medan intaget av askorbinsyra hos miin och
kvinnor var hogre i1 Stockholm @n 1 mellersta och 6vre Norrland. I 6vrigt var de
regionala skillnaderna sma.

De regionala skillnader i matvanor som kan urskiljas dr av intresse med
tanke pa att Norrlandslanen har en hogre forekomst av hjiirt-kiirlsjukdomar och
aldersdiabetes dn sodra Sverige (36).

Kvinnor Man

Folk-, grundskola 34 27
2 arigt gymnasium 30 29
3 arigt gymnasium 25 24
Universitet, hogskola 18 22
Alla 29 26

Diskussion och slutsatser 111



Jamforelse mellan olika studier

Det dr svart att jamfora resultaten frin HULK med tidigare kostundersokningar
beroende pa olika kostundersokningsmetoder, urval m.m. En jamforelse med
resultaten fran den provundersékning infér HULK som genomférdes 19851
sodra Sverige (2, 7) visar likartade skillnader mellan olika dlders- och kons-
grupper vad giiller konsumtionen av livsmedel. I provundersokningen var kostens
fetthalt nagot hogre én 1 HULK bland min. Innehéllet av protein, kolhydrater och
sockerarter var pa samma niva som i HULK.

En jimforelse med multicenterstudien av barns och skolungdomars kost-
vanor som genomfordes 1980-81 (19) tyder pa att kostens energifordelning miitt
med 7-dagarsregistrering forandrats relativt litet (tabell 58).

Bergstrom och medarbetare studerade 1989-90 kostvanorna hos samman-
lagt 731 14- och 17-aringar i Umea med anviandning av 7-dagarsregistrering (9).
De fann att fetthalten i kosten var ca 32 energiprocent, dvs. ligre dn de 35-36
energiprocent som var fallet for 11-18 aringar i HULK. Larsson och medarbeta-
re (28) foljde kostvanorna hos dttondeklassare 1 Norsjd, ett omrade med hog
frekvens av hjirt- kiirlsjukdomar och diabetes. Kostregistrering utfordes i fem
dagar av totalt 65 pojkar och 59 flickor under 1987 respektive 1988. En jimfo-
relse mellan ar 1987 och 1988 visar att bittre kostvanor forekom 1988 med ligre
energiprocent fett och storre intag av kostfiber. Energiprocenten fett ar 1987 var
for pojkarna ca 37 och fér flickorna ca 36. Motsvarande siffror ar 1988 var 35
respektive 36. Intaget av kostfiber 6kade fran 1987 till 1988 for bide pojkar och
flickor.

Kategori Protein Fett Kolhydrater Referens

Barnundersokningen 1980-81:
2arfl/lp 14114 35/35 50/51 Bruce et al 1984
4 arfl/p 14/14 35/35 51/51 Hagman et al
8arfll/p 1414 36/36 49/50 1986
13 arfl/p 14/14 33/35 53/51

HULK 1989:
1-3ar 15/15 35/34 50/51 Becker 1994
4-6 ar 14/14 35/36 51/49
7-10 &r 15/14 36/36 49/50
11-14 &r 14/15 36/35 50/50
15-18 ar 14/15 36/36 50/49

Ungdomar i Umea 1989-90:
14 arfl/p 1515 31/32 54/52 Bergstrom et al
17 arfl/lp 14/15 31/32 55/53 1993

Energiprocenten dr berdknad med Atwalers faktorer:
protein 17 kJ/g, fett 37 kJ/g kolhydrater 17 kJ/g
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Inom ramen for Hilsomalet, ett program for att genom kostfordndringar
minska sjukligheten och dédligheten i cancer i Stockholms liin, genomférdes en
_ undersokning av vuxnas kostvanor 1988-89 (33). Syftet var att fa baslinjedata
. om kosten i fyra kommuner i linet. Urvalet omfattade ca 1 600 mén och kvinnor

i dldrarna 19-64 ar och fyra dagars skattad registrering anviindes for att kart-
ligga kosten. Sammanlagt deltog 965 personer (ca 60%). Resultaten visade bl.a.
att kvinnor hade biittre matvanor én min och kons- och aldersskillnaderna i livs-
medelskonsumtion var likartade som i HULK. Kvinnor it i relation till energi-
intaget mer frukt och gronsaker in mén men mindre potatis. Fér bide min och
kvinnor ékade konsumtionen med aldern. Min drack mer mjolk och fil én kvin-
nor som i forhéllande till energiintaget at mer ost och gridde. Mjolkkonsum-
tionen minskade med aldern. Min it mer matfett, kott, korv och brid och cerea-
lier iin kvinnor som relativt sett it mer fisk och dgg. Godis och choklad konsume-
rades mest av de unga (19-24 ér) och konsumtionen minskade med aldern.

Kostens fettinnehall var 37-39 energiprocent, dvs. hégre idn 1 HULK,
medan andelen kolhydrater var nagot ligre, 42-46 energiprocent. Yngre min och
kvinnor (19-24 ér) it en nigot magrare kost dn 6vriga, vilket ocksa noterades i
HULK. Skillnader i urval, metodik m.m. dr faktorer som kan forklara skillna-
derna i kostens innehall av t.ex. fett.

Ovriga studier som redovisar vuxnas kostvanor under 1980-talet omfattar
mindre grupper av manliga skiftesarbetare (30), skogsarbetare (11) kvinnor som
iter resp. inte iter kosttillskott (27), vuxna i Viisterbotten (23) samt vuxna i
stdra Sverige (1). Resultaten avseende kostens energiférdelning redovisas i
tabell 59. Forutom bland skiftes- och skogsarbetare var kostens fetthalt likartad
som i HULK.

I HULK var kostens energifordelning bland dldre pa samma niva som
i tidigare undersokningar av ildre i Goteborg, Malmo och Umei (tabell 60).

I ndgra tidigare undersokningar har man liksom i HULK funnit att lag
utbildning varit kopplat till séimre matvanor vad giller konsumtion av frukt och
gronsaker samt val av mjolkprodukter (5, 6). Kunskap och medvetenhet om mat
och hilsafragor ér dven nagot ligre bland lagutbildade éin bland hogutbildade
(5, 6).

Det finns f4 kostundersokningar som omfattat populationer fran olika
regioner. I barnundersdkningen 1980-81 (19) var konsumtionen av gronsaker

liigre i Viisterbottens inland én i Umea stad, Uppsala- och Vinersborgsregioner-
na, medan konsumtionen av mjolk var lagre i Uppsala in i 6vriga regioner.
Konsumtionen av potatis var hogst i Viinersborgsomradet.

Isacsson och medarbetare genomforde 1972 en undersdkning for att
jimfora 58-ariga mins niringsintag och kostvanor i Malmd stad och Boden-
regionen. Metoderna de anviinde var 4-dagars kostregistrering och dubbelpor-
tionsteknik. De fann inga storre skillnader i energi- och niiringsintag men alko-
holkonsumtionen var signifikant hdgre i Malmé. Konsumtionen av mjolk var
diremot hogre 1 Boden. I enkiitundersdékningar av vuxnas matvanor var an-
delen som uppgav daglig konsumtion av gronsaker lagst i norra tit- och gles-
bygden (5, 6).
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Kategori

Protein Fett Kolhydrater Alkohol Referens

Skiftesarbetare: 15 39 44 1,6 Lennernas
o et al 1985
Vuxna i sodra
Sverige:
23-50 ar kv/m 14/13 38/39  46/44 1/3 Becker 1990
51-70 ar kv/m 15/14 38/42 48/43 0,3/2
Skogsarbetare
i Uppland: 14 36 49 - Blom et al 1991
Man (diabetes typ IlI):
med heriditet 15 35 45 4,7 Berntorp &
utan heriditet 15 34 47 4,7  Lindgéarde 1989
Vuxna i Norrbotten:
kv/m 15/14 36/41 48/45 - Haglin 1990
Kvinnor i Uppsala:
ater kosttillskott 14 36 48 - Kylberg et al
ater ej kosttillskott 15 36 46 - 1991
HULK 1989:
19-24 ar kv/m 14/15 36/37 48/46 1,5/2,4 Becker 1994
25-34 ar kv/m 15/15 37/37 47/45 21913,2
35-44 ar kv/m 15/15 37/38 46/44 2,4/4,1
45-54 4r kv/m 15/15 36/37 47/44 1,8/4,2
55-64 ar kv/m 15/15 35/36 48/46 1,4/3,4
Vuxna i Stockholm:
19-24 &r kv/m 14/15 37/37 46/45 2,6/2,7 Marmur et al
25-44 ar kv/m 15/15 39/39 43/43 2,9/3,6 1994
45-64 ar kv/m 16/15 38/39 43/42 3,1/3,7
Kategori Protein Fett Kolhydrater Alkohol Referens
70- och 75-aringar
i Goteborg:
70 ar kv/m 14/14 36/35  49/49 0,6/2,1 Lundgren
75 ar kv/m 14/14 36/36  49/48 0,5/2,5 etal 1987
Aldre i Umea:
70 ar kv/m 14/14 34/37 51/50 - Nordstrom
79 ar kv/m 13/14 37/40  49/47 - et al 1988
70, 75 och 79 ar kvim 14/14 36/38  50/48 -
Man i Malma, 70 ar: 13 38 47 3 Hanson et al
1987
Kvinnor i Malma:
efter pensionering 15 35 50 Steen et al
fore pensionering 15 36 48 - 1988
HULK 1989:
65-74 ar kv/m 15/14 35/36 49/47 1,4/2,1 Becker 1994
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Tabell 61.
Kostens
ndringstathet
enligt per capita
statistik och
HULK 1989.

Jamforelse med per capita-statistiken

HULK-undersékningen kan anviindas {or att ge en generell bild av den svenska
kostens sammansiittning. Hittills har Jordbruksverkets berikningar av per
capita-statistiken av livsmedel varit de enda tillgiingliga upplysningar om
folkkostens niringsmissiga sammansittning 1 stort (31). Uppgifterna 1 per
capita-statistiken representerar i princip det genomsnittliga niringsinnehdllet i
den mingd livsmedel som ir tillgiinglig 1 grossist- och detaljistledet under ett
helt ar. Siffrorna ger dérfor inga direkta upplysningar om det verkliga intaget
hos olika individer. Bide i detaljist- och hushillsledet sker fysiskt svinn av
livsmedel i olika grad. Vid beredning och tillagning i enskilda hushall och
storhushall sker forluster av nidringsamnen. I HULK-undersokningen var energi-
intaget ca 30 procent ligre in tillgianglig miingd energi enligt per capita-statisti-
ken. Per capita-statistiken over-skattar det verkliga energiintaget hos befolk-
ningen medan HULK-data underskattar det. Detta beror bl.a. pa att visst svinn,
t.ex. hushéllssvinn, inte ingar i per capita-siffrorna, samt pa att personer som
deltar i en kostundersokning medvetet eller omedvetet underskattar sitt mat-
intag, siirskilt av alkohol och smaitande i form av t.ex. godis och kaffebrod.
Man kan dirfor inte jimfora det absoluta intaget av energi och niiringsimnen
fran dessa tva killor.

En jimforelse av nidringstitheten ger en viss vigledning till hur de olika
datakillorna speglar kostens niringsmissiga kvalité. Resultaten visar att det iir
forvanansviirt god dverensstimmelse for ett flertal nédringsdmnen (tabell 61).

Per capita HULK 1989
1990 man' kvinnor'

Energiprocent
Protein 12 15 15
Fett 36 37 36
Kolhydrater 48 46 48
Alkohol 3 3 2
per MJ
Kostfibrer, g 1,7 1,8 2,0
Kalcium, mg 92 126 132
Kalium, mg 320 385 395
Magnesium, mg 31 37 38
Jarn, mg 1,6 1,6 1,6
Zink, mg 0,9 1,2 1,2
Selen, pg 3,3 3,5 3,7
Vitamin A, mg ret.ekv. 0,14 0,16 0,17
Vitamin D, pg 0,7 0,6 0,6
a-tokoferol, mg 0,9 0,8 0,8
Askorbinsyra, mg 8 8 10
Tiamin, mg 0,15 0,15 0,15
Riboflavin, mg 0,19 0,22 0,22
Niacinekv, mg 3,0 3,3 3,3
Vitamin B, mg 0,20 0,21 0,22
Vit B,,, ug 0,7 0,9 0,9
Folacin, pg 20 23 25

1-74 ar "1-74 yr
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Tydliga skillnader finns

Sammanfattningsvis visar resultaten frin HULK att det finns tydliga skillnader
vad giiller livsmedelsval och kostens innehall av bl.a. fett beroende pa alder, kén,
utbildning och rékvanor. Kostens innehall av fett ér fortfarande dver den rekom-
menderade nivén, framfor allt bland lagutbildade mén och manliga rokare. Bland
sma barn (1-3 ar) ar fettinnehallet strax under rekommenderad niva. Kostens
innehall av kostfibrer ar lagre dn rekommenderad niva. Sockerinnehallet 1
kosten iir relativt hogt bland barn och kvinnor. Intaget av koksalt iir hdgre én
rekommenderad niva. Intaget av niringsimnen ir som regel tillfredsstillande.
Kostens innehdll av jarn och zink ir dock marginellt for fertila kvinnor och
selenintaget bland vuxna nar inte upp till rekommenderad niva. Tillgingligheten
av jirn 1 kosten behover torbittras bland framst fertila kvinnor.

Resultaten fran undersékningen visar att de generella kostrad som innebiir
ett stdrre inslag av magra, kolhydrat- och fiberrika livsmedel i kosten fortfaran-
de ir aktuella. Samtidigt tyder denna och andra undersékningar pa att kostriden
i storre omfattning har fitt genomslag bland barn och ungdomar én bland vuxna,
speciellt lagutbildade och rokande min. De generella svagheter som ses i kosten
dr mer eller mindre uttalade 1 olika grupper. I HULK-undersokningen var t.ex.
tondrsflickors konsumtion av potatis, gronsaker och frukt férhallandevis lag i
jaimforelse med dldre kvinnors, medan tonirsflickor drack mer juice, saft och
lisk. Det finns dérfor anledning till 6verviga mer mélgruppsanpassade och kon-
kreta kostrad till olika grupper.
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Sammanfattning

I samarbete med Livsmedelsverket genomforde Statistiska centralbyrin under
1989 en speciell livsmedelsundersokning, “"Hushéllens livsmedelsinkop och
kostvanor” (HULK). HULK omfattade ett riksrepresentativt urval av 3000
hushéll. Varje hushill fick under fyra veckor bokfora sina livsmedelsinkdp. En
hushallsmedlem i dldrarna 1-74 ér fick samtidigt registrera matintag under en
vecka med hjiilp av en s.k. menybok, en forenklad 7-dagarsregistrering med
fortryckta alternativ. Drygt 2 000 personer (ca 70%) deltog i undersokningen.

Resultaten visar att det finns tydliga dlders- och konsskillnader i intaget
av olika livsmedel. Barn och ungdomar dricker t.ex. mer mjélk och filprodukter
och iiter mer pasta samt sockerinnehéllande livsmedel som glass, godis, saft,
ldsk m.m. dn vuxna. Vuxna, speciellt dldre, iter dock mer kaffebrdd én barn.
Vuxna och tondringar iiter mer potatis, brod, kott, ost dn smé barn och yngre
skolbarn. Kvinnor iter som regel mer gronsaker och frukt @n man men mindre
brisd, potatis, kott, mjolk och fil.

Fetthalten i kosten var 33-36 energiprocent bland barn och 35-37 energi-
procent bland vuxna jimfort med rekommenderad niva pa 30 energiprocent.
Medelalders miin it en fetare kost én kvinnor. Kostens sockerinnehill var som
regel var hogre bland barn én bland vuxna medan den var hdgre bland kvinnor
in bland min. Minnen intog mer alkohol in kvinnorna. Fiberintaget var ca 1,9
g/MJ, vilket ir ca tvd tredjedelar av den rekommenderade nivan (3 g/MJ).
Intaget av koksalt (exkl. saltning vid bordet m.m.) var 6-8 gram per dag bland
vuxna, men det faktiska intaget kan uppskattas till 8-11 gram per dag.

Intaget av vitaminer var som regel tillfredsstillande. Intaget av vitamin D
var marginellt i férhillande till rekommenderad nivi bland kvinnor, medan
intaget av vitamin E var i 90-100 procent av rekommenderad nivi bland ungdo-
mar och vuxna. Intaget av kalcium var klart ver rekommendationerna, medan
intaget av magnesium var i niva med de rekommenderade nivierna. Intaget av
jirn och zink var dock i férhallande till rekommendationen ligt eller marginellt
hos fertila kvinnor, medan selenintaget var under den rekommenderade nivan
bland vuxna. Intaget av vitaminer och mineralimnen var som regel relaterat till
energiintaget och niringstitheten skilde sig relativt lite mellan de olika grup-
perna. Kvinnors kost innehdll dock per MJ mer B-karoten och askorbinsyra iin
méannens.

Lag utbildning var kopplad till en ligre konsumtion av bl.a. gronsaker
och frukt och hos min till ett hogre intag av matfett. Lagutbildade miin it en
kost med en hogre fetthalt i kosten dn hogutbildade (38 resp. 36 energiprocent)
medan nigon sidan skillnad inte forelig bland kvinnor. Hog utbildning var
kopplad till ett hégre alkoholintag. Viilutbildade kvinnors kost innehdll mer
B-karoten, askorbinsyra och folacin iin de ligutbildades. Vilutbildade miins kost
inneholl mer askorbinsyra och folacin in lagutbildade mins kost. Liknande ten-
denser, dock mindre uttalade, sdgs nir personerna grupperades efter hushallets
socioekonomiska status.
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Rokare, frimst mén, hade simre matvanor in icke-rékare med bl.a. en
ligre konsumtion av frukt och gronsaker. Rokande miin it en fetare kost iin
icke-rokare (39 resp. 36 energiprocent).

Vissa regionala skillnader i kostmonster noterades men som regel var
skillnaderna inte uttalade. Bl.a. var intaget av frukt och grisnsaker ligre i Norr-
land jamfort med Stockholmsomridet, medan intaget av matfett, mjélk och fil
var hogre. Fetthalten i mannens kost var hogre i Norrland én i Stockholmsomri-
det (38 resp. 36 energiprocent), medan intaget av alkohol var hégre i Stock-
holmsomradet. Intaget av kalcium bland méan och kvinnor var hégre i Norrland
dn 1 Stockholms liin och 1 sydsverige, medan intaget av askorbinsyra hos miin
och kvinnor var hogre i Stockholm in i mellersta och évre Norrland. I 6vrigt var
de regionala skillnaderna sma.
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Summary

Food habits and nutrient intake in Sweden 1989
Wulf Becker

In 1989, a combined nation wide dietary and household budget survey (HBS)
was made by the Statistics Sweden in cooperation with the National Food Admi-
nistration (NFA) to obtain quantitative data on the food and nutrient intake
among a representative sample of the Swedish population. A representative
sample of 3 000 persons aged 0-74 years old consisted the survey base. The
household to which the selected person belonged was included in the HBS. The
selected households were divided into 13 consecutive subsamples distributed over
the year.

Methods

Each household was contacted by an interviewer who gave instructions on how
to record food purchases and how to fill in the menu-book. The survey consis-
ted of three parts:

* an interview covering background information

* 4-week record of the households food purchases (expenditures and amounts)
* menu-book, a simplified 7-day record with preprinted alternatives (expressed
in household measures) for food consumed by the selected household member
(excl. children below 1 year)

Here results from the menu-book are presented.

Menu-book

The menu-book gives preprinted alternatives (with quantity indications in house-
hold measures) for foods, meal components and facilities for indication of where
and when the meals are consumed. Using a portion-guide with photographs, sizes
of cooked food portions eaten at main meals could be estimated. The use of fat
spreads on sandwiches was estimated with the help of an illustration shown in the
introductory interview. Snacks and other in-between meal eating were recorded in
household measures, number, etc., in the traditional way.

Data processing

For the menu-books, a special programme was developed for direct conversion
of the preprinted alternatives into amounts and NFA food codes. Only for
snacks some additional coding by dieticians were needed prior to data input.
The intake of foods and nutrients were calculated using a commercial software
package (MATs) and food composition data from the NFA.

Participation

About 2 000 persons completed the study with a participation rate of 70 percent.
Participation was lower in larger cities and surrounding areas than in rural areas
and lower among young as well as older households.
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Food intake - age and sex differences

There were clear differences between various age and sex groups regarding food
intake.

* Children drank more milk and ate more pasta and foods containing sugar, e.g.
ice-cream, sirups, soft-drinks and sweets than adults did

* Adults and adolescents ate more potatoes, bread, meat and cheese than children
did

* Men ate more potatoes, spreads, meat and fish and drank more milk than
women

Food intake - social differences

The level of education affected food intake, especially among men. Men with
university education used less spreads on sandwiches, ate less potatoes but
more vegetables, fruit, pasta and fish than men with low education. Well educa-
ted women ate more vegetables, cheese and pasta but less potatoes than women
with low education. Similar differences in food intake were seen when the mate-
rial was grouped according to socioeconomic status. Smoking was associated
with poorer food habits. Smokers ate less fruit and vegetables than non-smokers
and smoking men used more fat spreads than non-smokers.

Adults with no children tended to eat more fruit than adults with children,
who ate more pasta. Women living alone ate less meat and sausages. Otherwise
there were no consistent differences in food intake among adults depending on
the household composition.

Nutrient intake - age and sex differences

The differences in food intake were not reflected equally strong in the nutrient
content of the diet. On average, protein provided 15%, fat 36% and
carbohydrates 47% of the energy intake. Dietary fibre intake was ¢, 1.9 g/MI.
On an energy basis

* the children’s diets contained less fat but more carbohydrates, especially
simple sugars

* Women’s diets contained less alcohol and fat but more simple sugars than
men’s diets

The average intakes of vitamins were generally above the recommended levels,
with the exception of vitamin D, especially among women. The intake of vita-
min E was slighly below the recommended levels for some age groups. The
intakes of calcium, potassium and magnesium were above or at the recommen-
ded levels. The intakes of iron and zink were lower than the recommended levels
among women in childbearing age, while the intakes of selenium among adults
were below the recommended levels.

Nutrient intake - social differences

The diet of well-educated men had a lower content of fat (36 vs 38 en%, energy
percent) and and a higher conten of alcohol (4 en% vs 2 en%) compared to that
of men with low education. Well-educated women drank more alcohol than
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women with low education and ate more simple sugars. Similar trends were seen
when the persons were grouped according to the household’s socio-economic
status.

Smokers reported 5-10 percent lower energy intake than non-smokers.
The fat content of the diet was 39 and 36 en% for smoking and non-smoking
men, respectively, while corresponding figures for women were 37 and 35.5 en%,
respectively. Alcohol intake was somewhat higher among smokers than among
non-smokers. The intake of several other nutrients was lower among smokers
than among non-smokers, but on an energy basis differences were obvious only
for dietary fibre and ascorbic acid (men).

Some regional differences in food and nutrient intake were observed. The
intake of fruit and vegetables tended to be lower in Northern Sweden than in the
Stockholm area, while the consumption of milk and spreads was higher.

For men, the fat content of the diet was higher in Northern Sweden than
in Stockholm, 38 and 36 en %, respectively, while the intake of alcohol was
lower. The intake of calcium was higher and that of ascorbinec acid lower in
Northern Sweden than in Stockholm.
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Gronsaker och gronsaksriitter
Rotfrukter

Frukt

Juice

Potatis och potatisriitter
Mjalk, fil

Ost

Kott och fagel inkl. riitter
Korv och korvritter
Fisk och fiskritter

Agg och dggriitter
Matbrod

Pasta och pastaritter
Bullar, kex, skorpor
Matfett

Saft och lisk

Séta soppor, krimer
Sylt, marmelad, mos
Glass

Godis

Socker

Energi

Protein

Fett

Meiittat fett (fettsyror)

Vegetables and vegetable dishes
Roots (excl.potatoes)
Fruit

Juice

Potatoes and potato dishes
Milk, fermented milk
Cheese

Meat, poultry incl. dishes
Sausages and sausage dishes
Fish and fish dishes

Eggs and egg dishes
Bread

Pasta and pasta dishes
Buns, bisquits

Edible fats (spreads)
Sirups and soft-drinks
Sweet soups,

Jam, marmelade
Ice-cream

Sweets

Sugar

Energy

Protein

Fat

Saturated fat (fatty acids)
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Carbohydrates
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Bilaga A.

(4)09
MENYBOK Ue nr Person nr

Fornamn

Ifylls av SCB
K F M

Hushallens livsmedelsutgifter och kostvanor 1989

—
==

Forsta bokforingsdagen ar dagen den

Sista bokforingsdagen ar dagen den

Vill Du frdga om ndgot — ring nedanstdende nummer
eller 019 - 17 60 00 och begar "'Livsmedelsundersokningen”.

Blankettutgivare

STATISTISKA CENTRALBYRAN

Utredningsinstitutet



‘dagen /  har jag &tit féljande Dag 1

Forsta dagen

(410

Flockan
Frukost
_ Mat med hemifrén Matsal pd arbetet/
Ange tid 1 Hemma D 2 p4 arbetet/i skolan D 3 iskolan/pa dagis
och var Du &t
Gatukdk/Kiosk/ Annan
4 Restaurang/Bar | ] 5 Hamburgerrestaurang D 6 Konditori/Kafé [ ] 7 plats
Vad jag at till frukost och hur mycket
I Antal Antal
| Dryck Kaffe ......... - koppar |o01| Palagg Smorpd ....... smorgdsar (027
Te ...........  koppar [002 Bregottpd ..... smorgdsar 028
Chokladdryck . .... koppar |003 Hushdllsmargarin pé” 77777777777 smorgdsar 029
Kaffegradde i te/kaffe koppar |004 Bordsmargarin péz}. T smorgdsar 030
_ teskedar/
Sockeridryck ... bitar  |oos Littmargarin pa> .. smorgdsar 031
_ las
Juice ... ... ~{2d)  |ooe OSEPE « s e wavv smorgdsar |032
Nektar ......... ~ dlas 007 Kott, skinkapd . ...  smorgdsar |033
Saft .....i.iiel glas 008 Korvpd ........ smorgdsar 034
Lattmjolk . ...... glas 009 Leverpastejpd .... smorgésar  [035
Mellanmjolk 15%..  glas 010 Kaviar,rompd ....  smorgdsar |036
Standardmjolk 3% . glas 011 Marmelad, sylt,gelé pd&  smorgdsar (037
Gérdsmjolk Annat példgg,
{gammaldags mjcik) glas 012| ange vad - smorgdsar
Annan dryck,
ange vilken | ) glas
) N R tallrik
Fil, grot Lattfil, lattyoghurt {341 013| Annat Agg ..o st 038
mm Fil, naturell yoghurt, mat-
kefir, l&ngfil, A-fil tallrik 014 Keso .......... skedar 039
Fruktyoghurt = tallrik |18
bagare
Fruktyoghurt = 112dl |g1e
Grot pd havregryn, rag-
mjol, grahamsmjol, i Ovrigt Beskriv och notera hur mycket
fullkornsvalling ... tallrik  |o17
Grot pd mannagryn,
risgryn, annan vélling T e
(ej fullkorn) .. ... tallrik (018
mat- e SO A D S P R SR AR
Flingor, mUsti ... . skedar 019
Sylt,sirap,honung . fteskedar oo [
Extrasocker ..... teskedar |021 ifylls av SCB (4)11
. Fullkornsbrad, Kod Mingd Kod Méngd
Brod mjukt grovtbréd . ... skivor  [022
042 043
Vitt matbréd .. ... skivor 1023
LIMPE o s v e o 0 s ~ skivor  |024 L g
. . ) ”Hushﬁllsmargarin: Milda, EVE, Bakéadel etc
Hért brod {régknacke) ---------- skivor Dl 2)Bordsrr'largarin: Flora, BordsEVE, Bordsidel, Var etc
Tunnbrod, veteknacke skivor 026 3)Léttmarq;arin: Latta, Latt och lagom etc




Dag 1

(4)10
Lunch/
Mitt pa
dagenmal
Ange tid

och var Du dt

Klockan

4 Restaurang/Bar

Mat med hemifran

[ ] 2 pa arbetet/i skolan

Gatukok/Kiosk/
5 Hamburgerrestaurang

Matsal p& arbetet/

D 3 i skolan/pd dagis

D 6 Konditori/Kafé

Annan

[[]7 plats

Vad jag at till lunch/mitt pd dagenmal samt hur mycket

® Ringa in den siffra som narmast stimmer Gverens

med storleken pé bilderna och pa det Du &tit

. Partionsstorlek Portionsstoriek
Kott, korv | Kétt frin Potati _
och not, kalv, lamm, vilt otatis Kokt potatis (medelstor) st 068
indlvsmat
" — Gryta ......... 1 2 3 4 |046 Bakad potatis .. ... .. st 069
) ; Potatismos,
— Heltellerskivatkott . 1 2 3 4 |047 stuvad potatis . ... ... 1 2 3 4 |oi0
Griskott
Stekt potatis . . ... .. .. 1 2 3 4 |on
— Sidflask, bacon 1 2 3 4 |o48
Pommes frites . . . .. .. 1 2 3 4 |ow
— Gryta  ......... 1 2 3 4 |o049
Potatisgratang ., ... ... 1 2 3 4 lo13
— Heltellerskivat kott. 1 2 3 4 |050
Potatissallad . .. ... ... 1 2 3 4 |o74
Kottfars . ... ... .. 1 2 3 4 |09 kotbtier adh
Rotfrukter, | andra rotfrukter . ... 1 2 3 4 |ors
Ko = 22 com0 5 = = s 1 2 3 4 |os2| gronsaker,
bonor och | Brunabonor .. ... ... 1 2 3 4 |o7e
Lever. . ... ........ 1 2 3 4 |0b3] svamp
Artor,gronsaksblandning . 1 2 3 4 (077
Blodpudding, blodkorv 1 2 3 4 |054
) Stuvade gronsaker . . .| 1 2 3 4 (078
Kyckling Gryta ... 1 2 3 4 |05
o::h annan Blandad sallad . . .. .. 1 2 3 4 |o79
fagel Helt kott . ......... 12 3 4 |os6
] Vitkalsallad ... ... ... 12 3 4 (o080
Fisk och Fisk, hel och file . . . . . . 12 3 4 |os7
skaldjur Stekt 16k ... ... ... 1 2 3 4 |os
FIgkarvta o5 nn s 1.2 3 4 |o0s8 Blomkal,
brysselkal, broccoli 1 2 3 4 |082
Fiskpinnar, -panetter 1 2 3 4 |o059
Spenat ... ... 1 2 3 4 |o83
Fiskbullar, -graténg . ... 1 2 3 4 |060
Gravad, inlagd, Gurka ... ... .. .. skivor |084
saltad eller rokt fisk 1 2 3 4 |oe1 B
Tomat = . . ... .. ... st 085
Skaldjur .. ........ 12 3 4 fos2y T
—— Andra gronsaker 1 2 3 4 |ose
Blandade Med kott/kyckling 1 2 3 4 |o063
sallader Svamp ... 1 2 3 4 |os7
Med fisk/skaldjur 1 2 3 4 |o64
e 1 2 8 1 loes Annat Beskriv och notera hur mycket
T 1 2 3 4
Ris och Ris .. ... ... .. ... 1 2 3 4 |oe6
pasta Makaroner, 1.2 3 4
spagettimm .. .. .. 1T 2 3 4 |ose7
Ifylls av SCB (4)11
Kod Miangd Kod Méngd Kod Méangd Kod Mangd
088 089 090 091




1410 Antal Antal
(jvriga Pannkakor ... ... st 092 FrUkt_.OCh Applen/Paron . .. . . st 125
ratter 90h Potatisbullar, eftarratter Apelsiner,
tillbehor palt, kroppkakor . ., st 003 mandariner, grapefrukt st 126
Pizza .. ... .. st 094 BEAANET 555 25445 & 7 st 127
Artsoppa . . ..... dl 095 Annan farsk frukt . .. st 128
Kéttsoppa .. ... dl 096 Glasspinne/-strut . .. st 129
Annan soppa,
ange x| dl Glags  cownanwma dl 130
!
Fruktyoghurt .. wallrik  {oo7 Vispgradde .. .....  msk 131
Fruktyoghurt .. ... bagare | 008 Extrasocker ..... tsk 132
Fil,yoghurt, kefirete, tallrik | 099 Bar, farskaeller frysta  dl 133
Grot pd havregryn, rég- Konserverad
miol.grahamsmjg], , frukt och bar ... . . dl 134
fullkornsvalling ... _  tallrik 100 il
Grot pa mannagryn, _
risgryn, annan vélling Drycker Kaffe ........... koppar  [135
(ej fullkorn) . . . .. . tallrik 101
Te ..o o koppar 136
MOSIEUNOET 25055 o — it Chokladdryck . .... | koppar 137
Agg .. ... st 103 Kaffegradde i ...... | koppar 138
Keso sl S Socker idryck ......  tsk/bitar |139
JUTCE =« 0w v aa o ww ‘glas 140
Syltigele  .oavuw msk wsf T
Nektar. . . ... ... ... glas 141
Senap, ketchup .. msk 106
, Sl asssasuau glas 142
. | S
Brun och vit sds, sky dl | 107 Liskedryck . glas -
Majonnas, remoulad-, N
bearnaisesds . ... 108 Lattmjoéle . glas 144
Fullkornsbréd, Mellanmjoik 1,5 % las 5
Brod mjukt grovt brod ... skivor ~ [100 J AR g e
E & 3 20,
‘ . . ] tandardmjolk 3 % glas
Vitt matbrod .. ... skivor 1110 . L - T
! Gérdsmjolk
Limpa .o skivor !m {gammaldags mjolk) glas 147
Hart brod (rdgknacke) skivor ‘HZ Mineralvatten | ~ glas 148
Tunnbréd, veteknacke skivor [113 Vatten . .. . ... glas 149
|
Palagg Smarpd e smbrgdsar | 114 Laweot o000 glas 150
Bregottpd -« v ... ~ smorgésar !115 Folkel . .. ... . glas 151
| 5
Hushdllsmargarin pd . . smorgdsar (116 Starkol ... ... glas 152
Bordsmargarinpd. . .. smaorgasar 117 Vine oo glas 153
Lattmargarin pd . . . smorghsar | 118 = cl 154
o Annan dryck
DBl suewwawn s ~ smorgdsar |119| ange vitken | glas
Kot skinkapd ... smorgdsar |120] Annat Beskriv och notera hur mycket
KOS 5 56w v s N smargdsar 121 -
Leverpaste] pa. ... SMOTAASAr |12
Kaviar, rompd .. .. SMOrgasar [123] e . ol
2 o 1yl SCB (4)11
Marmelad, syl L yeléd pa smorgdsar (124 LI
o Kod Mangd Kod Miangd
Annat paligg, )
ange vad 7 - SMOTgasar 155 156




Dag 1

(4)10 Klockan
Middag/
Kvallsm8l e
. Mat med hemifran Matsal pd arbetet/
Ange tid :| 1 Hemma G 2 pd arbetet/i skolan D 3 i skolan/p& dagis
och var Du it
Gatukok/Kiosk/ Annan
:|4 Restaurang/Bar [ ] 5 Hamburgerrestaurang [ ] & Konditori/Kafé [[]7 plats
. . B . ® Ringa in den siffra som ndrmast stammer Gverens
Vad jag at till middag/kvallsmal samt hur mycket med storleken p3 bilderna och pd det Du éatit
4 Portionsstorlek Portionsstorlek | |
Kott, kOI’V Kott frian Potati Kokt tatis (medcl
och nét, kalv, lamm, vilt otatis Ak puiiEiresaietan . - 179
indlvsmat
= 'Gryta . .ewciu 1 2 3 4 |157 Bakad potatis .. ... § st 180
: = Potatismos,
— Heiltellerskivatkott . 1 2 3 4 |18 stuvad potatis . ...... 1 2 3 4 |ha
Griskott
Stektpotatis, . ., ..... 1 2 3 4 |4g
— Sidflask, bacon ... 1 2 3 4 |159
Pommes frites . ... 1 2 3 4 |ig3
= Bryta  iu.awnies 1 2 3 4 |[160
Potatisgratang . . . . . 1 2 3 4 |184

— Helteller skivat kétt., 1 2 3 4 [161
Potatissallad

Kottfars . . . . .. .. 1 2 3 4 |162 KorGtier och

Rotfrukter, | andra rotfrukter ... .. 1 2 3 4 |186
KOV . . o oo v sgis 1 2 3 4 |163] gronsaker,

bonor och | Brunaboénor . . .. . 1 2 3 4 |87
LOWBE; o oo o i s vatiig 1 2 3 4 |164| svamp

Artor,grénsaksblandning . 1 2 3 4 |i88
Blodpudding, blodkorv . 1 2 3 4 |15

i Stuvade gronsaker . . 1 2 3 4 [189
Kyckling 157 (P S —— 1 2 3 4 |66
och annan Blandad sallad . .. . 1 2 3 4 |igo
fagel Balt kott .oivwvueas 1 2 3 4 |7
i Vitkdlsallad . ... .. 1 2 3 4 |11
Fisk och Fisk, hel och file . . . . .. 1 2 3 4 |68
skaldjur Stektl6k . . ... ... .. 1 2 3 4 |92
Fiskgryta ... ....... 12 3 4 |69 Blomkal,
brysselkdl, broccoli . 1 2 3 4 [193
Fiskpinnar, -panetter .. 1 2 3 4 |170
Sperat ... ... . 1 2 3 4 [194
Fiskbullar, -gratang . ... 1 2 3 4 |71
Gravad, inlagd, Gurka .. ... ....... skivor (195
saltad eller rokt fisk o1 284 41 1 TUT
Tomat . ... . .. st 196
Skaldjur . ......... 1234 Y123y T
) Andra gronsaker 1 2 8 4 |so7
Blandade Med kott/kyckling .... 1 2 3 4 |174
sallader Svamp . ... ... . ... 1 2 3 4 |98
Med fisk/skaldjur ....1 2 3 4 |175
T i % 8 4 |y Annat Beskriv och notera hur mycket
1 2 3 4
Ris och RIS’ ¢4 awasnins e inme 1 2 84 g 0 [eeeesesrmrnnainsnaass
pasta Makaroner, 12 3 4
spagettimm ... ... 1 2 3 4 |ggagl 2= = 0 0 [posssesssSsemninnnanngn
I N N
Ifylls av SCB (4)11
Kod Mingd | Kod Mingd Kod Mingd Kod Mingd

199 200 201 202




(4110 Antal

Ovriga Pannkakor . ... . st

rf—’tter QCh Potatisbullar,

tillbehor palt, kroppkakor | st
Pizza .. .. ..... st
Artsoppa .. ..... dl
Kéttsoppa .. .. .. dl

Annan soppa,

ange vilken dl
Fruktyoghurt . .. . tallrik
Fruktyoghurt = ... bagare
Fil, yoghurt, kefiretc.,  tallrik
Grot pé havregryn, rag-
mjol, grahamsmjél, ‘
fullkornsvalling ... . tallrik
Grot pd mannagryn,
risgryn, annan valling
(ej fullkorn) .. ... tallrik
MUsli, flingor .. ... msk
=+ [ st
KEeSE  soisavisd  menses msk
Sylt,gele . ..... msk
Senap, ketchup .. msk
Brun och vit s8s,sky dl
Majonnas, remoulad-,
bearnaisesds .... dl

. Fullkornsbrod,

Brod mjukt grovt bréd . .. skivor
Vitt matbrod . ... . skivor
Limpa . owowwvn s skivor
Hart brod (rdgknacke) skivor
Tunnbrod, vetekndcke skivor

Palagg Smbrpd e ceeaes_ smorgdsar
Bregottpd . ....... smorgésar
Hushdllsmargarinpd . . smorgdsar
Bordsmargarinpd. ... smorgasar
Lattmargarinpd .... smorgdsar
Ostpd .......... smorgdsar
Kott, skinkapd ... smorglsar
Korvpd .......... smorgdsar
Leverpastejpd...... smorgdsar
Kaviar,rompd .... smorgésar
Marmelad, sylt,gelé pd smorgdsar

Annat pdlagg,

ange vad smorgasar

A

ntal

203 Frukt“()ch Applen/Paron ... .. st 236
efterratter ‘
Apelsiner,
204 mandariner, grapefrukt st 237
205 Bananer «o.viivse ] st 238
206 Annan farsk frukt ... st 239
207 Glasspinne/-strut ... st 240
Glass wswwservs 1 dl 241
208 Vispgradde . ...... msk 242
209 Extrasocker ..... tsk 243
210 Bér, farskaeller frysta dl 244
Konserverad
frukt och bar .. ... dl 245
211
Drycker Kaffe ........... | koppar | 246
212
Te ..o o koppar 247
213
Chokladdryck . .. .. koppar 248
214 Kaffegraddei ...... | koppar 249
216 Socker idryck ......  tsk/bitar | 250
N o - R L glas 251
216
Nektar. . . ... ...... glas 252
17
PO o s e glas 253
218 Laskedryck = . glas 264
219 Lattmjolk ... glas 256
Mel 9 las
-~ ellanmjolk 156% g 256
- Standardmjolk 3 % glas 257
Gardsmjolk
222 (gammaldags mjolk) glas 758
223 Mineralvatten . glas 259
224 Vatten . ... .. glas 260
225 Lattol ... glas 261
226 Folkoél ... ... glas 262
227 Starkol . glas 263
228 o S glas 264
229 SO o s unnan g cl 266
Annandryck | 7777
230| ange vilken glas
231| Annat Beskriv och notera hur mycket
B e ———
2 { N e o O
234 . e
235 Ifylls av SCB (4)11
Kod Mingd Kod Méngd
26 267,




Dag 1

Ovrigt atande

Plats (anges [ siffror

enligt foljande):

Notera dagens mellanmal och smamal — fika, frukt, godis etc

1 =
2
3

Hemma
Mat med hemifrén pd arbetet/i skolan
Matsal p8 arbetet/i skolan/pd dagis

~N oo b

I

Restaurang/Bar
Gatukok/Kiosk/Hamburgerrestaurang
Konditori/Kafé
Annan plats

(412

Klockan Plats

Livsmedel/Matratt

Antal och enhet
{dl,glas, msk, st)

Ifylls av SCB

Mt | Kod

Mangd

| 268
| 269

1270

271

| 272

273

{274

275

1276

277

278

279

280

281

282

283

| 284

285

286

| 287

288

| 289

290

291

1292

293

294




Om Du atit exempelvis

— kott, fisk eller fagel, jamfor med bildernas mangd av kott
— spagetti, jamfor med bildernas mangd av ris

— gronsaker, jamfor med bildernas mangd av gronsaker



Matfett pa smoérgas




UE-nr

Nu skall jag stdlla nd3gra frdgor som inte giller hush3llet utan bara Dig (up)
som skall fylla i menvyboken. Forst nd3gra fr3gor om lingd och vikt.

29 Hur 1l3ang ar Du?

cm
| SR S -

30 Hur mycket vdger Du?

kg
| I S —

31 Vilken typ av mat eller kost dter Du vanligen?
Ater Du:
1 Vanlig blandkost, dvs &ter det mesta

Enbart laktovegetarisk kost, dvs &dter inte kiétt, fisk eller &gg

Vegankost, dvs dter inte kdtt, fisk, &gg, mjolkprodukter eller dricker mjslk

2

3 Mest laktovegetarisk kost, men &dter ibland fisk och #gg
4

5

Annan kost, bheskriv

..........................................................................

32 Hur mycket matfett brukar Du ha p3 smidrgdsarna?

e Visa bilden p8 smirgds och matfett

1
2
3
4
5 Inget
6

Ater aldrig smérgds

33 Brukar Du &ta vitamin- eller mineralpreparat, t ex selén och i sa fall
hur ofta?
1 Ja, regelbundet
2 Ja, under vissa perioder

3 Nej, aldrig

Om up @r i 8ldern 7-15 3r, dvs fédd &r 1976 - 1982
34 Vilka aktiviteter brukar Du dgna Dig &t pd fritiden? Vilket av foljande
passar bast in pa Dig?
1 Apr mest inomhus (ser pd TV, ldser, triffar kamrater m m)
2 Ar mest ute och leker, spelar boll, cyklar m m
3 Ar ungefdr lika mycket ute som inne
G

Gar in for idrott. Trdnar flera gdnger i veckan




Xterst3ende frigor stills endast till up fodda 1973 UE-nr

eller tidigare. For de ovriga avslutas intervjun.

35

Roker Du dagligen?

1 Ja

2 Nej
Frdga 37
3 Vill ej’/kan ej svara

36

Hur ma8nga cigarretter (cigarrer, pipstopp) rdker Du i genomsnitt per dag?
antal cigarretter antal cigarrer antal pipstopp
| S — | N —

8 Vet ej’kan ej svara

37

Tar Du regelbundet tabletter mot for hogt blodtryck?

1 Ja
2 Ne3j

38

Tar Du regelbundet medicin mot hoga blodfetter (lipidsdnkande medal)?

1 Ja
2 Nej

39

Har Du n&gon sjukdom eller invaliditet som begrdnsar Dina mgjligheter att
motionera?

1 Ja —> Fraga 43

2 Nej

40

Hur mycket rér Du Dig och anstrénger Dig kroppsligt i ditt arbete (&ven
hemarbete och studier)?

Vilket av de har alternativen passar b3st in pa Dig?

e Om den fysiska anstringningen varierar mycket s38 forsdk att f& ett
genomsnitt for de senaste 12 md@naderna

1 Hvervigande stillasittande arbete. Exempel p3 sddana arbeten &r skriv-
bordsarbete, urmakeri och montering av l&attare delar.

2 Litt, men nagot rorligt arbete. Du gdr ganska mycket, men bar inte och
lyfter inte tyngre saker. Exempel p8 s&8dana arbeten &r rorligt expeditions-
arbete, litt industriarbete, affirsbitride, formanssysslor, sjukskidterska,
si3dan undervisning dir man gd8r mycket, hemsamarit med f& lyft, hemarbete
utan smdbarn.

3 MAattliat tungt arbete. Du gdr mycket och lyfter eller bdr ganska mycket.
Exempel ar brevbarare, arbete vid tyngre industri, lokalv3rdare, sjukvards-
bitride, kokspersonal, hemarbete med smdbarn.

4 Tunat kroppsarbete. Du lyfter tunga férem8l och anstridnger Dig mycket
kroppsligt. Exempel ir skogsarbete, tungt lantbruksarbete, fiske med
tunga redskap, byggnadsgrovarbetare.




UE-nr

41 Hur mycket motion far Du pad fritiden? Vilket av de hdr alternativen passar
bast in pa Dig?

¢ Om aktiviteten varierar mycket mellan t ex sommar och vinter s3 forsok att
fa ett genomsnitt for de senaste 12 md3naderna

1 Praktiskt taget ingen motion alls — Fr3ga 43

2 Mattlig moticn (promenader, cvykling, bordterinis, bowling, gymnastik,
triadgdrdsarbete m m)

3 Anstringande motion och trdning (motionsgymnastik, lépning, simning,
badminton, tennis eller liknande)

4 Ar aktiv idrottsmanskvinna (h&rd tréning och tivlingar d3 och d3)

42 Ungefar hur ménga gdnger 1 veckan motionerar Du pd detta satt?

Mindre &n en gdng i veckan
1 gang 1 veckan

ggr i veckan

ggr i veckan

ggr i veckan

o un » W NV =
un » WM

eller fler ggr i veckan

Till sist bara en frdga om Din utbildning:

43 Vilket av foljande alternativ passar bdst som beskrivning pa den hogsta
utbildning Du har?
Folkskola, grundskola eller realskola

2 2-arig gymnasieskola, yrkesutbildning, folkhogskola, flickskola
eller motsvarande

Minst 3-4rigt gymnasium eller gymnasieskola

Examen fran universitet, hdgskola eller motsvarande




Bilaga B. Portionsstorlekar (i gram) anvénda i menyboken

Livsmedel Enhet | Portion |Mangd per portion (g)

1 1 2 3 4
APELSINMARMELAD pr gas 20
BACON SIDFLASK skiva 1 60 90 120 150
BANAN st 105
BLODPUDDING STEKT skiva 1 60 90 120 150
BLOMKAL BROCCOLI BRYSSELKAL dl Yo 25 50 75 100
BROD HART, RAGKNACKE skiva 12
BROD HART VETE skiva 10
BROD, FULLKORNSBROD skiva 30
BROD, VITT MATBROD skiva 20
BROD, LIMPA, RAGSIKTSBROD skiva 30
BAR dl 60
BONOR BRUNA KOKTA dl o 50 100 150 200
CHOKLADDRYCK PA MJOLK kopp 200
CITRUSFRUKT st 100
FILFETT 3% tallrik 250
FIL LATT- YOGHURT LATT- F 0.5% tallrik 250
FISK HEL OCH FILE 60 90 120 150
FISK ROKT(BOCKLING SIK RODING) 60 90 120 150
FISKBULLAR, FISKFARS 60 90 120 150
FISKGRYTA MED GRONSAKER 60 90 120 150
FISKPANETTER FISKPINNAR STEKTA 60 90 120 150
FRUKOSTCEREAL MUSLI msk 4
FRUKT st 90
FRUKT BAR HERM dl 100
FRUKTYOGHURT tallrik 250
GLASS dl 50
GLASSPINNE -STRUT st 65
GRIS-/SKINKSTEK skiva 1 60 90 120 150
GRISFILE-BOGFLASKGRYTA 60 90 120 150
GRADDE KAFFE- FETT 12 % pr kopp 7
GRADDE VISP- FETT 40 % msk 10
GRONSAKER FARSKA di Yo 30 60 90 120
GRONSAKER STUVADE dl Ve 50 100 150 200
GRONSAKSBLANDNING DJUPFRYST di o 30 60 90 120
GROT KOKT PA VATTEN tallrik 250
GROT MANNAGRYNS- tallrik 250
GURKA skiva 5
JUICE glas 200
KAFFE kopp 150
KAVIAR SVENSK M OLJA ROKT pr gas 10
KESO FETT 4 % msk 15
KORV FALU- FRUKOST- WIENER skiva 1 60 90 120 150
KORVPALAGG skiva 20
KYCKLING HONS TILLAGADE 60 90 120 150
KYCKLINGGRYTA skiva 1 60 90 120 150
KOTT HELT 60 90 120 150
KOTT, GRYTA NOT/KALVKOTT 60 90 120 150
KOTT- KYCKLINGSALLADER di 150 240 320 420
KOTTBULLAR HAMBURGARE PANNBIFF 60 90 120 150
KOTTPALAGG skiva 15
KOTTSOPPA dl 100
LEVER 60 90 120 150
LEVERPASTEJ pr gas 15
LASKEDRYCK glas 200
LOK STEKT dl A 35 70 105 140




Bilaga B. Portionsstorlekar (i gram) anvidnda i menyboken

Livsmedel Enhet | Portion [Mangd per portion (g)

1 1 2 3 4
MAJONNAS HOLLANDAISE M.FL dl 95
MAKARONER SPAGETTI TILLAGAD dl 1 55 110 150 200
MARGARIN BORDS LINOLSYRA 25 % pr gés 3 5 10 15
MARGARIN BREGOTT LINOLS 15 % pr gés 3 5 10 15
MARGARIN HUSHALLS LINOLSY 10 % pr gés 3 5 10 15
MELLANMJOLK FETT 1.5% glas 200
MINARIN LINOLSYRA 25 % pr gas 3 5 10 15
MJOLK FETT 3% glas 200
MJOLK KO- glas 200
MJOLK LATT- FETT 0.5 % glas 200
MOROT dl % 25 50 75 100
NEKTAR glas 200
OST HARD 45+ FETT CA 28 % pr gas 20
PANNKAKA TUNN st 70
PIZZA st 275
POTATIS BAKT st 175
POTATIS FRITERAD dl 1 75 150 210 270
POTATIS KOKT st 75
POTATIS STEKT dl 1 75 150 210 270
POTATISBULLAR st 60
POTATISGRATANG dl 1 90 175 250 325
POTATISMOS dl 1 90 175 250 325
POTATISSALLAD GRADDF+MAJONNAS dl 1 90 175 250 325
RIS PARBOILED KOKT di 1 75 150 210 270
SAFT DRICKFARDIG glas 200
SALLAD BLANDAD NATURELL di 150 240 320 420
SALLAD GREKISK dl 150 240 320 420
SKALDJUR dl 60 90 120 150
SKALDJURSSALLAD UTAN DRESSING dl 150 240 320 420
SMOR NORMALSALTAT pr gas 3 5 10 15
SOCKER tsk/bit 4
SODAVATTEN, MINERALVATTEN glas 200
SPENAT STUVAD dl Yo 45 90 135 180
STARKSPRIT EJ SOT cl 9
SVAMP STUVAD dl e 30 60 90 120
SYLT tsk 15
SAS VIT BRUN SKY di 100
TE kopp 200
TOMAT st 65
TOMATKETCHUP msk 15
VATTEN glas 200
VIN LATT- dl 100
VITKAL dl A 20 40 60 80
AGG st 50
APPLE M SKAL st 105
ARTSOPPA dl 100
OL KL Il glas 200
OL LATT- KL | glas 200
OL STARK- KL IIl EXPORTOL glas 200




Bilaga C. Deltagande i menybokféringen efter kén och alder

Svarande Bortfall Nettoval

antal procent antal procent antal procent
Man
1-3  ar 46 81 1 19 57 100
4-6 ? 57 84 1 16 68 100
7-9 N 43 81 10 19 53 100
10-12 ” 37 71 15 29 52 100
13-15 ” 43 75 14 25 57 100
16-18 ” 44 67 22 33 66 100
19-24 ~ 79 64 45 36 124 100
25-34 " 145 65 78 35 223 100
35-44 7 171 72 66 28 237 100
45-54 " 145 73 54 27 199 100
55-64 " 108 69 49 31 157 100
65-74 7 109 69 49 31 158 100
1-74 7 1027 71 424 29 1451 100
Kvinnor
1-3  ar 34 69 15 31 49 100
4-6 7 49 80 12 20 61 100
79 7 42 72 16 28 58 100
10-12 ” 27 60 18 40 45 100
13-15 " 45 80 11 20 56 100
16-18 7 50 82 1" 18 61 100
19-24 7 102 70 44 30 146 100
25-34 7 164 74 58 26 222 100
35-44 7 167 71 68 29 235 100
45-54 " 141 72 55 28 196 100
55-64 7 108 60 73 40 181 100
65-74 7 91 52 85 48 176 100
1-74 7 1020 69 466 31 1486 100
Bada kdnen
1-3  ar 80 75 26 25 106 100
4-6 & 106 82 23 18 129 100
7-6 M 85 77 26 23 111 100
10-12 7 64 66 33 34 97 100
13-15 7 88 78 25 22 113 100
16-18 7 94 74 33 26 127 100
19-24 7 181 67 89 33 270 100
25-34 7 309 69 136 31 445 100
35-44 7 338 72 134 28 472 100
45-54 7 286 72 109 28 395 100
55-64 ” 216 64 122 36 338 100
65-74 7 200 60 134 40 334 100

1-74 7 2047 70 890 30 2937 100







Bilaga D. Uppgifter om ldngd, vikt och rékning i relation till &lder och kén.
Medelvirde och osédkerhetstal (1,96 x sem).

Antal | Vikt Langd BMI %Rokare %lcke-

kg cm myv %<20 20-25 25-30 >30 rokare

Mén

1-3 ar 42 | 136 108 . . . - - 0 0
1,0 39

4-6 54 | 203 112 E = = s < 0 0
0,8 2

7-10 53 | 30,2 134 ; g : P - 0 0
1,4 2

11-14 54 47,3 158 & - - - - 0 0
29 3

15-18 55 | 655 177 - - . - - 10 90
3,4 3 9 9

19-24 79 72,2 180 22,3 7 87 5 1 9 91
1,9 1 0,5 6 7 5 3 6 6

25-34 144 78,5 185 241 2 76 21 2 23 77
1,8 10 0,5 2 7 7 2 7 7

35-44 169 79,4 180 24,6 2 69 25 4 35 65
1,7 1 0,5 2 7 7 3 T 7

45-54 144 80,3 179 25,1 3 56 37 b 29 71
1,8 1 0,5 3 8 8 4 8 8

55-64 105 81,2 177 26,0 1 46 44 10 25 75
2,2 1 0,7 2 10 10 6 8 8

65-74 109 77,6 176 25,0 1 60 36 4 25 75
1,6 1 0,5 2 9 9 3 8 8

Kvinnor

1-3 &r 34 15,4 91 - - - - « 0 0
50 6

4-6 49 | 19,2 111 - - . - : 0 0
12 3

7-10 51 29,1 131 - - - - = 0 0
1,9 3

11-14 41 46,9 158 - . . . . 0 0
3,4 3

15-18 66 | 563 165 . . - - - 9 91
1,6 1 9 9

19-24 101 59,7 167 21,4 26 68 7 0 25 75
1,4 1 0,5 9 9 5 0 9 9

25-34 164 | 62,6 167 22,3 19 66 12 4 32 68
1,8 1 0,6 6 7 S5 3 7 7

35-44 166 63,4 166 23,0 12 70 14 4 37 63
1,6 1 0,6 57 7 5 3 8 8

45-54 141 64,4 164 23,8 7 68 21 5 27 73
1,8 1 0,6 4 8 7 4 7 i

55-64 106 66,6 164 24,7 6 55 34 6 28 72
2:1 1 0,7 5 10 9 5 9 9

65-74 91 66,5 163 24,9 4 59 31 6 14 86
2,4 1 0,8 4 10 10 5 7 7







Bilaga E. Konsumtion av gronsaker och gronsaksratter (g/d).
Medelvirde, median och percentiler.

N |Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95
Pojkar 1-6 ar 100 [ 43 32 0 155 7 9 20 58 88 89
Pojkar 7-14 ar 108 | 63 50 0 296 6 13 27 82 129 159
Man 15-74 ar 809 72 60 0 365 6 14 33 99 152 181
Samtliga méan 1017| 68 56 0 365 6 14 30 94 142 173
Flickor 1-6 &r 83 46 40 0 179 6 9 21 62 79 99
Flickor 7-14 ar 94 49 48 0 141 4 14 26 66 88 103
Kvinnor 15-74 ar 842 83 72 0 430 14 23 42 111 153 19N
Samtliga kvinnor 1019| 77 66 0 430 11 19 37 102 149 182
1-6 ar 183 44 38 0 179 7 9 21 61 80 99
7-14 ar 202 57 49 0 296 6 14 26 78 111 133
15-74 ar 1651 | 78 66 0 430 10 19 37 104 152 185
Samtliga 2036| 73 61 0 430 9 16 34 98 146 178

Bilaga E. Konsumtion av rotfrukter och ratter (g/d).
Medelvarde, median och percentiler.

N |Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95
Pojkar 1-6 ar 100 | 10 4 0 68 0 0 0 14 24 35
Pojkar 7-14 ar 108 9 4 0 131 0 0 0 11 21 36
Man 15-74 ar 809 8 3 0 86 0 0 0 11 21 36
Samtliga méan 1017 8 4 0 131 0 0 0 11 21 36
Flickor 1-6 ar 83 7 4 0 43 0 0 0 R 16 19
Flickor 7-14 ar 94 9 5 0 66 0 0 0 12 21 29
Kvinnor 15-74 & 842 | 10 4 0 99 0 0 0 14 29 37
Samtliga kvinnor 1019| 9 4 0 99 0 0 0 14 28 36
1-6 ar 183 8 4 0 68 0 0 0 12 21 29
7-14 ar 202 9 4 0 131 0 0 0 11 21 29
15-74 ar 1651 9 4 0 99 0 0 0 11 25 36
Samtliga 2036 9 4 0 131 0 0 0 11 25 36




Bilaga E. Konsumtion av frukt och bér (g/d). Medelvéirde, median och percentiler.

N |Medelv Median Min Max PO5 P10 P25 P75 P90 P95

Pojkar 1-6 ar 100 | 106 93 0 407 21 37 69 142 172 202
Pojkar 7-14 ar 108 | 111 90 0 609 0 15 47 138 209 256
Man 15-74 ar 809 | 102 75 0 1841 0 0 30 140 225 292
Samtliga man 1017] 103 82 0 1841 0 0 31 140 219 284

Flickor 1-6 ar 83 | 103 94 15 306 22 32 57 134 165 238
Flickor 7-14 ar 94 | 111 90 0 365 15 23 61 145 213 323
Kvinnor 15-74 ar 842 | 128 106 0 830 0 15 54 176 260 312
Samtliga kvinnor 1019| 125 104 0 830 0 19 56 171 251 307
1-6 ar 183 | 104 94 0 407 22 34 67 138 171 216
7-14 ar 202 | 111 90 0 609 0 18 57 141 209 279
15-74 ar 1651 | 116 90 0 1841 0 7 43 161 245 306
Samtliga 2036 | 114 91 0 1841 0 15 45 155 238 296

Bilaga E. Konsumtion av juice och nektar (mi/d). Medelvirde, median och percentiler.

N |Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95
Pojkar 1-6 ar 100 | 52 29 0 457 0 0 0 69 121 196
Pojkar 7-14 ar 108 | 104 50 0 743 0 0 0 171 314 400
Méan 15-74 ar 809 | 56 0 0 743 0 0 0 71 186 257
Samtliga méan 1017| 61 0 0 743 0 0 0 86 200 286
Flickor 1-6 ar 83 47 29 0 286 0 0 0 67 143 200
Flickor 7-14 ar 94 71 33 0 571 0 0 0 114 200 229
Kvinnor 15-74 & 842 | 70 29 0 886 0 0 0 100 200 257
Samtliga kvinnor 1019 68 29 0 886 0 0 0 100 200 257
1-6 ar 183 | 50 29 0 457 0 0 0 67 143 200
7-14 ar 202 | 89 40 0 743 0 0 0 129 229 314
15-74 ar 1651| 63 0 0 886 0 0 0 86 200 257
Samtliga 2036| 65 14 0 886 0 0 0 86 200 257




Bilaga E. Konsumtion av potatis och potatisratter (g/d).

Medelvarde, median och percentiler.

N |MedelvMedian Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95
Pojkar 1-6 ar 100 | 95 88 11 214 34 44 60 127 156 171
Pojkar 7-14 ar 108 | 133 115 0 427 43 54 85 171 221 245
Man 15-74 ar 809 | 179 169 0 857 43 75 118 225 296 339
Samtliga man 1017| 167 155 0 857 43 63 103 213 282 329
Flickor 1-6 &r 83 84 75 16 254 26 45 59 100 139 157
Flickor 7-14 &r 94 111 102 28 268 34 49 73 150 184 211
Kvinnor 15-74 ar 842 | 109 101 0 396 24 36 68 145 182 214
Samtliga kvinnor 1019 107 99 0 396 25 39 67 140 181 212
1-6 ar 183 | 90 84 11 254 32 45 59 114 148 169
7-14 ar 202 | 123 109 0 427 42 54 75 162 204 228
15-74 ar 1651 143 132 0 857 32 46 86 186 248 300
Samtliga 2036 | 137 124 0 857 32 47 79 178 239 287
Bilaga E. Konsumtion av ost (g/d). Medelvéarde, median och percentiler.

N [MedelvMedian Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95
Pojkar 1-6 ar 100 | 17 15 0 49 0 1 8 25 37 40
Pojkar 7-14 ar 108 | 28 23 0 97 0 0 9 40 57 69
Méan 15-74 ar 809 | 43 40 0 209 6 10 23 57 77 94
Samtliga méan 1017| 39 34 0 209 1 6 17 54 71 89
Flickor 1-6 ar 83 14 13 0 85 0 0 4 20 29 33
Flickor 7-14 ar 94 23 20 0 96 0 3 11 31 47 53
Kv innor 15-74 &r 842 38 34 0 147 6 11 21 51 69 81
Samtliga kvinnor 1019| 34 3 0 147 3 7 17 49 66 80
1-6 ar 183 | 16 14 0 85 0 1 6 23 33 39
7-14 ar 202 | 26 20 0 97 0 0 9 36 53 60
15-74 &r 1651 | 40 37 0 209 6 11 21 54 71 86
Samtliga 2036 37 33 0 209 1 7 17 51 70 83




Bilaga E. Konsumtion av mjélk, fil och yoghurt (g/d). Medelvarde, median och percentiler.

N |Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95
Pojkar 1-6 ar 100 | 506 521 21 1452 132 179 300 682 784 850
Pojkar 7-14 ar 108 | 767 754 0 1771 286 379 579 920 1243 1407
Mén 15-74 ar 809 | 469 407 0 2225 29 86 229 629 929 1125
Samtliga mén 1017| 503 443 0 2225 36 114 257 693 943 1171
Flickor 1-6 ar 83 509 521 0 1036 116 200 393 674 829 864
Flickor 7-14 &r 94 627 609 36 1579 229 311 483 750 929 1079
Kvinnor 15-74 a&r 842 | 339 307 0 1421 21 86 193 457 629 729
Samtliga kvinnor 1019 377 350 0 1579 29 93 214 521 700 800
1-6 ar 183 | 507 521 0 1452 125 179 336 679 793 854
7-14 ar 202 | 708 670 0 1771 257 314 507 850 1079 1286
15-74 ar 1651 402 357 0 2225 29 86 214 536 771 950
Samtliga 2036| 440 400 0 2225 29 100 229 600 821 1000

Bilaga E. Konsumtion av kétt, fagel och ratter (g/d). Medelvérde, median och percentiler.

N |Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95
Pojkar 1-6 ar 100 59 57 9 131 26 34 43 75 90 103
Pojkar 7-14 ar 108 87 81 0 293 30 36 60 114 135 161
Man 15-74 &r 809 | 100 94 0 369 32 43 64 129 163 187
Samtliga man 1017 95 89 0 369 30 42 60 121 157 181
Flickor 1-6 ar 83 56 51 9 140 17 26 41 71 86 99
Flickor 7-14 ar 94 71 70 0 256 32 34 45 87 112 126
Kvinnor 15-74 &r 842 73 69 0 309 21 30 46 93 118 139
Samtliga kvinnor 1019| 71 67 0 309 21 30 44 90 116 137
1-6 ar 183 58 54 9 140 26 28 43 73 90 102
7-14 ar 202 80 77 0 293 32 35 51 100 126 141
15-74 ar 1651 86 81 0 369 26 34 54 111 144 174
Samtliga 2036| 83 s 0 369 26 34 51 107 139 169




Bilaga E. Konsumtion av korv och korvrétter och sylta (g/d).

Medelvirde, median och percentiler.

N [|Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95
Pojkar 1-6 ar 100 | 24 26 0 81 2 9 14 34 41 48
Pojkar 7-14 ar 108 29 29 0 99 0 8 15 43 57 69
Man 15-74 ar 809 29 26 0 129 0 0 13 41 60 77
Samtliga man 1017 28 26 0 129 0] 0 13 40 57 74
Flickor 1-6 ar 83 22 19 0 59 0 9 9 30 41 47
Flickor 7-14 ar 94 27 26 0 98 0 6 16 37 45 51
Kvinnor 15-74 ar 842 | 19 17 0 84 0 0 6 27 41 50
Samtliga kvinnor 1019 20 17 0 98 0 0 9 30 43 50
1-6 ar 183 | 28 21 0 81 0 9 13 33 41 47
7-14 ar 202 | 28 26 0 99 0 8 16 39 53 60
15-74 ar 1651 24 20 0 129 0 0 9 34 51 63
Samtliga 2036 24 20 0 129 0 0 9 34 50 61
Bilaga E. Konsumtion av fisk, skaldjur och ratter (g/d).
Medelvirde, median och percentiler.

N |MedelvMedian Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95
Pojkar 1-6 ar 100 | 21 17 0 91 0 8 9 29 43 55
Pojkar 7-14 ar 108 | 24 21 0 80 0 0 10 32 54 59
Man 15-74 ar 809 34 28 0 196 0 0 13 49 73 N
Samtliga méan 1017 32 26 0 196 0 0 13 44 69 86
Flickor 1-6 ar 83 18 17 0 71 0 0 9 26 30 36
Flickor 7-14 ar 94 24 19 0 99 0 0 9 32 47 58
Kv innor 15-74 ar 842 29 23 0 159 0 0 11 41 64 80
Samtliga kvinnor 1019 28 21 0 159 0 0 11 39 60 77
1-6 ar 183 | 20 17 0 91 0 4 9 27 34 46
7-14 ar 202 | 24 21 0 99 0 0 9 32 49 58
15-74 ar 1651 32 26 0 196 0 0 13 44 68 84
Samtliga 2036( 30 23 0 196 0 0 12 41 64 81




Bilaga E. Konsumtion av agg, och aggratter (g/d). Medelvarde, median och percentiler.

N |Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95
Pojkar 1-6 &r 100 9 7 0 43 0 0 0 14 28 31
Pojkar 7-14 ar 108 8 4 0 64 0 0 0 14 21 29
Man 15-74 ar 809 18 14 0 364 0 0 0 26 43 57
Samtliga man 1017| 16 T 0 364 0 0 0 21 39 53
Flickor 1-6 ar 83 12 7 0 54 0 0 0 19 32 48
Flickor 7-14 ar 94 8 7 0 69 0 0 0 14 21 34
Kvinnor 15-74 ar 842 | 15 1 0 144 0 0 0 21 36 44
Samtliga kvinnor 1019| 14 0 144 0 0 0 21 36 43
1-6 ar 183 | M 7 0 54 0 0 0 18 29 36
7-14 ar 202 8 5 0 69 0 0 0 14 21 29
15-74 ar 1651 17 14 0 364 0 0 0 23 39 50
Samtliga 2036| 15 9 0 364 0 0 0 21 36 49
Bilaga E. Konsumtion av matbréd (g/d). Medelvarde, median och percentiler.

N [Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95
Pojkar 1-6 ar 100 | 48 44 < 137 12 21 34 61 81 94
Pojkar 7-14 ar 108 | 96 91 25 287 34 46 67 125 147 159
Man 15-74 ar 809 | 116 110 1 354 46 58 82 145 179 206
Samtliga man 1017| 107 102 1 354 35 46 70 137 171 199
Flickor 1-6 ar 83 b 42 0 E 7 I g 9 14 25 60 79 87
Flickor 7-14 ar 94 77 77 32 166 37 43 53 98 111 130
Kvinnor 15-74 &r 842 | 82 81 3 228 40 47 60 102 122 134
Samtliga kvinnor 1019| 79 77 0 228 31 42 56 99 119 133
1-6 ar 183 | 46 43 0 137 10 18 3 60 79 92
7-14 &r 202 | 87 81 25 287 37 45 61 111 137 149
15-74 ar 1651| 99 93 1 354 42 50 68 121 156 180
Samtliga 2036| 93 88 0 354 33 44 61 116 150 173




Bilaga E. Konsumtion av spaghetti, makaroner och réatter (g/d).

Medelvarde, median och percentiler.

N |Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95
Pojkar 1-6 ar 100 | 19 16 0 86 0 0 8 31 42 51
Pojkar 7-14 ar 108 | 27 24 0 101 0 0 8 42 64 79
Man 15-74 ar 809 | 17 16 0 114 0 0 0 25 50 59
Samtliga méan 1017| 18 16 0 114 0 0 0 29 50 63
Flickor 1-6 ar 83 19 16 0 79 0 0 8 29 39 45
Flickor 7-14 ar 94 26 21 0 114 0 0 13 37 65 76
Kvinnor 15-74 ar 842 | 14 8 0 144 0 0 0 21 39 50
Samtliga kvinnor 1019] 16 16 0 144 0 0 0 24 41 53
1-6 ar 183 | 19 16 0 86 0 0 8 31 39 50
7-14 ar 202 | 27 23 0 114 0 0 8 39 59 76
15-74 &r 1651 16 8 0 144 0 0 0 21 43 57
Samtliga 2036 | 17 16 0 144 0 0 0 24 44 57
Bilaga E. Konsumtion av bullar, skorpor, kex och kakor (g/d).
Medelvirde, median och percentiler.

N [MedelvMedian Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95
Pojkar 1-6 ar 100 | 29 28 0 99 0 1 12 42 59 78
Pojkar 7-14 ar 108 | 37 30 0 128 0 0 14 52 74 96
Man 15-74 ar 809 | 42 32 0 279 0 0 11 63 94 116
Samtliga méan 1017| 40 31 0 279 0 0 11 58 89 112
Flickor 1-6 ar 83 26 22 0 109 0 3 9 41 52 61
Flickor 7-14 ar 94 36 33 0 146 0 0 13 52 76 100
Kvinnor 15-74 &r 842 | 45 40 0 250 0 4 19 64 89 110
Samtliga kvinnor 1019 43 37 0 250 0 3 17 61 86 109
1-6 ar 183 | 28 24 0 109 0 3 9 41 55 68
7-14 ar 202 36 31 0 146 0 0 13 52 74 96
15-74 ar 1651 44 36 0 279 0 0 14 64 N 114
Samtliga 2036 | 42 34 0 279 0 0 14 60 88 110




Bilaga E. Konsumtion av matfett (g/d). Medelvarde, median och percentiler.

N |MedelvMedian Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95
Pojkar 1-6 ar 100 | 12 9 0 64 1 3 6 14 25 33
Pojkar 7-14 ar 108 | 19 15 0 73 5 6 9 25 34 45
Man 15-74 ar 809 | 29 23 0 158 1 6 13 37 64 74
Samtliga man 1017| 26 20 0 158 1 6 1 33 56 71
Flickor 1-6 &r 83 10 9 0 49 1 2 4 14 21 24
Flickor 7-14 &r 94 13 11 0 54 4 o 7 16 22 33
Kvinnor 15-74 ar 842 15 13 0 96 1 4 8 19 29 39
Samtliga kvinnor 1019| 15 12 0 96 1 4 7 19 29 37
1-6 ar 183 | 11 9 0 64 1 2 5 14 22 27
7-14 ar 202 | 16 13 0 73 4 6 8 20 31 36
15-74 ar 1651 22 16 0 158 1 5 9 28 46 64
Sarntliga 2036| 20 15 0 158 1 5 9 26 42 60
Bilaga E. Konsumtion av glass och parfait (g/d). Medelvarde, median och percentiler.

N |MedelvMedian Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95
Pojkar 1-6 ar 100 | 32 21 0 164 0 0 9 49 70 79
Pojkar 7-14 &r 108 31 23 0 206 0 0 7 41 74 90
Méan 15-74 ar 809 | 13 4 0 245 0 0 0 19 36 54
Samtliga méan 1017 17 9 0 245 0 0 0 21 46 64
Flickor 1-6 ar 83 33 28 0 111 0 0 9 40 75 89
Flickor 7-14 ar 94 29 25 0 122 0 0 7 41 61 75
Kvinnor 15-74 ar 842 | 16 9 0 163 0 0 0 21 40 57
Samtliga kvinnor 1019| 18 9 0 163 0 0 0 26 46 64
1-6 ar 183 32 26 0 164 0 0 9 44 73 84
7-14 ar 202 | 30 24 0 206 0 0 7 41 65 79
15-74 ar 1651 15 7 0 245 0 0 0 21 38 54
Samtliga 2036| 18 9 0 245 0 0 0 25 46 64




Bilaga E. Konsumtion av sota soppor, krdmer och efterratter (g/d).

Medelvarde, median och percentiler.

N [Medelv Median Min Max PO5 P10 P25 P75 P90 P95
Pojkar 1-6 ar 100 | 38 14 0 221 0 0 0 57 96 129
Pojkar 7-14 ar 108 | 43 29 0 564 0 0 0 65 100 171
Man 15-74 ar 809 25 0 0 596 0 0 0 29 86 129
Samtliga méan 1017 28 0 0 596 0 0 0 36 86 130
Flickor 1-6 ar 83 47 29 0 303 0 0 0 64 104 143
Flickor 7-14 ar 94 39 19 0 300 0 0 0 64 100 153
Kvinnor 15-74 ar 842 | 25 0 0 414 0 0 0 36 79 114
Samtliga kvinnor 1019| 28 4 0 414 0 0 0 43 86 126
1-6 &r 183 42 29 0 303 0 0 0 64 100 129
7-14 é&r 202 | 41 29 0 564 0 0 0 64 100 153
15-74 ar 1651 | 25 0 0 596 0 0 0 31 83 129
Samtliga 2036 | 28 0 0 596 0 0 0 40 86 129
Bilaga E. Konsumtion av marmelad, sylt och mos (g/d).
Medelvirde, median och percentiler.

N |MedelvMedian Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95
Pojkar 1-6 &r 100 | 12 9 0 68 0 0 2 18 29 40
Pojkar 7-14 ar 108 | 14 9 0 130 0 0 2 19 29 34
Man 15-74 ar 809 13 6 0 119 0 0 0 19 34 45
Samtliga méan 1017| 13 7 0 130 0 0 0 19 32 43
Flickor 1-6 ar 83 12 9 0 41 0 1 4 16 30 35
Flickor 7-14 ar 94 10 8 0 41 0 0 1 17 23 30
Kvinnor 15-74 ar 842 10 6 0 87 0 0 0 14 24 32
Samtliga kvinnor 1019| 10 6 0 87 0 0 0 15 25 33
1-6 ar 183 | 12 9 0 68 0 0 3 16 30 36
7-14 ar 202 | 12 9 0 130 0 0 2 18 26 34
15-74 ar 1651 11 6 0 119 0 0 0 16 29 39
Samtliga 2036 11 7 0 130 0 0 0 16 29 38




Bilaga E. Konsumtion av saft, lask, isglass och sorbet (g/d).
Medelvérde, median och percentiler.

N |Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95
Pojkar 1-6 ar 100 | 170 143 0 714 0 14 57 239 369 420
Pojkar 7-14 ar 108 | 215 171 0 743 29 50 86 309 437 513
Man 15-74 ar 809 | 137 57 0 1636 0 0 0 200 371 486
Samtliga man 1017 | 148 86 0 1636 0 0 0 229 371 486
Flickor 1-6 &r 83 170 143 0 571 0 29 71 229 386 434
Flickor 7-14 ar 94 190 171 0 871 0 29 79 257 390 571
Kvinnor 15-74 & 842 | 111 57 0 989 0 0 0 167 314 408
Samtliga kvinnor 1019| 123 76 0 989 0 0 0 179 329 419
1-6 ar 183 | 170 143 0 714 0 14 67 236 386 432
7-14 ar 202 | 203 171 0 871 29 36 86 286 400 513
15-74 ar 1651 | 124 57 0 1636 0 0 0 171 343 447
Samtliga 2036| 135 86 0 1636 0 0 0 200 357 457

Bilaga E. Konsumtion av godis (g/d). Medelvarde, median och percentiler.

N [Medelv Median Min Max PO5 P10 P25 P75 P90 P95
Pojkar 1-6 ar 100 | 10 7 0 59 0 0 0 18 26 31
Pojkar 7-14 ar 108 18 14 0 107 0 0 0 28 40 50
Man 15-74 ar 809 7 0 0 164 0 0 0 9 23 36
Samtliga man 1017 8 0 0 164 0 0 0 11 27 40
Flickor 1-6 ar 83 12 8 0 89 0 0 0 18 24 43
Flickor 7-14 ar 94 17 14 0 91 0 0 2 28 43 57
Kvinnor 15-74 ar 842 9 1 0 146 0 0 0 11 29 39
Samtliga kvinnor 1019 10 0 146 0 0 0 14 31 42
1-6 ar 183 11 7 0 89 0 0 0 18 25 35
7-14 ar 202 18 14 0 107 0 0 0 28 43 53
15-74 ar 1651 8 0 0 164 0 0 0 9 27 39
Samtliga 20361 9 1 0 164 0 0 0 14 29 40




Bilaga E. Konsumtion av socker, sirap och honung som tillbehér (g/d).
Medelvarde, median och percentiler.

N |MedelvMedian Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95
Pojkar 1-6 ar 100 1 0 0 17 0 0 0 2 5 7
Pojkar 7-14 ar 108 2 0 0 32 0 0 0 3 6 10
Man 15-74 ar 809 7 1 0 108 0 0 0 10 23 31
Samtliga man 1017| 6 1 0 108 0 0 0 7 20 27
Flickor 1-6 ar 83 1 0 0 14 0 0 0 2 4 7
Flickor 7-14 ar 94 3 1 0 30 0 0 0 5 11 15
Kvinnor 15-74 ar 842 4 0 0 226 0 0 0 4 14 21
Samtliga kvinnor 1019| 4 0 0 226 0 0 0 4 13 20
1-6 ar 183 1 0 0 17 0 0 0 2 5 7
7-14 ar 202 3 0 0 32 0 0 0 3 9 13
15-74 ar 1651 6 1 0 226 0 0 0 7 18 26
Samtﬁga 2036 5 1 0 226 0 0 0 6 16 24




Bilaga E. Intag av energi (MJ/d). Medelvarde, median och percentiler.

N [Medelv Median Min  Max POs P10 P25 P75 P90 P95
Pojkar 1-6 &r 100 | 7,2 | 44 12,8 48 5,2 6,0 8,0 9,4 10,0
Pojkar 7-14 ar 108 | 9,7 9,4 50 209 62 7.2 8,3 10,9 121 13,3
Man 15-74 ar 809 9,9 9,8 1,8 24,7 6,1 6,8 8,0 11,5 132 14,6
Samtliga man 1017| 9,6 9,4 1,8 247 57 6,5 7.7 11,1 13,0 14,4
Flickor 1-6 ar 83 6,9 6,8 27 11,3 39 4,5 6,0 8,0 92 9,8
Flickor 7-14 ar 94 8,1 8,0 4.4 12,7 6,0 6,3 71 9.1 10,4 11,2
Kvinnor 15-74 ar 842 7,6 7.4 2.2 18,3 4,7 52 6,3 8,8 10,0 g
Samtliga kvinnor 1019| 7,6 7.4 22 183 4,7 52 6,3 8,8 10,0 11,0
1-6 ar 183 | 7.4 7,0 27 128 45 5,0 6,0 8,0 9,3 10,0
7-14 &r 202 |1 9,0 8,8 44 209 6,1 6,6 7,6 10,1 11,4 12,1
15-74 ar 1651 8,7 8,4 1,8 24,7 5,0 57 6,9 10,3 12,1 13,4
Samtliga 2036| 8,6 8,3 1,8 247 5,0 5.7 6,8 10,0 11,8 13,2
Bilaga E. Intag av protein (g/d). Medelvarde, median och percentiler.

N |[Medelv Median Min  Max POs P10 P25 P75 P90 P95
Pojkar 1-6 ar 100 61 60 36 115 43 46 52 70 79 86
Pojkar 7-14 ar 108 84 82 48 173 55 61 72 92 104 119
Man 15-74 ar 809 86 84 19 180 52 59 71 100 114 125
Samtliga méan 1017| 83 81 19 180 50 56 67 97 113 122
Flickor 1-6 ar 83 58 59 25 89 37 42 50 68 74 82
Flickor 7-14 ar 94 70 69 35 115 52 54 62 76 89 96
Kvinnor 15-74 &r 842 66 65 18 158 42 46 55 76 86 92
Samtliga kvinnor 1019| 66 65 18 158 42 46 55 75 85 92
1-6 ar 183 60 60 25 115 39 44 50 69 78 85
7-14 &r 202 77 74 35 173 53 57 65 88 99 109
15-74 ar 1651 76 73 18 180 45 50 60 88 105 115
Samtliga 2036 75 72 18 180 45 50 59 87 103 113




Bilaga E. Intag av fett (g/d). Medelvarde, median och percentiler.

N |Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95

Pojkar 1-6 ar 100 67 66 34 138 37 41 52 79 89 99
Pojkar 7-14 ar 108 91 86 42 182 58 61 75 103 120 137
Man 15-74 ar 809 98 94 21 257 54 59 74 116 141 159
Samtliga mén 1017 | 94 89 21 257 49 57 70 112 138 155

Flickor 1-6 ar 83 64 63 15 123 34 39 52 71 89 107
Flickor 7-14 ar 94 77 76 32 126 48 57 65 86 103 109
Kvinnor 15-74 ar 842 73 71 16 173 4 47 57 88 103 114
Samtliga kvinnor 1019| 73 70 15 173 40 47 57 86 103 113

1-6 ar 183 | 66 64 15 138 36 41 52 77 89 101
7-14 ar 202 | 85 82 32 182 55 60 69 96 113 122
15-74 &r 1651| 85 81 16 257 44 50 63 102 126 145
Samtliga 2036 | 84 79 15 257 44 49 63 100 122 141

Bilaga E. Intag av kolhydrater (g/d). Medelvarde, median och percentiler.

N |Medelv Median Min  Max POs P10 P25 P75 P90 P95

Pojkar 1-6 ar 100 | 215 215 132 370 142 156 183 240 282 305
Pojkar 7-14 ar 108 | 288 272 146 647 190 206 242 329 390 414
Méan 15-74 ar 809 | 268 266 37 711 150 176 211 312 373 411
Samtliga man 1017 | 265 260 37 711 152 173 210 306 367 408

Flickor 1-6 &r 83 209 210 92 343 114 132 175 246 269 278
Flickor 7-14 ar 94 242 244 142 384 159 179 201 281 300 347
Kvinnor 15-74 ar 842 | 216 209 54 563 128 143 173 254 292 315
Samtliga kvinnor 1019| 218 211 54 563 128 144 176 255 291 321

1-6 ar 183 | 212 213 92 370 132 152 180 244 274 294
7-14 ar 202 | 267 260 142 647 168 191 222 293 351 390
15-74 ar 1651 | 241 233 37 711 134 153 190 284 339 384

Samtliga 2036 | 241 234 37 711 136 156 190 283 338 380




Bilaga E. Intag av alkohol (g/d). Medelvarde, median och percentiler.

N |Medelv Median Min  Max PO5 P10 P25 P75 P90 P95
Pojkar 1-6 ar 100 0,1 0,0 0,0 6,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,6
Pojkar 7-14 ar 108 0,2 0,0 0,0 9,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,3
Man 15-74 ar 809 | 10,1 6,4 0,0 851 0,0 0,0 1,0 154 252 31,7
Samtliga man 1017| 8,1 3,4 0,0 851 0,0 0,0 0,0 127 222 283
Flickor 1-6 ar 83 0,0 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Flickor 7-14 ar 94 0,4 0,0 0,0 9,7 0,0 0,0 0,0 0,0 1,2 2,7
Kvinnor 15-74 ar 842 4.4 21 00 41,4 0,0 0,0 0,0 6,2 1,7 16,6
Samtliga kvinnor 1019 3,7 1,0 00 41,4 0,0 0,0 0,0 4,9 10,8 14,6
1-6 ar 183 0,1 0,0 0,0 6,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
7-14 ar 202 0,3 0,0 0,0 9,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,6 1,9
15-74 ar 1651 7.2 3,5 0,0 85,1 0,0 0,0 0,0 10,2 193 258
Samtliga 2036| 5,9 1,9 0,0 85,1 0,0 0,0 0,0 8,1 17,1 23,9
Bilaga E. Intag av maéttat fett (g/d). Medelvéarde, median och percentiler.

N |Medelv Median Min  Max PO5 P10 P25 P75 P90 P95
Pojkar 1-6 ar 100 31 30 14 67 16 18 24 36 42 49
Pojkar 7-14 ar 108 42 41 21 90 24 29 33 48 57 63
Méan 15-74 ar 809 44 42 8 134 23 25 32 52 66 74
Samtliga man 1017 42 40 8 134 22 25 31 51 63 Fa
Flickor 1-6 ar 83 29 28 5 56 16 18 23 34 40 44
Flickor 7-14 ar 94 36 34 12 64 23 26 30 41 47 54
Kvinnor 15-74 &r 842 | 33 32 6 89 17 20 25 39 47 54
Samtliga kvinnor 1019 33 32 5 89 17 20 25 39 47 54
1-6 ar 183 30 29 5 67 16 18 24 36 41 48
7-14 &r 202 39 37 12 90 24 28 31 44 53 57
15-74 &r 1651 38 36 6 134 19 22 28 46 58 67
Samtligg 2036| 38 35 5 134 19 22 28 45 57 65




Bilaga E. Intag av enkelomattat fett (g/d). Medelvarde, median och percentiler.

N |Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95
Pojkar 1-6 ar 100 | 23 22 10 46 12 13 18 26 30 32
Pojkar 7-14 ar 108 | 31 30 14 64 20 21 25 35 40 a4
Man 15-74 ar 809 33 32 9 P 18 21 25 39 47 53
Samtliga man 1017 32 30 9 77 16 20 24 38 46 52
Flickor 1-6 ar 83 22 21 6 41 11 14 16 25 30 39
Flickor 7-14 ar 94 26 26 12 45 16 19 22 29 34 37
Kvinnor 15-74 &r 842 | 25 24 5 59 14 16 19 30 35 38
Samtliga kvinnor 1019 25 24 5 59 14 15 19 29 35 38
1-6 ar 183 | 22 22 6 46 12 13 17 26 30 34
7-14 ar 202 | 29 28 12 64 18 20 23 33 38 41
15-74 ar 1651 29 27 5 77 15 17 22 35 42 48
Samtliga 2036 | 28 27 5 77 15 17 21 34 41 47
Bilaga E. Intag av fleromattat fett (g/d). Medelvarde, median och percentiler.

N [Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95
Pojkar 1-6 ar 100 | 9,1 8,7 37 169 52 56 69 10,8 13,0 151
Pojkar 7-14 ar 108 | 127 120 42 283 70 7.2 93 150 17,8 20,0
Man 15-74 ar 809 | 142 133 25 416 64 7,7 100 170 21,9 256
Samtliga man 1017| 13,6 127 25 416 6,2 7,2 9,4 16,3 21,3 24,5
Flickor 1-6 ar 83 9,1 80 23 218 42 48 66 10,5 125 18,0
Flickor 7-14 ar 94 | 10,2 9,8 47 206 59 68 80 121 13,7 155
Kvinnor 15-74 &r 842 | 10,5 10,0 23 312 50 5,8 75 127 159 17,8
Samtliga kvinnor 1019| 10,3 98 23 312 50 58 74 125 157 17,8
1-6 ar 183 | 9,1 84 23 218 45 53 68 106 130 154
7-14 ar 202 | 11,6 11,0 42 283 6,5 Tud 8,8 13,9 16,1 19,4
15-74 ar 1651 123 11,4 23 416 54 64 85 150 195 224
Samtliga 2036| 120 109 23 416 54 6,4 8,2 145 186 21,8




Bilaga E. Intag av kolesterol (g/d). Medelvarde, median och percentiler.

N [Medelv Median Min  Max PO5 P10 P25 P75 P90 P95
Pojkar 1-6 ar 100 | 0,24 023 0,09 062 012 0,13 0,18 029 0,36 042
Pojkar 7-14 &r 108 | 0,31 029 0,09 062 018 0,19 0,24 0,36 0,4 0,45
Man 15-74 &r 809 | 0,38 035 0,06 1,84 019 022 0,28 044 0,57 0,66
Samtliga man 1017| 0,36 0,33 0,06 1,84 0,17 0,2 026 042 0,54 0,64
Flickor 1-6 ar 83 | 025 023 006 053 012 014 0,19 0,32 039 0,42
Flickor 7-14 ar 94 | 026 026 011 064 0,16 017 0.2 03 037 0,41
Kvinnor 15-74 ar 842 | 0,29 0,28 0,01 0,9 015 0,17 022 0,35 0,43 0,5
Samtliga kvinnor 1019| 029 0,28 0,01 09 014 017 022 0,34 0,42 0,49
1-6 ar 183 | 0,24 023 006 062 0,12 0,13 0,18 0,29 0,37 0,42
7-14 ar 202 | 029 028 009 064 017 018 023 0,32 0,4 0,45
15-74 &r 1651 0,34 0,31 0,01 1,84 0,16 0,19 0,24 0,4 0,51 0,59
Samtliga 2036) 032 03 001 184 015 0,18 023 0,38 049 0,57
Bilaga E. Intag av monosackarider (g/d). Medelvirde, median och percentiler.

N [Medelv Median Min  Max PO5 P10 P25 P75 P90 P95
Pojkar 1-6 ar 100 28 26 9 53 13 16 21 35 43 46
Pojkar 7-14 ar 108 35 32 9 104 14 17 23 43 60 68
Méan 15-74 ar 809 30 28 4 216 10 13 19 37 49 61
Samtliga man 1017{ 30 28 4 216 10 14 20 38 49 61
Flickor 1-6 ar 83 29 28 5 88 10 15 20 35 45 50
Flickor 7-14 ar 94 29 28 11 58 13 18 22 37 42 51
Kvinnor 15-74 ar 842 29 27 4 107 10 14 19 35 44 53
Samtliga kvinnor 1019| 29 27 4 107 10 14 20 36 44 53
1-6 ar 183 28 26 5 88 13 18 20 35 44 47
7-14 &r 202 33 30 9 104 14 17 23 40 50 60
15-74 ar 1651 29 27 4 216 10 14 19 36 47 56
Samtliga 2036| 29 27 4 216 10 14 20 36 47 56




Bilaga E. Intag av disackarider (g/d). Medelvirde, median och percentiler.

N [Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95
Pojkar 1-6 ar 100 81 78 30 185 37 46 59 96 115 142
Pojkar 7-14 ar 108 | 109 105 51 195 61 68 86 129 154 174
Man 15-74 ar 809 e 70 6 262 25 33 47 95 124 146
Samtliga man 1017 79 74 6 262 26 36 52 99 128 149
Flickor 1-6 ar 83 81 86 12 142 38 43 65 97 113 131
Flickor 7-14 ar 94 95 92 38 180 52 65 76 110 134 142
Kvinnor 15-74 ar 842 65 60 6 266 26 32 45 80 101 118
Samtliga kvinnor 1019 69 65 6 266 27 34 47 86 108 125
1-6 ar 183 81 80 12 185 38 45 61 97 113 133
7-14 ar 202 103 98 38 195 61 67 80 119 144 164
15-74 ar 1651 | 70 64 6 266 25 32 46 86 112 134
Samtliga 2036| 74 69 6 266 26 35 49 93 119 139
Bilaga E. Intag av sackaros (g/d). Medelvarde, median och percentiler.

N |Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95
Pojkar 1-6 ar 100 48 47 13 122 18 24 32 60 74 90
Pojkar 7-14 ar 108 64 64 21 151 23 29 42 83 102 110
Man 15-74 ar 809 46 41 2 238 8 14 25 61 83 96
Samtliga méan 1017 | 48 44 2 238 11 16 27 63 84 99
Flickor 1-6 ar 83 49 50 10 104 13 19 32 64 80 84
Flickor 7-14 ar 94 57 55 160 27 32 41 73 94 103
Kvinnor 15-74 &r 842 | 43 39 247 12 17 26 54 74 88
Samtliga kvinnor 1019| 45 41 2 247 13 18 27 57 76 92
1-6 ar 183 49 48 10 122 17 23 32 61 78 89
7-14 ar 202 61 58 160 27 31 41 76 97 105
15-74 ar 1651 | 44 40 247 11 16 25 58 78 94
Samtiqa 2036 | 46 42 2 247 12 17 27 60 81 96




Bilaga E. Intag av kostfibrer (g/d). Medelvirde, median och percentiler.

N |Medelv Median Min  Max P05 P10 P25 P75 P90 P95
Pojkar 1-6 ar 100 | 126 120 65 230 85 88 10,3 142 174 195
Pojkar 7-14 ar 108 | 174 162 73 470 100 10,7 131 200 258 27,8
Man 15-74 ar 809 | 180 171 18 469 94 111 135 21,6 26,1 29,8
Samtliga mén 1017| 17,4 16,4 1,8 470 92 106 130 208 255 294
Flickor 1-6 ar 83 [ 11,9 11,8 47 219 58 80 98 141 161 17,7
Flickor 7-14 ar 94 | 142 143 69 262 80 99 109 168 193 21,3
Kvinnor 15-74 &r 842 | 153 148 43 409 85 97 120 176 21,7 238
Samtliga kvinnor 1019| 149 144 43 409 83 95 11,7 173 21,2 233
1-6 ar 183 ( 123 11,9 47 230 72 86 101 142 166 19,4
7-14 ar 202 | 16,0 149 69 470 92 101 122 184 220 26,0
15-74 ar 1651 16,6 159 18 469 88 103 126 196 241 27,0
Samtliga 2036] 162 153 18 470 86 100 122 191 234 26,3




Bilaga E. Energiprocent protein i kosten. Medelvarde, median och percentiler.

N |Medelv Median Min  Max POs P10 P25 P75 P90 P95
Pojkar 1-6 ar 100 14 14 11 19 12 12 13 15 17 18
Pojkar 7-14 ar 108 15 15 10 20 12 12 13 16 17 18
Man 15-74 ar 809 15 15 10 22 12 12 13 16 17 18
Samtliga méan 1017 | 15 15 10 22 12 12 13 16 17 18
Flickor 1-6 ar 83 14 14 11 19 12 12 13 15 17 18
Flickor 7-14 ar 94 14 14 10 19 11 12 13 15 17 17
Kvinnor 15-74 ar 842 15 15 7 24 11 12 13 16 18 19
Samtliga kvinnor 1019 | 15 14 7 24 11 12 13 16 17 18
1-6 ar 183 14 14 11 19 12 12 13 15 17 18
7-14 ar 202 15 14 10 20 12 12 13 16 17 18
15-74 ar 1651 15 15 7 24 11 12 13 16 17 18
Samtliga 2036 | 15 15 74 24 12 12 13 16 17 18
Bilaga E. Energiprocent fett i kosten. Medelvéarde, median och percentiler.

N [Medelv Median Min  Max POs P10 P25 P75 P90 P95
Pojkar 1-6 ar 100 35 35 23 50 26 28 32 37 40 41
Pojkar 7-14 ar 108 35 36 25 47 28 29 33 38 41 42
Man 15-74 ar 809 37 37 19 56 28 30 33 41 44 47
Samtliga man 1017 | 37 36 19 56 27 30 33 40 44 46
Flickor 1-6 ar 83 35 34 20 46 27 29 32 37 40 43
Flickor 7-14 ar 94 35 35 23 46 28 30 33 38 40 41
Kvinnor 15-74 &r 842 36 36 13 53 28 30 33 39 42 44
Samtliga kvinnor 1019 | 36 36 13 53 28 30 33 39 42 44
1-6 ar 183 35 35 20 50 27 29 32 37 40 41
7-14 ar 202 35 35 23 47 28 30 33 38 40 42
15-74 ar 1651 36 36 13 56 28 30 33 40 43 46
Samtliga 2036 | 36 36 13 56 28 30 33 40 43 45




Bilaga E. Energiprocent kolhydrater i kosten. Medelvarde, median och percentiler.

N  |Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95

Pojkar 1-6 ar 100 50 50 37 62 44 46 48 53 57 59
Pojkar 7-14 ar 108 50 49 40 64 42 44 46 52 56 58
Man 15-74 ar 809 45 45 24 69 36 38 41 49 53 56
Samtliga mén 1017 | 46 46 24 69 37 39 42 50 54 56

Flickor 1-6 ar 83 51 51 38 68 43 44 48 54 56 57
Flickor 7-14 ar 94 50 50 40 64 42 45 47 53 55 56
Kvinnor 15-74 &r 842 47 47 29 76 39 41 44 51 54 56
Samtliga kvinnor 1019 | 48 48 29 76 40 41 44 51 54 56

1-6 ar 183 51 50 37 68 43 45 48 54 56 58
7-14 ar 202 50 49 40 64 42 44 47 52 55 58
15-74 ar 1651 46 46 24 76 38 39 43 50 54 56
Samtliga 2036 | 47 47 24 76 38 40 43 51 54 56

Bilaga E. Energiprocent alkohol i kosten. Medelvarde, median och percentiler.

N |Medelv Median Min  Max PO5 P10 P25 P75 P90 P95

Pojkar 1-6 ar 100 0,0 0,0 0,0 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2
Pojkar 7-14 ar 108 0,1 0,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,4
Man 15-74 ar 809 3,1 18 0,0 251 0,0 0,0 0,3 4,6 7.8 9,8
Samtliga man 1017 | 25 1,1 0,0 251 0,0 0,0 0,0 3,9 7 9,0

Flickor 1-6 ar 83 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Flickor 7-14 ar 94 0,1 0,0 0,0 4,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,3 1,0
Kvinnor 15-74 &r 842 1,7 0,8 0,0 184 0,0 0,0 0,0 2,4 4.8 6,8
Samtliga kvinnor 1019 1,5 0,4 0,0 18,4 0,0 0,0 0,0 2,0 4,4 6,1

1-6 ar 183 0,0 0,0 0,0 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
7-14 ar 202 0,1 0,0 0,0 4,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,7
15-74 ar 1651 | 2,4 1,3 0,0 251 0,0 0,0 0,0 3,5 6,4 8,4

Samtliga 2036 | 2,0 0,7 00 251 0,0 0,0 0,0 2,7 5,8 7,8




Bilaga E. Energiprocent mittat fett i kosten. Medelvirde, median och percentiler.

N [Medelv Median Min  Max PO5 P10 P25 P75 P90 P95

Pojkar 1-6 ar 100 16 16 2 24 11 12 14 18 19 20
Pojkar 7-14 ar 108 16 16 8 23 12 13 14 18 20 21
Man 15-74 ar 809 17 16 7 30 12 13 14 18 21 22
Samtliga man 1017 16 16 7 30 12 13 14 18 21 22

Flickor 1-6 ar 83 16 16 24 12 12 14 18 18 20
Flickor 7-14 ar 94 16 16 141 21 12 14 15 18 19 20

~J

Kvinnor 15-74 &r 842 16 16 4 26 12 13 14 18 20 21
Samtliga kvinnor 1019 16 16 4 26 12 13 14 18 19 21
1-6 ar 183 16 16 T 24 12 12 14 18 19 20
7-14 &r 202 16 16 8 23 12 14 16 18 19 20
15-74 ar 1651 16 16 4 30 12 13 14 18 20 22
Samtliga 2036 16 16 4 30 12 13 14 18 20 21

Bilaga E. Energiprocent enkelomattat fett i kosten. Medelvéarde, median och percentiler.

N |Medelv Median Min  Max PO5 P10 P25 P75 P90 P95
Pojkar 1-6 ar 100 12 12 7 16 8 9 11 13 13 13
Pojkar 7-14 ar 108 12 12 8 15 9 10 11 13 14 14
Man 15-74 ar 809 12 12 6 19 10 10 11 14 15 15
Samtliga man 1017 12 12 6 19 9 10 1 13 15 15
Flickor 1-6 ar 83 12 12 6 15 9 10 11 13 18 15
Flickor 7-14 ar 94 12 12 8 16 10 10 11 13 14 14
Kvinnor 15-74 ar 842 12 12 4 17 9 10 11 13 14 15
Samtliga kvinnor 1019 | 12 12 4 17 9 10 11 13 14 15
1-6 ar 183 12 12 6 16 9 10 11 13 13 14
7-14 &r 202 12 12 8 16 10 10 11 13 14 14
15-74 ar 1651 12 12 4 19 9 10 11 13 15 15
Samtliga 2036 12 12 4 19 9 10 11 13 14 15




Bilaga E.Energiprocent fleromattat fett i kosten. Medelvarde, median och percentiler.

N |Medelv Median Min  Max PO5 P10 P25 P75 P90 P95
Pojkar 1-6 ar 100 4.8 4,6 25 7.2 3,5 3,6 4,0 5,2 6,0 6,4
Pojkar 7-14 ar 108 | 4,9 48 2,8 8,0 3,5 3,6 4,1 5,4 6,4 6,8
Méan 15-74 ar 809 | 54 5,2 21 146 3,3 3,7 4,3 6,2 7.1 8,0
Samtliga man 1017 | 5,3 51 21 146 34 3,7 4,2 6,0 6,9 7.7
Flickor 1-6 ar 83 4.8 4,5 2,4 8,1 3,0 3,2 41 53 6,1 6,6
Flickor 7-14 ar 94 4,7 4,6 25 7,9 3,3 3,5 4,0 5,1 6,2 6,6
Kvinnor 15-74 ar 842 5,1 4,9 25 148 34 3,7 4,2 59 6,8 7,6
Samtliga kvinnor 1019 | 5,1 4,9 2,4 14,8 3,3 3,6 4,2 5,8 6,7 7,4
1-6 ar 183 | 4,8 4,6 2,4 8,1 3,2 3,6 4,0 52 6,1 6,5
7-14 ar 202 | 48 4,6 2,5 8,0 3,4 3,6 41 53 6,4 6,7
15-74 ar 1651 | 5,2 51 21 148 33 37 4,3 6,0 6,9 T
Samtliga 2036 | 5,2 5,0 21 148 33 3,6 4,2 5,9 6,8 7,6
Bilaga E. Energiprocent monosackarider i kosten. Medelvarde, median och percentiler.

N |Medelv Median Min  Max PO5 P10 P25 P75 P90 P95
Pojkar 1-6 ar 100 | 6,5 6,4 2,8 12 3,9 4,3 53 27 8,8 9,9
Pojkar 7-14 ar 108 6,0 56 2,1 16 29 3,4 4.4 6,9 8,8 10,1
Méan 15-74 ar 809 | 5,1 47 0,8 24 20 2,6 3,5 6,3 8,0 9,3
Samtliga méan 1017 | 5,3 5,0 0,8 24 22 2,8 3,7 6,5 8,3 9,5
Flickor 1-6 ar 83 6,9 6,5 1,9 23 3,5 4,3 5,3 8,1 98 11,3
Flickor 7-14 ar 94 6,0 6,0 2,6 14 35 3,7 4,8 7.2 8,3 9,7
Kvinnor 15-74 ar 842 | 6,3 6,1 0,9 18 2,8 3,5 4,6 7,6 94 10,5
Samtliga kvinnor 1019 | 6,3 6,1 0,9 23 2,8 3,5 47 7,6 93 105
1-6 &r 183 6,7 6,5 1,9 23 3,5 4,3 53 79 9,2 10,2
7-14 ar 202 | 6,0 57 21 16 3,0 3,6 47 7,1 85 10,0
15-74 ar 1651 | 5,7 5,4 0,8 24 2,4 2,9 4,0 7,0 8,7 10,2
Samtliga 2036 5,8 5,5 0,8 24 2,5 3,0 4.1 Talh 8,7 10,1




Bilaga E. Energiprocent disackarider i kosten. Medelvarde, median och percentiler.

N |Medelv Median Min  Max PO5 P10 P25 P75 P90 P95
Pojkar 1-6 ar 100 19 19 10 31 12 13 15 21 24 25
Pojkar 7-14 ar 108 19 18 12 32 13 14 16 21 23 25
Man 15-74 ar 809 12 12 1 30 6 7 9 15 18 20
Samtliga man 1017 14 13 1 32 6 7 10 17 20 23
Flickor 1-6 ar 83 19 19 7 28 13 14 17 23 25 26
Flickor 7-14 ar 94 19 19 11 29 14 15 17 21 24 25
Kvinnor 15-74 &r 842 14 14 4 43 8 9 11 16 19 21
Samtliga kvinnor 1019 | 15 14 4 43 8 9 12 18 21 23
1-6 ar 183 19 19 7 31 12 14 16 22 24 26
7-14 ar 202 19 19 11 32 14 14 16 21 24 25
15-74 ar 1651 13 13 1 43 7 8 10 16 19 21
Samtliga 2036 14 14 1 43 7 8 11 17 21 23

Bilaga E. Energiprocent sackaros i kosten. Medelvirde, median och percentiler.

N [Medelv Median Min  Max P05 P10 P25 P75 P90 P95
Pojkar 1-6 ar 100 11 11 4 23 6 7 8 13 16 17
Pojkar 7-14 ar 108 11 11 4 24 5 6 8 13 17 18
Man 15-74 &r 809 7 7 0,4 23 2 3 5 10 12 14
Samtliga méan 1017 8 8 0,4 24 2 3 5 11 13 15
Flickor 1-6 ar 83 12 i) 3 21 5 7 8 15 17 18
Flickor 7-14 &r 94 12 11 3 26 6 7 9 14 16 18
Kvinnor 15-74 ar 842 9 8 1 40 4 5 7 11 14 16
Samtliga kvinnor 1019 10 9 1 40 4 5 7 12 15 17
1-6 ar 183 11 1 3 23 5 7 8 14 17 18
7-14 ar 202 11 11 3 26 6 6 9 13 16 18
15-74 ar 1651 8 8 0 40 3 4 6 11 13 15
Samtliga 2036 9 8 0 40 3 4 6 11 14 16




Bilaga E. Intag av beta-karoten (mg/d). Medelvirde, median och percentiler.

N |Medelv Mediair Min  Max PO5 P10 P25 P75 P90 P95

Pojkar 1-6 &r 100 { 1,81 1,73 023 45 040 050 088 260 356 3,98
Pojkar 7-14 ar 108 | 202 157 023 134 048 080 1,09 247 371 4,57
Man 15-74 ar 809 (1,82 148 003 93 043 059 096 230 357 4,43
Samtliga méan 1017 ( 1,84 1,51 003 134 043 059 098 236 361 4,39

Flickor 1-6 ar 83 1,43 1,38 027 41 041 070 083 1,76 227 2,53
Flickor 7-14 ar 94 1,68 148 032 45 052 058 089 240 308 3,66
Kvinnor 15-74ar 842 | 1,97 1,59 0,16 123 051 065 1,03 255 378 451
Samtliga kvinnor 1019 | 1,90 1,56 0,16 123 048 064 1,00 243 3,55 4,36

1-6 ar 183 | 1,63 142 023 45 041 055 084 214 289 3,70
7-14 &r 202 | 1,86 151 02383 134 052 064 1,00 245 321 3,96
15-74 ar 1651 { 1,90 1,55 003 123 045 063 099 243 370 4,49
Samtliga 2036 | 187 153 003 134 045 062 099 241 360 4,38

Bilaga E. Intag av vitamin A (mg ret ekv/d). Medelvéarde, median och percentiler.

N |Medelv Mediai Min  Max PO5 P10 P25 P75 P90 P95

Pojkar 1-6 ar 100 | 1,21 094 031 471 044 061 073 1,47 222 263
Pojkar 7-14 ar 108 | 1,38 1,177 045 519 064 074 091 1,52 235 278
Man 15-74 ar 809 | 1,57 1,30 017 851 057 068 094 190 2,83 353
Samtliga man 1017 [ 1,52 1,24 0,17 851 057 067 091 1,84 272 3,41

Flickor 1-6 ar 83 1,24 095 027 416 044 054 070 1,59 241 259
Flickor 7-14 ar 94 1,17 111 041 359 052 056 081 1,42 1,94 230
Kvinnor 15-74 &r 842 | 1,28 1,07 027 856 052 061 078 1,53 219 2,87
Samtliga kvinnor 1019 | 1,27 1,06 027 85 052 060 078 1,53 219 279

1-6 ar 183 | 1,22 095 027 471 044 055 071 155 2,37 259
7-14 ar 202 | 1,28 1,14 041 519 054 066 086 1,48 2,11 2,44
15-74 &r 1651 | 1,42 118 017 856 054 063 086 1,70 256 3,15

Samtliga 2036 | 1,39 1,15 0,17 856 053 0,62 0,84 1,67 2,44 3,08




Bilaga E. Intag av vitamin D (mcg/d). Medelvarde, median och percentiler.

N |Medelv Mediai Min  Max P05 P10 P25 P75 P90 P95
Pojkar 1-6 ar 100 | 4,3 3,8 1,4 182 18 2,1 2,7 5,4 6,8 8,0
Pojkar 7-14 ar 108 | 5,3 5,1 1,9 104 24 2,8 4,0 6,4 8,1 8,5
Man 15-74 ar 809 [ 6,3 6,0 07 233 25 3,1 4,3 7.7 g8 115
Samtliga méan 1017 | 6,0 5,6 07 233 23 2,8 41 7,4 94 11,0
Flickor 1-6 &r 83 40 38 08 134 17 20 28 50 61 6,7
Flickor 7-14 ar 94 4,3 41 1,6 9,5 2,1 2,4 3,4 52 6,3 7,0
Kvinnor 15-74 ar 842 4,5 4,3 0,7 11,4 2,0 25 3,3 56 6,9 7,6
Samtliga kvinnor 1019 | 4,5 4,3 0,7 13,4 2,0 2,4 32 5,5 6,7 7.6
1-6 ar 183 4,2 3,8 0,8 18,2 1,8 2,0 2,8 5.2 6,7 7.5
7-14 ar 202 | 4,8 4,7 16 104 23 2,8 3,6 5,8 7,3 8,4
15-74 &r 1651 | 5,4 5,0 07 233 22 2,7 3,7 6,7 8,5 9,7
Samtliga 2036 | 5,2 4,8 07 233 21 2,6 3,5 6,5 8,2 9,5
Bilaga E. Intag av alfa-tokoferol (mg/d). Medelvarde, median och percentiler.

N [Medelv Median Min  Max PO5 P10 P25 P75 P90 P95
Pojkar 1-6 ar 100 | 6,0 5,4 2,5 23 3,3 39 4,6 6,7 90 10,4
Pojkar 7-14 ar 108 | 71 6,4 2,7 16 3,9 4,2 5,1 82 1,5 123
Man 15-74 ar 809 | 7,7 7. 1,3 30 3,8 4,5 5:5 90 11,7 14,2
Samtliga man 1017 | 7,5 6,8 1,3 30 3,7 4,3 5.3 87 11,5 13,8
Flickor 1-6 ar 83 5,6 5,4 2,1 15 2,6 3,0 4,0 6,6 7.8 8,5
Flickor 7-14 ar 94 5,9 5,8 2,6 16 3,6 4,1 4,7 6,7 7.7 9,0
Kvinnor 15-74 ar 842 | 6,2 5,8 1,4 20 3,3 3,8 4,6 7.3 92 10,7
Samtliga kvinnor 1019 | 6,2 57 1,4 20 3,3 a7 4,6 7,2 9,0 10,6
1-6 ar 183 | 5,8 54 2.1 23 29 3,5 4,2 6,6 8,3 9,5
7-14 ar 202 | 6,6 6,1 2,6 16 3,7 4,1 4,9 7,3 97 11,9
15-74 ar 1651 | 7,0 6,4 1,3 30 3,5 4,0 5,0 82 10,5 12,7
Samtliga 2036 | 6,8 6,2 1,3 30 3,4 4,0 4,9 80 10,3 124




Bilaga E. Intag av askorbinsyra (mg/d). Medelvirde, median och percentiler.

N |Medelv Median Min ~ Max PO5 P10 P25 P75 P90 P95

Pojkar 1-6 ar 100 70 64 19 193 29 35 48 87 106 139
Pojkar 7-14 ar 108 87 73 13 287 23 33 52 102 147 203
Méan 15-74 &r 809 71 62 2 380 22 28 42 88 126 157
Samtliga man 1017 | 73 64 2 380 22 29 43 90 129 161

Flickor 1-6 ar 83 69 63 12 198 23 29 49 87 106 147
Flickor 7-14 ar 94 75 75 16 189 21 26 46 95 130 138
Kvinnor 15-74 &r 842 75 65 3 362 22 29 43 98 132 157
Samtliga kvinnor 1019 75 66 3 362 22 29 44 97 130 154
1-6 ar 183 69 64 12 198 26 32 49 87 106 127
7-14 ar 202 82 75 13 287 22 32 50 100 134 185
15-74 ar 1651 73 64 2 380 22 29 42 93 129 157
Samtliga 2036 | 74 65 2 380 22 29 44 93 129 156
Bilaga E. Intag av tiamin (mg/d). Medelvarde, median och percentiler.

N_|Medelv Median Min  Max P05 P10 P25 P75 P90 P95

Pojkar 1-6 ar 100 | 1,06 1,03 058 234 070 077 089 1,19 1,42 1,56
Pojkar 7-14 ar 108 1,49 141 073 314 091 097 119 1,76 202 226
Man 15-74 ar 809 | 1,51 148 028 355 089 1,001 122 1,76 203 2,25
Samtliga man 1017 ( 1,47 1,44 028 355 085 094 1,16 1,72 2,00 224
Flickor 1-6 ar 83 1,00 100 042 174 058 068 084 1,17 1,32 1,45
Flickor 7-14 ar 94 1,18 1,18 061 181 083 09 1,01 1,34 1,55 1,69
Kvinnor 15-74 ar 842 [ 1,15 1,13 036 254 069 079 094 1,34 1,54 1,68
Samtliga kvinnor 1019 | 1,14 1,12 036 254 069 079 094 1,33 153 1,65
1-6 ar 183 1,04 1,01 042 234 067 074 08 1,18 1,39 1,52
7-14 ar 202 1,35 129 061 3,14 087 092 1,09 1,55 1,83 202
15-74 ar 1651 | 1,33 1,28 028 355 075 086 1,04 1,56 1,85 209
Samtliga 2036 | 1,30 1,25 028 355 074 085 102 153 1,82 203




Bilaga E. Intag av riboflavin (mg/d). Medelvarde, median och percentiler.

N |Medelv Median Min  Max PO5 P10 P25 P75 P90 P95
Pojkar 1-6 ar ioo | 1,81 1,80 0,74 3,8 0,97 1,17 1,43 207 249 279
Pojkar 7-14 ar 108 | 2,44 2,31 1,11 4,5 1,44 161 199 281 329 399
Man 15-74 ar 809 | 210 1,99 043 57 1,10 1,24 1,58 252 3,17 3,43
Samtliga man 1017 | 2,11 2,00 043 57 1,11 1,25 1,60 251 313 3,44
Flickor 1-6 ar 83 1,79 1,83 033 29 094 1,09 1,44 216 248 2,59
Flickor 7-14 ar 94 2,01 1,91 0,60 4.2 1,24 1,46 1,76 2,28 2,64 3,00
Kvinnor 15-74 &r 842 1,65 1,59 0,42 55 0,90 1,05 1,29 1,97 229 2,51
Samtliga kvinnor 1019 | 1,69 1,66 0,33 55 0,91 1,06 1,32 2,02 235 2,58
1-6 ar 183 | 1,80 1,82 0,33 3,8 09% 1,16 1,44 213 248 272
7-14 ar 202 | 224 214 060 4,5 1,36 1,53 1,79 2,59 3,03 3,36
15-74 ar 1651 | 1,87 1,76 0,42 57 097 1,12 1,40 221 274 3,19
Samtliga 2036 | 1,90 181 033 57 098 1,14 142 225 276 3,19
Bilaga E. Intag av niacin (mg niacinekv/d). Medelvarde, median och percentiler.

N |Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95
Pojkar 1-6 ar 100 22 22 13 40 16 18 19 25 29 31
Pojkar 7-14 ar 108 30 30 17 67 20 23 26 34 39 44
Man 15-74 ar 809 34 34 8 74 21 24 29 39 45 48
Samtliga man 1017 33 32 8 74 19 22 27 38 44 47
Flickor 1-6 ar 83 21 21 12 33 13 15 18 25 28 29
Flickor 7-14 ar 94 25 25 14 36 18 20 23 28 32 33
Kvinnor 15-74 ar 842 26 25 8 59 17 18 22 29 33 35
Samtliga kvinnor 1019 | 25 25 8 59 17 18 21 29 33 35
1-6 &r 183 22 21 12 40 15 17 19 25 28 30
7-14 ar 202 28 27 14 67 19 20 24 32 35 39
15-74 ar 1651 30 29 8 74 18 20 24 35 41 45
Samtliga 2036 29 28 8 74 18 19 23 34 40 44




Bilaga E. Intag av vitamin B6 (mg/d). Medelvirde, median och percentiler.

N |Medelv Median Min  Max PO5 P10 P25 P75 P90 P95
Pojkar 1-6 ar 100 | 1,54 1,47 087 2,6 1,07 1,15 1,30 1,79 204 2,16
Pojkar 7-14 ar 108 | 200 1,88 1,09 4,8 1,25 1,40 1,62 226 271 299
Mé&n 15-74 ar 809 | 2,11 207 036 58 125 143 169 244 293 3,17
Samtliga mén 1017 | 205 1,96 036 58 122 1,36 163 236 2,84 3,11
Flickor 1-6 ar 83 143 139 069 23 083 100 1,22 1,68 1,93 205
Flickor 7-14 ar 94 1,64 161 080 27 1,16 1,24 14 1,88 215 222
Kvinnor 15-74ar 842 [ 165 161 041 44 1,00 1,10 1,31 1,91 225 241
Samtliga kvinnor 1019 | 1,63 1,58 0,41 4,4 1,00 1,10 1,30 1,890 222 2,38
1-6 ar 183 | 1,49 144 069 26 098 1,07 127 1,72 202 2,09
7-14 ar 202 (1,84 1,75 080 48 1,20 130 150 204 238 271
15-74 ar 1651 | 1,88 1,82 036 58 1,08 119 146 221 262 296
Samtliga 2036 | 1,84 1,77 0,36 58 1,08 1,19 1,44 215 254 291
Bilaga E. Intag av vitamin B12 (mcg/d). Medelvirde, median och percentiler.

N |Medelv Median Min  Max P05 P10 P25 P75 P90 P95
Pojkar 1-6 ar 100 6,9 56 2,1 30 2,6 2,9 4,2 7,5 13,5 16,1
Pojkar 7-14 ar 108 7,7 6,8 2,3 36 3,8 4,4 5,4 8,6 11,2 14,8
Man 15-74 ar 809 8,6 7,0 1,3 53 3,4 4.1 52 9,4 14,9 21,4
Samtliga mén 1017 | 8,4 6,8 1,3 53 3,1 3,9 bt 9,1 14,1 201
Flickor 1-6 ar 83 7,3 5,5 0,9 20 3,0 3,2 41 89 161 17,2
Flickor 7-14 ar 94 6,9 59 1,5 24 3,5 41 4,9 7,8 12,2 14,3
Kvinnor 15-74 &r 842 | 6,5 5,3 0,1 60 2.7 3,1 4,0 70 11,0 16,6
Samtliga kvinnor 1019 | 6,6 53 0,1 60 2.7 3,1 41 7.2 120 16,7
1-6 ar 183 | 7.1 55 0,9 30 2,6 3,1 4,2 80 151 16,7
7-14 ar 202 7,3 6,6 1,5 36 3,7 4,2 5,1 8,0 11,6 14,3
15-74 ar 1651 7,6 6,0 0,1 60 2,9 3,4 4,5 8,3 13,2 18,8
Samtliga 2036 | 7,5 6,0 0,1 60 2,9 3,4 4,5 8,2 13,2 18,1




Bilaga E. Intag av folacin (mcg/d). Medelvéirde, median och percentiler.

N |Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95
Pojkar 1-6 ar 100 171 168 a0 427 111 122 139 186 228 269
Pojkar 7-14 ar 108 233 219 115 502 138 145 176 273 329 403
Man 15-74 ar 809 227 217 23 563 131 145 177 265 321 369
Samtliga méan 1017 | 222 211 23 563 128 141 170 260 316 368
Flickor 1-6 ar 83 167 159 79 344 99 114 133 188 233 276
Flickor 7-14 ar 94 186 180 91 317 123 132 150 220 261 273
Kvinnor 15-74 &r 842 195 186 55 575 110 127 152 226 269 297
Samtliga kvinnor 1019 | 192 183 55 575 110 126 150 224 267 294
1-6 ar 183 169 162 79 427 108 118 135 187 228 273
7-14 ar 202 212 195 91 502 129 137 162 255 291 329
15-74 ar 1651 [ 211 200 23 575 118 135 163 245 295 335
Samtliga 2036 | 207 195 23 575 117 133 160 241 291 330




Bilaga E. Intag av kalcium (mg/d). Medelvirde, median och percentiler.

N [Medelv Median Min  Max PO5 P10 P25 P75 P90 P95
Pojkar 1-6 ar 100 | 1063 1070 439 2170 602 669 818 1230 1414 1508
Pojkar 7-14 ar 108 | 1411 1376 734 2684 840 896 1122 1653 1937 2257
Méan 15-74 ar 809 | 1206 1141 211 3591 568 686 874 1473 1778 1991
Samtliga man 1017( 1212 1144 211 3591 582 694 895 1468 1774 1999
Flickor 1-6 ar 83 | 1002 1003 157 1641 557 626 827 1210 1395 1425
Flickor 7-14 ar 94 [ 1175 1115 300 2436 735 888 981 1317 1566 1841
Kvinnor 15-74 &r 842 | 987 959 260 2769 502 597 753 1177 1412 1560
Samtliga kvinnor 1019 1004 991 157 2769 509 614 776 1198 1428 1575
1-6 ar 183 | 1030 1039 157 2170 566 662 827 1225 1398 1464
7-14 ar 202 | 1303 1223 300 2684 827 894 1024 1496 1782 2197
15-74 ar 1651 1094 1048 211 3591 538 635 818 1309 1612 1817
Samtliga 2036| 1108 1068 157 3591 546 644 838 1323 1620 1817
Bilaga E. Intag av fosfor (mg/d). Medelvirde, median och percentiler.
N [Medelv Median Min  Max P05 P10 P25 P75 P90 P95

Pojkar 1-6 ar 100 | 1246 1214 770 2385 842 890 1054 1395 1622 1778
Pojkar 7-14 ar 108 | 1690 1625 992 3526 1104 1165 1386 1921 2237 2425
Méan 15-74 ar 809 | 1634 1592 315 3408 965 1090 1302 1915 2221 2450
Samtliga méan 1017 | 1603 1554 315 3526 946 1059 1266 1874 2187 2411
Flickor 1-6 ar 83 [ 1193 1240 435 1842 736 840 967 1434 1548 1637
Flickor 7-14 ar 94 | 1393 1346 635 2458 1045 1095 1213 1519 1824 1992
Kvinnor 15-74 ar 842 | 1269 1256 378 3443 780 858 1038 1464 1677 1807
Samtliga kvinnor 1019 1273 1259 378 3443 780 865 1053 1471 1677 1836
1-6 ar 183 | 1222 1219 435 2385 823 870 1013 1395 1567 1674
7-14 ar 202 | 1554 1471 635 3526 1092 1123 1256 1761 2024 2277
15-74 ar 1651 | 1448 1405 315 3443 835 932 1133 1700 2019 2246
Samtliga 2036 | 1438 1389 315 3526 836 937 1135 1675 2002 2231




Bilaga E. Intag av magnesium (mg/d). Medelvéarde, median och percentiler.

N |Medelv Median Min ~ Max PO5S P10 P25 P75 P90 P95

Pojkar 1-6 ar 100 | 248 241 166 444 176 190 213 276 313 348
Pojkar 7-14 ar 108 | 330 313 169 770 208 240 273 359 454 485
Méan 15-74 ar 809 | 373 363 78 842 233 260 308 430 490 545
Samtliga mén 1017 | 357 346 78 842 212 236 286 415 480 535

Flickor 1-6 ar 83 | 237 237 120 369 146 172 204 273 301 316
Flickor 7-14 ar 94 | 271 266 140 490 205 213 234 310 340 368
Kvinnor 15-74 &r 842 | 293 287 103 727 189 208 242 338 382 416
Samtliga kvinnor 1019| 287 279 103 727 185 206 237 328 375 410

1-6 ar 183 | 243 239 120 444 168 185 207 276 310 327
7-14 ar 202 | 303 293 140 770 208 214 248 336 392 461
15-74 ar 1651 332 322 78 842 203 223 267 387 454 501
Samtliga 2036| 322 310 78 B42 196 215 256 371 442 485

Bilaga E. Intag av kalium (mg/d). Medelvarde, median och percentiler.

N |Medelv Median Min  Max PO5 P10 P25 P75 P90 P95

Pojkar 1-6 ar 100 | 2403 2388 1083 3847 1635 1771 2070 2687 3108 3491
Pojkar 7-14 ar 108 | 3045 2969 1636 6867 1950 2191 2538 3410 3908 4270
Man 15-74 ar 809 | 3377 3279 651 17551 2086 2289 2755 3906 4492 4872
Samtliga méan 1017 3251 3150 651 17551 1950 2186 2560 3790 4407 4765

Flickor 1-6 ar 83 [ 2205 2217 1165 3700 1468 1578 1755 2538 2947 3045
Flickor 7-14 ar 94 | 2513 2492 1207 3959 1718 1897 2128 2892 3256 3466
Kvinnor 15-74 &r 842 | 2544 2489 812 7066 1597 1752 2085 2927 3404 3698
Samtliga kvinnor 1019 2514 2457 812 7066 1578 1729 2071 2904 3370 3678

1-6 ar 183 | 2312 2297 1083 3847 1515 1630 1966 2656 3018 3263
7-14 ar 202 | 2802 2758 1207 6867 1866 1996 2313 3150 3585 3957
15-74 ar 1651 2953 2843 651 17551 1705 1923 2317 3454 4123 4499

Samtliga 2036 | 2882 2765 651 17551 1674 1890 2264 3371 4012 4426




Bilaga E. Intag av natrium (mg/d). Medelvérde, median och percentiler.

N [Medelv Median Min  Max PO5 P10 P25 P75 P90 P95
Pojkar 1-6 ar 100 | 2403 2388 1083 3847 1635 1771 2070 2687 3108 3491
Pojkar 7-14 ar 108 | 3045 2969 1636 6867 1950 2191 2538 3410 3908 4270
Man 15-74 ar 809 | 3377 3279 651 17551 2086 2289 2755 3906 4492 4872
Samtliga méan 1017 3251 3150 651 17551 1950 2186 2560 3790 4407 4765
Flickor 1-6 ar 83 | 2205 2217 1165 3700 1468 1578 1755 2538 2947 3045
Flickor 7-14 ar 94 | 2513 2492 1207 3959 1718 1897 2128 2892 3256 3466
Kvinnor 15-74 ar 842 | 2544 2489 812 7066 1597 1752 2085 2927 3404 3698
Samtliga kvinnor 1019 2514 2457 812 7066 1578 1729 2071 2904 3370 3678
1-6 ar 183 | 2312 2297 1083 3847 1515 1630 1966 2656 3018 3263
7-14 ar 202 | 2802 2758 1207 6867 1866 1996 2313 3150 3585 3957
15-74 ar 1651 | 2953 2843 651 17551 1705 1923 2317 3454 4123 4499
Samtliga 2036) 2882 2765 651 17551 1674 1890 2264 3371 4012 4426
Bilaga E. Intag av jarn (mg/d). Medelvarde, median och percentiler.
N |Medelv Median Min  Max PO5 P10 P25 P75 P90 P95

Pojkar 1-6 ar 100 | 11,8 11,7 56 194 7,6 8,6 99 13,7 155 17,8
Pojkar 7-14 ar 108 | 154 151 65 388 100 108 126 17,5 20,9 224
Man 15-74 &r 809 | 160 155 26 390 97 106 13,0 186 21,7 24,0
Samtliga mén 1017 155 15,1 26 390 92 102 124 180 21,4 238
Flickor 1-6 &r 83 | 11,0 108 48 205 7.2 7,9 88 128 153 16,0
Flickor 7-14 ar 94 12,6 13,0 6,9 19,9 7,8 9,1 10,89 14,9 16,0 17,8
Kvinnor 15-74 &r 842 | 121 11,8 33 30,1 7.4 8,2 98 141 16,0 17,3
Samtliga kvinnor 1019 12,1 11,8 3,3 30,1 7,4 8,2 9,8 14,1 16,0 17,3
1-6 ar 183 | 11,4 11,3 48 205 7.2 8,2 95 13,4 153 164
7-14 ar 202 | 142 139 65 388 85 98 116 160 185 209
15-74 ar 1651 14,0 13,5 2,6 39,0 8,0 9,1 11,0 16,4 198 22,0
Samtliga 2036| 13,8 13,3 2,6 39,0 79 9,0 10,8 16,1 19,4 21,7




Bilaga E. Intag av zink (mg/d). Medelvarde, median och percentiler.

N |Medelv Median Min ~ Max PO5 P10 P25 P75 P90 P95
Pojkar 1-6 ar 100 | 8,2 8,0 5,1 141 57 6,1 7,0 9,1 10,6 11,5
Pojkar 7-14 ar 108 | 11,3 109 63 258 7,3 8,1 97 125 145 159
Man 15-74 ar 809 | 11,8 11,6 2,3 24,7 75 8,2 9,7 13,7 15,7 17,3
Samtliga méan 1017 11,4 11,1 23 258 68 7.7 92 133 155 16,8
Flickor 1-6 ar 83 7.6 7.5 40 11,4 50 5,4 6,5 B.7 99 10,1
Flickor 7-14 ar 94 9,2 9,0 4,6 15,0 6,6 7,4 8,1 10,6 11,6 12,5
Kvinnor 15-74 &r 842 | 9,0 8,9 27 227 58 6,3 75 104 11,8 128
Samtliga kvinnor 1019 8,9 8,8 2,7 22,7 57 6,3 7,4 10,3 11,7 12,7
1-6 ar 183 | 7,9 7.8 40 14,1 53 5,8 6,7 89 101 111
7-14 ar 202 ( 10,4 102 46 258 6,8 7,5 87 11,5 132 149
15-74 ar 1651 10,4 10,0 23 247 6,2 6,9 82 122 14,5 158
Samtliga 2036 10,2 9,8 2,3 25,8 6,1 6,7 8,1 11,8 14,1 15,6
Bilaga E. Intag av selen (mcg/d). Medelvarde, median och percentiler.

N |Medelv Median Min  Max P05 P10 P25 P75 P90 P95
Pojkar 1-6 ar 100 | 23 23 12 48 14 15 19 26 33 37
Pojkar 7-14 ar 108 | 30 29 19 58 21 22 24 35 40 43
Man 15-74 ar 809 | 36 35 7 100 20 23 28 42 50 56
Samtliga man 1017| 34 33 7 100 18 21 26 40 48 54
Flickor 1-6 &r 83 23 22 9 41 13 15 18 28 32 35
Flickor 7-14 ar 94 26 25 13 51 17 20 22 29 34 38
Kvinnor 15-74 ar 842 | 28 27 8 77 16 19 23 33 39 43
Samtliga kvinnor 1019 28 27 8 77 16 18 22 32 39 43
1-6 ar 183 23 23 9 48 13 15 19 27 33 35
7-14 ar 202 | 28 27 13 58 19 21 23 32 38 41
15-74 ar 1651 | 32 31 7 100 17 20 25 38 46 51
Samtliga 2036| 31 29 7 100 17 19 24 37 45 49







Bilaga F. Konsumtionsfrekvenser for gronsaker och gronsaksréatter (ggr/d).
Medelviarde, median och percentiler.

N |Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95

Pojkar 1-6 ar 100 | 1,19 1,14 0,00 271 022 029 057 1,71 207 229
Pojkar 7-14 ar i08 | 1,19 1,00 0,00 314 0,14 029 0,71 157 233 271
Man 15-74 ar 809 | 1,32 1,14 0,00 10,00 0,14 029 0,71 186 257 3,00
Samtliga mén 1017 | 1,30 1,14 0,00 10,00 0,14 029 0,71 1,71 243 286

Flickor 1-6 ar 83 1,25 1,14 000 314 029 043 071 1,71 229 257
Flickor 7-14 ar 94 1,21 1,14 000 414 0,14 043 0,71 1,57 2,14 243
Kvinnor 15-74 &r 842 | 1,71 1,57 000 986 029 057 1,00 229 286 3,57
Samtliga kvinnor 1019 | 1,63 1,43 000 986 029 057 086 214 286 3,43

1-6 ar 183 | 1,22 1,14 000 3,14 029 029 071 1,71 214 233
7-14 ar 202 | 1,20 1,07 000 4,14 014 029 071 1,57 229 271
15-74 ar 1651 | 1,52 1,29 0,00 10,00 0,29 043 086 200 271 329
Samtliga 2036 | 1,46 1,29 000 10,00 029 043 075 200 271 314

Bilaga F. Konsumtionsfrekvenser for rotfrukter och ratter (ggr/d).
Medelvarde, median och percentiler.

N |Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95

Pojkar 1-6 ar i00 | 0,27 0,14 000 1,00 000 000 000 0550 0,71 0,86
Pojkar 7-14 ar io8 | 0,20 0,14 o000 1,43 000 000 000 0,29 0,57 0,57
Man 15-74 ar 809 | 0,15 0,14 000 1,86 000 000 000 029 043 0,71
Samtliga mén 1017 | 0,17 0,14 0,00 1,86 0,00 0,00 0,00 0,29 057 0,71

Flickor 1-6 &r 83 020 0,14 0,00 086 000 000 000 029 043 057
Flickor 7-14 ar 94 0,22 0,14 0,00 086 000 000 000 029 057 0,71
Kvinnor 15-74 & 842 | 0,20 0,14 0,00 1,71 000 000 000 0,29 057 0,71
Samtliga kvinnor 1019 | 0,20 0,14 0,00 1,71 000 0,00 000 029 057 071

1-6 ar 183 | 0,24 0,14 0,00 1,00 000 000 o000 043 057 0,71
7-14 ar 202 | 0,21 0,14 0,00 1,43 0,00 000 000 029 057 0,71
15-74 ar 1651 | 0,18 0,14 0,00 1,86 0,00 000 0,00 029 057 0,71

Samtliga 2036 | 0,19 0,14 000 1,86 000 000 000 029 057 071




Bilaga F. Konsumtionsfrekvenser for frukt och bar (ggr/d).
Medelvarde, median och percentiler.

N |Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95

Pojkar 1-6 ar 100 | 1,28 1,22 0,00 400 036 057 086 1,71 200 236
Pojkar 7-14 ar 108 | 1,02 0,86 0,00 514 000 0,14 050 1,43 1,86 2,00
Man 15-74 ar 809 | 0,88 0,71 000 600 0,00 000 029 1,29 1,86 2,29
Samtliga méan 1017 | 0,93 0,86 0,00 600 000 000 029 1,43 1,8 2,29

Flickor 1-6 ar 83 1,25 1,14 0,14 471 043 043 0,71 1,43 1,86 2,57
Flickor 7-14 ar 94 1,10 1,00 0,00 343 014 029 057 1,43 214 2,71
Kvinnor 15-74 &r 842 | 1,24 1,14 000 6,71 000 0,14 057 1,71 243 3,00
Samtliga kvinnor 1019 | 1,23 1,00 0,00 6,71 0,00 029 057 1,57 243 3,00

1-6 ar 183 | 1,27 1,14 0,00 471 043 057 086 1,57 200 257
7-14 ar 202 | 1,06 086 000 514 0,00 0,14 057 1,43 1,86 229
15-74 ar 1651 | 1,06 0,86 000 6,71 000 0,14 043 1,57 214 2,71
Samtliga 2036 | 1,08 1,00 000 671 000 014 043 1,57 214 271

Bilaga F. Konsumtionsfrekvenser for juice och nektar (ggr/d).
Medelvérde, median och percentiler.

N |Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95

Pojkar 1-6 ar 100 | 0,27 0,14 0,00 2,14 0,00 0,00 0,00 043 0,71 1,00
Pojkar 7-14 ar 108 | 0,35 0,14 0,00 2,14 000 0,00 0,00 0,57 1,00 1,29
Man 15-74 ar 809 | 021 000 0,00 200 000 000 000 029 071 1,00
Samtliga méan 1017 | 0,23 000 0,00 214 000 000 000 029 071 1,00

Flickor 1-6 ar 83 622 014 000 1,43 000 000 000 043 057 0,86
Flickor 7-14 &r 94 029 0,14 0,00 214 000 000 000 043 086 1,00
Kvinnor 15-74 ar 842 | 0,30 0,14 0,00 386 0,00 0,00 0,00 043 086 1,14
Samtliga kvinnor 1019 | 0,29 0,14 0,00 386 0,00 000 000 043 086 1,14

1-6 ar 183 | 0,25 0,14 0,00 2,14 000 0,00 0,00 0,43 0,71 1,00
7-14 ar 202 | 0,32 014 000 214 000 000 000 043 086 1,14
15-74 ar 1651 | 0,25 0,00 000 386 000 000 000 043 086 1,14

Samtliga 2036 | 0,26 0,14 000 386 000 000 000 043 086 1,14




Bilaga F. Konsumtionsfrekvenser for potatis och potatisréatter (ggr/d).
Medelvarde, median och percentiler.

N [MedelvMedian Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95
Pojkar 1-6 ar 100 | 0,84 086 014 1,43 043 047 064 100 129 1,36
Pojkar 7-14 ar 108 | 0,79 0,71 000 1,71 029 043 057 1,00 1,14 1,29
Man 15-74 ar 809 | 0,81 086 000 257 029 043 057 1,00 129 1,43
Samtliga méan 1017 | 0,81 086 0,00 257 029 043 057 1,00 129 1,43
Flickor 1-6 ar 83 [ o075 o071 014 1,71 029 043 057 086 1,14 1,29
Flickor 7-14 ar 94 | 081 08 029 157 043 043 057 1,00 1,14 1,29
Kvinnor 15-74 & 842 | 069 0,71 0,00 1,71 0,14 029 043 086 1,14 1,14
Samtliga kvinnor 1019 | 0,71 0,71 0,00 1,71 0,14 029 043 086 1,14 129
1-6 ar 183 | 0,80 0,71 0,14 1,71 043 043 057 1,00 1,14 1,29
7-14 ar 202 | 0,80 0,86 000 171 029 043 057 1,00 1,14 1,29
15-74 ar 1651 | 0,75 0,71 0,00 257 014 029 057 1,00 1,14 1,29
Samtliga 2036 | 0,76 071 000 257 029 043 057 1,00 1,14 1,29
Bilaga F. Konsumtionsfrekvenser for ost (ggr/d). Medelvarde, median och percentiler.

N |MedelvMedian Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95
Pojkar 1-6 ar 100 | 0,76 0,71 0,00 229 000 0,14 043 1,14 1,57 1,79
Pojkar 7-14 ar 108 | 0,86 0,73 0,00 229 000 000 029 1,29 1,71 1,86
Man 15-74 ar 809 | 1,21 1,14 0,00 3,86 0,14 0,29 0,71 1,71 2,14 2,29
Samtliga man 1017 | 1,13 1,00 000 386 0,14 029 057 157 200 229
Flickor 1-6 ar 83 | 0,66 057 000 229 000 000 029 08 1,14 1,43
Flickor 7-14 ar 94 077 0,71 0,00 286 000 0,14 029 1,14 1,43 1,57
Kvinnor 15-74 &r 842 | 1,23 1,14 0,00 543 0,14 043 071 171 200 243
Samtliga kvinnor 1019 | 1,15 1,14 0,00 543 0,14 029 071 157 200 243
1-6 ar 183 | 0,71 0,71 000 229 000 0,14 029 1,00 143 1,71
7-14 ar 202 | 0,82 0,71 0,00 286 000 000 029 1,14 157 1,71
15-74 ar 1651 | 1,22 1,14 0,00 543 0,14 029 071 1,71 214 243
Samtliga 2036 | 1,14 1,14 000 543 0,14 029 057 1,57 200 229




Bilaga F. Konsumtionsfrekvenser for mjolk, fil och yoghurt (ggr/d).
Medelvarde, median och percentiler.

N [MedelvMedian Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95
Pojkar 1-6 ar 100 | 249 257 0,14 486 1,07 1,14 200 3,00 350 3,79
Pojkar 7-14 ar 108 | 2,74 286 0,00 443 100 157 229 343 386 4,14
Man 15-74 ar 809 | 1,52 1,43 000 443 014 029 086 200 271 3,00
Samtliga man 1017 | 1,74 1,71 000 486 0,14 043 1,00 243 3,14 3,57
Flickor 1-6 &r 83 | 250 257 000 429 1,14 129 214 3,14 3,43 3,86
Flickor 7-14 ar 94 | 254 247 0,14 486 1,00 143 200 3,14 3,57 4,00
Kvinnor 15-74 ar 842 | 1,46 1,43 000 514 014 043 086 200 257 3,00
Samtliga kvinnor 1019 | 1,64 1,57 0,00 5,14 0,14 043 1,00 229 3,00 3,29
1-6 ar 183 | 249 257 0,00 486 1,14 1,14 200 3,14 3,43 3,86
7-14 &r 202 | 265 2,71 000 486 1,00 1,57 200 329 386 4,00
15-74 ar 1651 | 1,49 1,43 000 5,14 0,14 043 086 200 257 3,00
Samtliga 2036 | 1,69 1,57 000 514 014 043 1,00 229 3,00 3,43
Bilaga F. Konsumtionsfrekvenser for kott, fagel och ratter (ggr/d).
Medelvirde, median och percentiler.

N [Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95
Pojkar 1-6 ar 100 | 0,89 0,86 0,14 243 043 047 0,71 1,14 1,29 1,43
Pojkar 7-14 ar 108 | 0,93 0,86 000 214 029 043 071 114 1,43 1,71
Man 15-74 ar 809 | 1,15 1,14 000 386 043 057 071 1,43 186 214
Samtliga man 1017 ( 1,10 1,00 0,00 386 043 057 0,71 1,43 1,86 2,00
Flickor 1-6 &r 83 087 08 014 18 029 043 071 1,14 143 1,57
Flickor 7-14 ar 94 092 0,8 000 214 043 057 067 1,14 1,43 1,57
Kvinnor 15-74 &r 842 | 0,99 1,00 000 286 029 043 071 129 171 1,86
Samtliga kvinnor 1019 | 0,97 086 000 286 029 043 071 129 157 1,86
1-6 ar 183 | 0,88 086 0,14 243 043 043 071 1,14 129 1,50
7-14 ar 202 | 0,92 o086 000 214 043 050 071 1,14 143 157
15-74 ar 1651 | 1,07 1,00 000 38 029 043 071 143 1,71 200
Samtliga 2036 | 1,04 1,00 000 386 029 043 0,71 1,29 1,71 2,00




Bilaga F. Konsumtionsfrekvenser for korv och korvratter och sylta (ggr/d).
Medelvarde, median och percentiler.

N |Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95
Pojkar 1-6 ar 100 | 0,45 043 000 1,43 007 014 029 057 086 1,00
Pojkar 7-14 ar 108 | 0,47 0,29 0,00 2,14 000 0,14 014 071 1,00 1,29
Man 15-74 ar 809 | 0,49 043 000 243 0,00 000 014 071 1,00 1,43
Samtliga man 1017 | 0,49 0,43 000 243 000 0,00 0,14 0,71 1,00 1,29
Flickor 1-6 ar 83 041 043 000 129 0,00 0,14 0,14 057 0,71 0,86
Flickor 7-14 ar 94 0,46 0,43 000 157 000 014 029 0,57 0,71 1,00
Kvinnor 15-74 & 842 | 0,37 0,29 0,00 200 0,00 000 0,14 0,57 0,86 1,00
Samtliga kvinnor 1019 | 0,38 0,29 0,00 2,00 0,00 0,00 0,14 057 0,86 1,00
1-6 ar 183 | 0,43 043 000 1,43 000 0,14 029 057 086 1,00
7-14 ar 202 | 0,46 0,43 000 214 000 0,14 029 057 1,00 1,14
15-74 ar 1651 | 0,43 0,29 000 243 0,00 000 0,14 057 1,00 1,14
Samtliga 2036 | 0,44 043 000 243 000 000 014 057 0,86 1,14
Bilaga F. Konsumtionsfrekvenser for fisk, skaldjur och ratter (ggr/d).
Medelvarde, median och percentiler.

N [Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95
Pojkar 1-6 ar 100 | 0,40 0,29 0,00 1,43 0,00 0,14 0,14 057 0,71 0,86
Pojkar 7-14 ar 108 | 0,34 029 000 1,43 000 000 0,14 043 071 0,86
Méan 15-74 ar 809 046 029 000 329 000 000 0,14 057 1,00 1,14
Samtliga man 1017 | 0,44 029 000 329 000 000 0,14 057 086 1,14
Flickor 1-6 ar 83 038 029 000 157 000 0,14 0,14 050 0,71 0,86
Flickor 7-14 &r 94 037 029 000 1,8 000 000 0,14 043 0,71 0,86
Kvinnor 15-74 ar 842 | 0,42 0,29 0,00 257 000 000 0,14 057 086 1,00
Samtliga kvinnor 1019 | 0,41 0,29 0,00 2,57 000 000 0,14 057 086 1,00
1-6 ar 183 | 0,39 0,29 0,00 1,57 000 014 0,14 057 071 0,86
7-14 &r 202 | 0,35 029 o000 1,86 000 000 014 043 0,71 0,86
15-74 ar 1651 | 0,44 029 0,00 3,29 000 000 0,14 057 086 1,14
Samtliga 2036 | 043 029 0,00 329 000 000 0,14 057 086 1,14




Bilaga F. Konsumtionsfrekvenser for agg, och aggratter (ggr/d).

Medelvérde, median och percentiler.

N |Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95
Pojkar 1-6 ar 100 0,18 0,14 0,00 1,00 000 000 000 029 050 0,71
Pojkar 7-14 ar 108 0,13 0,14 000 086 000 000 000 014 043 0,43
Man 15-74 ar 809 0,26 0,14 0,00 1,71 000 000 0,00 043 057 0,86
Samtliga man 1017 | 0,24 0,14 000 1,71 000 000 000 029 0,57 0,71
Flickor 1-6 ar 83 0,24 0,14 0,00 1,00 000 0,00 000 043 0,57 0,71
Flickor 7-14 ar 94 0,15 0,14 0,00 0,86 000 0,00 000 029 043 0,43
Kvinnor 15-74 ar 842 0,24 014 0,00 1,29 000 0,00 000 043 0,557 0,71
Samtliga kvinnor 1019 | 0,23 0,14 0,00 1,29 0,00 0,00 000 029 057 0,71
1-6 ar 183 | 0,21 0,14 0,00 1,00 0,00 0,00 000 029 0,57 0,71
7-14 &r 202 | 0,14 0,14 000 086 0,00 0,00 0,00 0,14 0,43 0,43
15-74 ar 1651 | 0,25 0,14 000 1,71 000 0,00 0,00 043 0,57 0,71
Samtliga 2036 | 0,24 0,14 000 1,71 0,00 000 000 0,29 057 0,71

Bilaga F. Konsumtionsfrekvens for matbrod (ggr/d).

Medelvarde, median

och percentiler.

N |MedelvMedian Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95
Pojkar 1-6 ar 100 | 1,86 1,71 0,29 414 071 1,00 143 243 2,71 3,07
Pojkar 7-14 ar 108 | 228 222 086 657 1,14 1,43 1,86 2,71 3,14 3,29
Man 15-74 ar 809 | 264 243 0,14 957 1,14 1,43 186 329 4,14 457
Samtliga 1017 | 253 243 0,14 9,57 1,00 1,29 1,71 3,14 400 457
Flickor 1-6 ar 83 1,76 1,86 0,00 333 043 1,00 1,29 229 257 271
Flickor 7-14 ar 94 225 2,14 1,00 529 1,29 1,43 1,71 257 3,14 3,86
Kvinnor15-74 &r 842 | 242 229 014 571 1,29 143 186 2,86 3,57 3,86
Samtliga 1019 | 235 229 000 571 1,14 1,43 1,86 2,86 3,43 3,86
1-6 ar 183 1,81 1,71 0,00 4,14 0,71 1,00 1,29 229 257 286
7-14 ar 202 | 227 214 086 657 129 143 1,71 271 3,14 3,43
15-74 ar 1651 | 253 243 0,14 957 1,14 1,43 1,86 3,00 3,86 4,29
Samtliga 2036 | 244 229 000 957 1,14 143 1,85 3,00 3,71 414




Bilaga F. Konsumtionsfrekvens fér spaghetti, makaroner och rétter (ggr/d).
Medelvarde, median och percentiler.

N [|Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95
Pojkar 1-6 ar i00 | 0,23 0,14 0,00 1,00 0,00 000 0,14 029 043 0,57
Pojkar 7-14 ar i0o8 | 0,21 0,14 0,00 0,71 000 0,00 0,14 029 043 0,57
Man 15-74 ar 809 | 0,12 0,14 0,00 086 000 000 000 0,14 0,29 0,43
Samtliga 1017 | 0,14 0,14 0,00 1,00 000 000 000 029 040 043
Flickor 1-6 &r 83 | 0,24 0,14 0,00 057 000 000 0,14 033 043 0,57
Flickor 7-14 ar 94 | 0,24 0,16 0,00 067 000 000 0,14 029 043 0,57
Kvinnor 15-74 ar 842 | 0,13 0,14 0,00 1,00 000 0,00 000 0,14 029 0,43
Samtliga 1019 | 0,15 0,14 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 029 0,29 0,43
1-6 ar 183 | 0,24 0,14 0,00 1,00 000 000 0,14 029 043 0,57
7-14 ar 202 | 0,22 0,14 000 071 000 000 0,14 029 043 057
15-74 ar 1651 | 0,13 0,14 000 1,00 0,00 0,00 0,00 0,14 0,29 0,43
Samtliga 2036 | 0,14 0,14 000 1,00 0,00 0,00 0,00 0,29 0,33 0,43
Bilaga F. Konsumtionsfrekvens fér bullar, skorpor, kex och kakor (ggr/d).
Medelvarde, median och percentiler.

N [|Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95
Pojkar 1-6 ar ioo | 0,78 0,71 000 2,57 0,00 007 036 1,00 1,57 1,79
Pojkar 7-14 ar 108 | 0,68 0,57 000 257 000 000 029 086 1,33 214
Man 15-74 ar 809 | 0,92 071 000 586 000 000 029 129 229 257
Samtliga 1017 | 0,88 0,71 000 586 000 000 029 129 214 257
Flickor 1-6 ar 83 | 075 057 000 200 000 0,14 043 1,00 1,43 1,57
Flickor 7-14 ar 94 079 057 000 329 000 000 029 1,14 1,71 243
Kvinnor 15-74 ar 842 | 1,11 1,00 0,00 629 000 0,14 043 157 229 286
Samtliga 1019 | 1,05 0,86 0,00 6,29 000 0,14 043 143 229 271
1-6 ar 183 | 0,76 0,71 0,00 257 000 0,14 043 1,00 1,57 1,71
7-14 ar 202 | 0,73 057 000 329 000 000 029 1,00 1,71 229
15-74 ar 1651 | 1,02 0,86 000 629 000 000 029 143 229 271
Samtliga 2036 | 0,97 071 000 629 000 000 029 143 214 257




Bilaga F. Konsumtionsfrekvens for matfett (ggr/d). Medelvérde, median och percentiler.

N [Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95
Pojkar 1-6 ar 100 | 1,52 1,50 0,00 400 0,22 071 1,14 200 2,43 264
Pojkar 7-14 ar 108 | 1,78 1,71 0,00 443 057 0,71 1,43 229 257 271
Man 15-74 ar 809 1,92 200 000 471 014 086 1,43 257 3,00 3,29
Samtliga 1017 | 1,87 1,86 0,00 4,71 014 0,71 1,43 243 2,86 3,29
Flickor 1-6 ar 83 1,48 157 000 333 043 057 1,14 1,86 214 229
Flickor 7-14 ar 94 1,77 1,86 014 343 071 1,00 1,43 200 243 286
Kvinnor 15-74 &r 842 1,75 1,71 000 486 029 0,71 1,29 229 2,71 2,86
Samtliga 1019 1 1,73 1,71 0,00 486 029 0,71 1,29 229 2,71 2,86
1-6 ar 183 1,50 1,57 0,00 4,00 029 0,71 1,14 200 229 243
7-14 ar 202 1,78 1,85 0,00 443 071 086 1,43 214 2,57 2,86
15-74 ar 1651 | 1,84 1,86 000 486 0,14 071 1,29 243 286 3,14
Samtliga 2036 | 1,80 1,86 000 486 029 071 129 229 286 3,00
Bilaga F. Konsumtionsfrekvens for glass och parfait (ggr/d).
Medelvarde, median och percentiler.

N [Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95
Pojkar 1-6 ar 100 | 0,43 029 000 1,29 0,00 000 0,14 064 086 1,00
Pojkar 7-14 ar 108 0,34 029 000 129 000 000 0,14 057 086 1,00
Man 15-74 ar 809 0,14 0,14 000 1,14 000 0,00 0,00 0,14 0,43 0,57
Samtliga 1017 | 0,19 0414 000 1,29 000 000 000 0,29 057 0,71
Flickor 1-6 ar 83 0,47 043 000 1,71 000 000 0,14 0,57 1,00 1,14
Flickor 7-14 ar 94 037 029 000 1,43 000 000 0,14 050 0,71 1,00
Kvinnor 15-74 ar 842 020 0,14 0,00 1,86 000 000 000 029 043 0,71
Samtliga 1019 | 0,23 0,14 000 1,86 000 000 000 029 057 0,71
1-6 ar 183 0,45 043 000 1,71 000 000 014 057 1,00 1,14
7-14 ar 202 | 0,35 029 000 143 000 000 0,14 057 0,71 1,00
15-74 ar 1651 | 0,17 0,14 0,00 1,86 0,00 000 000 029 043 0,57
Samtliga 2036 | 021 014 000 1,86 000 000 000 029 057 0,71




Bilaga F. Konsumtionsfrekvens for séta soppor, krdmer och efterratter (ggr/d).
Medelvarde, median och percentiler.

N |Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95

Pojkar 1-6 ar i00 | 0,23 0,14 0,00 1,00 000 0,00 0,00 043 057 0,79
Pojkar 7-14 ar 108 | 0,21 0,14 0,00 1,71 000 000 0,00 029 057 057
Méan 15-74 ar 809 ( 0,43 0,00 0,00 3,14 000 0,00 000 014 043 0,57
Samtliga 1017 | 0,15 0,00 0,00 3,14 000 000 000 029 043 0,57

Flickor 1-6 ar 83 026 029 000 1,14 000 000 000 043 043 0,71
Flickor 7-14 ar 94 0,22 0,14 0,00 129 000 000 000 029 057 0,71
Kvinnor 15-74 ar 842 | 0,16 0,00 0,00 186 000 000 000 029 043 0,71

Samtliga 1019 | 0,17 0,14 000 1,86 0,00 000 000 029 0,57 0,71
1-6 ar 183 | 0,24 0,14 0,00 1,14 000 0O,00 000 043 057 0,71
7-14 ar 202 | 0,21 0,14 000 1,71 000 000 000 029 057 057
15-74 &r i651 | 0,15 0,00 0,00 3,14 0,00 000 000 029 043 0,57
Samtliga 2036 | 0,16 0,00 0,00 3,14 0,00 0,00 0,00 029 043 0,71

Bilaga F. Konsumtionsfrekvens for marmelad, sylt och mos (ggr/d).
Medelviarde, median och percentiler.

N |Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95

Pojkar 1-6 ar 100 | 0,45 0,29 000 200 o000 o000 0,14 0,71 1,07 1,29
Pojkar 7-14 ar 108 | 0,37 029 000 229 000 000 0,14 043 086 1,14
Mén 15-74 ar 809 | 0,42 029 000 343 000 000 000 071 1,14 1,29
Samtliga 1017 | 0,42 029 0,00 343 000 000 000 071 1,14 1,29

Flickor 1-6 ar 83 0,53 043 000 200 000 014 014 071 129 1,57
Flickor 7-14 ar 94 0,34 029 000 129 000 000 014 057 08 1,14
Kvinnor 15-74 & 842 | 0,38 0,29 0,00 214 000 000 000 057 1,00 1,14

Samtliga 1019 | 0,39 0,29 0,00 2,14 000 000 000 057 1,00 1,29
1-6 ar 183 | 0,48 043 0,00 200 000 o000 014 071 1,14 1,43
7-14 &r 202 | 0,36 029 000 229 000 000 014 050 086 1,14
15-74 ar 1651 | 0,40 0,29 0,00 343 000 000 000 057 1,00 1,29

Samtliga 2036 | 0,40 029 000 343 000 000 000 057 100 1,29




Bilaga F. Konsumtionsfrekvens for saft, ldsk, isglass och sorbet (ggr/d).
Medelvarde, median och percentiler.

N |MedelvMedian Min Max P05 P10 P25 P75 P90 Pos

Pojkar 1-6 ar 100 | 0,80 0,71 0,00 257 000 0,14 031 1,14 1,71 2,00
Pojkar 7-14 ar 108 | 0,71 057 000 243 0,14 014 029 1,00 1,43 1,57
Man 15-74 ar 809 | 0,40 020 000 329 000 000 000 057 1,00 1,43
Samtliga 1017 | 0,47 029 000 329 0,00 000 o000 0,71 1,17 1,57

Flickor 1-6 ar 83 o077 071 000 229 000 014 0,43 1,00 1,43 1,71
Flickor 7-14 &r 94 0,65 057 000 229 000 014 029 086 1,14 1,71
Kvinnor 15-74 &r 842 | 0,39 0,29 0,00 357 0,00 000 000 057 1,00 1,29

Samtliga 1019 | 0,45 029 0,00 357 000 000 000 071 1,14 1,43
1-6 ar 183 | 0,79 0,71 0,00 257 000 0,14 043 1,00 1,71 1,86
7-14 ar 202 | 068 057 000 243 014 014 029 1,00 1,43 1,57
15-74 ar 1651 | 0,40 029 000 357 000 000 000 057 1,00 1,43
Samtliga 2036 | 046 029 000 357 000 000 000 071 1,14 1,57

Bilaga F. Konsumtionsfrekvens for godis (ggr/d). Medelvéirde, median och percentiler.

N [Medelv Median Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95

Pojkar 1-6 ar 100 | 0,24 0,14 0,00 1,43 000 0,00 0,00 0,43 064 0,79
Pojkar 7-14 ar 108 | 0,29 0,29 0,00 1,29 000 0,00 000 043 071 0,86
Man 15-74 ar 809 | 015 0,00 000 286 000 000 000 014 043 0,71
Samtliga 1017 | 0,17 000 0,00 286 000 000 000 029 057 0,71

Flickor 1-6 ar 83 029 0,14 000 371 000 000 000 043 0,71 0,86
Flickor 7-14 &r 94 0,40 029 000 329 000 000 014 057 1,00 1,43
Kvinnor 15-74 ar 842 | 0,21 0,14 000 200 0,00 000 000 029 071 0,86

Samtliga 1019 | 0,24 0,14 0,00 371 o000 000 000 029 071 1,00
1-6 &r 183 | 0,26 0,14 000 371 000 000 000 043 071 0,86
7-14 ar 202 ( 0,34 029 000 329 000 000 OO0 043 086 1,00
15-74 é&r 1651 | 0,18 0,00 0,00 286 000 0,00 000 029 057 0,86

Samtliga 2036 | 0,20 0,14 000 371 000 000 000 029 0,57 0,86




Bilaga F. Konsumtionsfrekvens for socker, sirap och honung som tillbehér (ggr/d).
Medelviarde, median och percentiler.

N |MedelvMedian Min Max P05 P10 P25 P75 P90 P95
Pojkar 1-6 ar 100 0,14 0,00 0,00 100 0,00 0,00 000 0,22 050 0,71
Pojkar 7-14 ar 108 | 0,20 0,00 0,00 143 000 0,00 0,00 029 0,71 0,86
Man 15-74 ar 809 | 0,74 0,14 0,00 714 000 0,00 0,00 1,14 243 3,14
Samtliga 1017 | 0,63 0,14 0,00 7,14 0,00 0,00 0,00 08 200 286
Flickor 1-6 ar 83 0,19 0,00 0,00 1,00 0,00 000 000 029 071 0,86
Flickor 7-14 &r 94 0,32 0,14 o000 371 000 000 000 043 1,00 1,29
Kvinnor 15-74 ar 842 0,47 000 000 871 0,00 000 0,00 057 157 257
Samtliga 1019 | 0,44 000 0,00 871 000 000 000 057 143 243
1-6 ar 183 | 0,16 0,00 0,00 1,00 000 0,00 000 029 057 086
7-14 ar 202 025 000 000 371 000 000 000 043 0,71 1,14
15-74 ar 1651 | 0,61 0,14 000 871 000 000 000 086 200 271
Samtliga 2036 | 0,53 0,14 000 871 000 000 000 071 1,71 257







Bilaga G. Procentuell andel som inte &t av olika livsmedel under registreringsperioden bland pojkar och mén.
Medelvérde och osdkerhetstal (1,96 x sem).

Alder N | Mat- Ost Mok, Bréd Pota- Rot- Grén- Frukt Juice Pasta Koétt Agg Fisk Korv Bullar, Glass Séta Sylt Saft Godis Socker
fett fil tis  frukter saker kex mm soppor
1-3 44 11 16 0 0 0 35 0 0 44 26 0 45 =+ 4 10 17 44 21 17 50 72
1 12 0 0 0 15 0 0 15 14 0 15 6 6 10 11 15 13 12 15 13
4-6 56 0 3 0 0 0 32 5 4 28 16 0 28 r4 6 11 6 33 18 3 24 46
0 4 0 0 0 13 6 5 12 10 0 12 7 7 6 13 11 5 11 13
7-10 53 3 16 2 0 0 30 0 8 45 32 2 48 2 6 13 17 32 15 2 29 53
5 10 4 0 0 12 0 8 14 13 4 14 3 6 9 10 13 10 4 12 14
11-14 55 2 7 0 0 2 39 4 11 37 19 0 47 23 8 9 26 53 23 4 31 57
4 6 0 0 4 13 5 8 13 12 0 14 11 8 7 12 14 11 5 13 14
15-18 56 6 8 0 0 0 48 6 25 46 21 0 45 15 14 24 36 66 36 2 33 57
6 7 0 0 0] 13 6 12 13 11 0 13 10 10 11 13 13 13 3 13 13
19-24 79 8 8 0 0 2 67 5 17 36 22 0 39 26 9 19 49 64 36 3 49 45
6 6 0 0 3 10 5 8 11 9 0 11 10 6 9 11 11 11 e 11 11
25-34 144 5 2 1 0 1 55 3 21 50 30 0 36 16 13 17 48 68 35 21 48 44
3 2 1 0 2 8 3 7 8 8 0 8 6 6 6 8 8 8 7 8 8
35-44 171 6 2 5 0 2 47 2 12 61 45 2 29 16 10 13 44 69 35 41 56 43
4 2 4 0 2 8 2 5 8 8 2 7 6 ] 5 8 7 7 8 8 8
45-54 145 4 2 8 0 0 50 3 8 63 51 0 20 7 13 16 49 69 36 43 61 42
3 2 5 0 0 8 3 4 8 8 0 7 4 6 6 8 8 8 8 8 8
55-64 105 6 4 7 0 0 47 3 6 70 57 0 25 5 14 12 55 65 25 52 74 il
5 4 5 0 0 10 4 5 9 10 0 8 4 7 6 10 9 8 10 8 10
65-74 109 5 3 3 0 2 40 3 8 74 69 1 29 11 10 10 58 50 15 48 73 28
B 3 3 0 3 9 3 5 8 9 2 9 6 6 6 9 10 T 10 8 9
Summa 1017| 5 5 3 0 1 47 3 12 55 40 1 32 13 11 14 43 60 29 28 53 45
1 1 1 0 1 3 1 2 3 3 0 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3




Bilaga G. Procentuell andel som inte &t av olika livsmedel under registreringsperioden bland flickor och kvinnor.
Medelvérde och osédkerhetstal (1,96 x sem).

Alder N | Mat- Ost Mjdlk, Brod Pota- Rot- Groén- Frukt Juice Pasta Kot Agg Fisk Korv Bullar, Glass Séta Sylt Saft Godis Socker
fett fil tis  frukter saker kex mm soppor
1-3 34 5 14 3 3 0 40 5 0 53 12 0 33 5 13 6 31 35 20 10 40 74
7 11 5 2] 0 17 7 0] 17 11 0 16 T 11 8 16 17 14 10 S 15
4-6 49 0 9 0 0 0 29 0 0 36 20 0 27 11 6 7 13 23 1 4 17 45
0 8 0 0 0 13 0 0 14 12 0 13 8 6 T 9 12 3 5 10 15
7-10 52 0 9 0 0 0 26 4 4 45 14 0 35 14 2 10 15 32 25 5 16 46
0 8 0 0 0 12 7 53 14 8 0 13 2] 3 8 9 13 12 6 10 14
11-14 42 0 8 0 0 0 42 5 2 30 26 2 52 8 18 19 21 51 21 7 24 44
0 8 0 0 0 15 6 5 14 13 4 15 9 12 13 12 15 13 8 13 15
15-18 70 14 9 3 0 4 51 6 12 26 23 0 51 20 8 19 26 60 32 10 30 48
9 £ 4 0 4 12 5 8 10 10 0 12 10 6 10 10 12 11 7 11 12
19-24 102 7 2 3 0 9 62 0 5 31 23 3 41 20 21 10 28 49 36 12 35 49
5 3 e 0 6 10 0 5 9 8 3 10 8 8 6 9 10 9 7 9 10
25-34 164 4 3 5 0 51 1 6 38 30 3 29 i 20 i 35 55 25 21 40 55
3 2 3 0 8 2 4 8 7 3 7 5 6 B 7 8 7 6 8 8
35-44 167 5 2 7 0 2 38 0 7 50 41 1 21 8 21 7 51 50 29 38 45 58
3 2 4 0 2 8 0 4 8 8 2 6 4 6 4 8 8 74 8 8 8
45-54 141 7 0 4 0 1 33 0 3 42 49 1 21 6 21 5 40 55 31 47 56 59
4 0 3 0 2 8 0 3 8 8 2 7 4 T 4 8 8 8 8 8 8
55-64 107 4 3 5 0 2 34 0 2 55 64 2 26 4 18 8 54 24 42 63 48
4 3 4 0 3 9 0 2 10 9 3 8 B 7 5 2] 9 8 10 g 10
65-74 91 3 7 5 0 1 33 7 60 69 1 20 8 19 5 43 52 12 51 69 48
4 6 5 0 2 10 6 10 10 3 8 5 8 4 10 10 7 10 10 10
Summa 1019 5 4 4 0 2 41 1 5 43 38 2 29 10 18 8 36 50 25 28 44 53
1 1 1 0 1 3 1 1 3 3 1 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3




Bilaga H. Procentuellt bidrag av energi och néringsé@dmnen frdn livsmedelsgrupper. Flickor 1-3 &r.
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Bilaga H. Procentuellt bidrag av energi och nédringsémnen fran livemedelsgrupper. Flickor 1-3 &r.

Mattat Enkel- Fler- Kole- Mono- Di- Sacka- Kost- Fola- Selen
fett omattat omattat sterol sack  sack ros fibrer cin

Matfett -] 7 15 3 0 0 0 0 0 0
Ost 8 4 1 5 0 0 0 1. 4
Mijolk, fil 26 15 5 16 4 31 8 1 19 21
Matbrod 1 1 5 0 4 1 0 16 9 2
Potatis 1 2 3 1 1 0 0 8 5 1
Rotfrukter 0 0 0 0 1 0 0 1 a 5
Gronsaker 1 1 1 0 2 0 1 5 5 1
Frukt och béar 0 o 1 0 35 5 9 19 6 '1
Juice 0 0 0 0 6 2 3 1 6 0
Grét, valling 10 6 12 4 1 10 1 25 14 9
FIingor', misli 0 (0] 1 0 1 0 1 3 2 0]
Pannkaka, etc 2 a3 2 5 0 1 0 1 2.8
Pizza, paj, etc 1 1 4 2 0 0 0 1 11
Ris 0 0 0 0 0 0 0 2 0 1
Spaghetti, etc 1 1 1 1 0 0 0 2 1 0
Baljvéxter 0 0 0 0 0 0.0 1 1 o
Kétt, fagel 11 16 9 17 1 0 0 3 5 16
Agg, aggratter 1 3 2 24 6 0 0 4 1z
Fisk, skaldjur 2 3 5 5 0 0 0 1 1 15
Blodmat 1 1 0 1 0 0 0 1 0 o
Inélvor, organ 1 2 2 6 0] 0 0 0 9 5
Korv 7y 2 7 6 o D 0 0 1., 8
Nétter, frén, etc 0 1 2 0 0 0 0 1 0 0
Bullar, kakor 5 6 4 2 4 4 7 4 2 i
Glass, parfait 7 8 13 1 1 8 10 0 0 0
Gréadde 1 $0 1 0 0 0 0 6
Séta soppor 1 1 1 2 3 5 8 3 1 1
Marmelad, sylt 0 o6 b 0 12 3 5 1 0o 6
Saft, lask, etc 0 0 0 0 19 19 33 0 1 0
Sotsaker 2 2 0 2 8 9 0 o o
Socker 0 0 o} 0 0 1 2 0 0 0
Kaffe, te 0 a8 0 G ad s 0 e e
Kryddor, saser 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0




Bilaga H. Procentuellt bidrag av energi och néringsédmnen fran livsmedelsgrupper. Flickor 4-6 &r.
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Bilaga H. Procentuelit bidrag av energi och néringsdmnen fran livsmedelsgrupper. Flickor 4-6 &r.

Mattat Enkel- Fler- Kole- Mono- Di- Sacka- Kost- Fola- Selen
fett omattat omattat sterol sack  sack ros  fibrer cin
Matfett 12 12 25 5 0 0 0 0 0 0
Ost 8 4 1 5 0 = 0 0 i 4
Mijolk, fil 26 14 4 16 1 34 7 3 22 26
Matbrod 1 2 6 0 5 2 0 24 13 2
Potatis 2 2 5 1 1 0 0 8 5 1
Rotfrukter 0 0 0 0 1 0 0 1 1 L0
Gronsaker 1 1 1 0 3 1 1 5 6 1
Frukt och bar 0 0 1 0 26 4 7 18 7000y
Juice 0 0 0 0 10 2 3 2 8 0
Grét, valling 2 2 4 1 0 2 1 9 5 2
Flingor, musli 0 0 1 0 1 0 1 4 2 0
Pannkaka, etc 4 5 4 10 0 1 0 2 4 '8
Pizza, paj, etc 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0
Ris 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2
Spaghetti, etc 1 1 1 0 0 0 0 2 1 0
Baljvaxter 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0
Kétt, fagel 9 12 7 14 1 0 0 2 4 14
Agg, aggratter 1 3 2 24 g . D 0 0 5 13
Fisk, skaldjur 2 3 5 6 0 0 0 1 2 15
Blodmat 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0
Inalvor, organ 1 2 1 4 0 0 0 0 £ 3
Korv 7 12 ¥ 6 0 0 0 0 { e
Nétter, frén 1 3 2 0 0 0 0 4 1 0
Bullar, kakor 6 8 6 4 5 8 9 5 3 2
Glass, parfait 8 9 i3 1 2 8 10 0 0 0
Gradde 1 1. 0 1 0 0 0 0 o 0
Scta soppor 1 1 1 1 4 5 8 3 1 0
Marmelad, sylt 0 0 0 0 16 4 6 1 o 0
Saft, lask, etc 0 0 0 0 18 17 28 0 1 0
Sotsaker 3 2 1 0 3 8 13 0 0 0
Socker 0 0 0 0 1 2 3 0 0 0
Kaffe, te 0 0 0 0 0 0 0 0 o D
Kryddor, s&ser 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0




Bilaga H. Procentuellt bidrag av energi och nédringsdmnen frén livsmedelsgrupper. Flickor 7-10 &r.
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Bilaga H. Procentuellt bidrag av energi och ndringsdmnen fran livsmedelsgrupper. Flickor 7-10 &r.

Mattat Enkel- Fler- Kole- Mono- Di- Sacka- Kost- Fola- Selen
fett ~omattat omattat sterol sack  sack ros fibrer cin
Matfett 9 9 20 4 0 0 0 0 0 0
Ost 10 5 1 6 0 iy 0 0 2 5
Mjolk, fil 28 15 5 18 1 37 2] < 22 27
Matbrod 1 2 7 0 T 2 0 30 17 3
Potatis 2 3 8 2 2 0 0 9 Fa 2
Rotfrukter 0 0 0 0 1 0 0 2 1 0
Gronsaker 1 1 1 0 3 0 0 5 7 1
Frukt och bar 0 0 1 0 24 3 6 15 g 1
Juice 0 0 0] 0 9 2 3 1 8 0
Grét, valling 1 1 1 1 0 1 0 2 2 1
Flingor, musli 0 0 1 0 2 0 1 4 2 0
Pannkaka, etc 2 3 2 6 0 o 0 1 20 g
Pizza, paj, etc 1 1 2 2 0 0 0 1 1 1
Ris 0 (0] 0 0 0 0 0 2 0 2
Spaghetti, etc 1 1 1 1 0 0 0 2 1 0
Baljvaxter 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0
Kétt, fagel 9 14 8 16 1 0 0 2 5 16
Agg, aggratter 1 2 1 17 0 0 0 0 3 9
Fisk, skaldjur 2 3 5 6 0 0 0 1 2 16
Blodmat 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0
Inalvor, organ 1 i) 1 3 0 0 0 0 3 3
Korv 8 4 | 9 7 0 0 0 0 1B
Nétter, fron 1 2 2 0 0 0 0 3 1 0
Bullar, kakor 8 9 7 6 6 8 13 6 3 2
Glass, parfait 6 7 11 1 1 7 9 0 0 0
Gradde 2 1 0 1 0 0 0 0 0 0
Sdta soppor 1 2 1 2 4 4 7 3 1 1
Marmelad, sylt 0 0 0 0 13 2 4 1 0 0
Saft, Iask, etc 0 0 0 0 18 17 29 0 1 0
Sotsaker 3 3 1 0 3 9 13 0 0 0
Socker 0 0 0 0 3 2 3 0 0 0
Kaffe, te 0 o 0 0 0 0 0 0 0. 0
Kryddor, saser 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0




Bilaga H. Procentuellt bidrag av energi och néringsdmnen fran livsmedelsgrupper. Flickor 11-14 ar.
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Bilaga H. Procentuelit bidrag av energi och néringsémnen fran livsmedelsgrupper. Flickor 11-14 &r.

Mattat Enkel- Fler- Kole- Mono- Di- Sacka- Kost- Fola- Selen
fett omaéttat omattat sterol sack sack ros fibrer cin

Matfett 12 13 27 6 0 0 1 0
Ost 14 7 10 0 a5
Mjolk, fil 16 3 18
Matbrod 33
Potatis
Rotfrukter
Gronsaker
Frukt och bar
Juice

Grét, valling
Flingor, musli
Pannkaka, etc
Pizza, 'paj, etc
Ris

Spaghetti, etc
Baljvaxter
Kétt, fagel
Agg, aggratter
Fisk, skaldjur
Blodmat
inalvor, organ
Korv

Notter, fron
Bullar, kakor
Glass, parfait
Gradde

Séta soppor
Marmelad, syit
Saft, |ask, etc
Sétsaker
Socker

Kaffe, te
Kryddor, séser
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Bilaga H. Procentuellt bidrag av energi och néringsémnen frén livsmedelsgrupper. Flickor 15-18 &r.
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Bilaga H. Procentuelit bidrag av energi och néringsémnen fran livsmedelsgrupper. Flickor 15-18 &r.

Mattat Enkel- Fler- Kole- Mono- Di- Sacka- Kost- Fola- Selen

fett omaéattat omattat sterol sack sack ros fibrer cin
Matfett 14 14 30 7 0 0 0 0 1 1
Ost 16 8 2 11 68 0 0 3 10
Mijolk, fil 18 9 3 13 1 28 6 3 16 21
Matbréd 2 3 8 0 8 3 0 84 = 4
Potatis 2 3 9 1 1 0 0 8 5 1
Rotfrukter 0 0 0 0 1 0 0 1 g o
Gronsaker 1 1 1 1 3 0 0 6 7 2
Frukt och bar 0 0 1 0 20 4 5 13 5 1
Juice 0 0 0 0 19 4 6 3 17 1
Grat, valling 0 0 0 (0] 0 0 0 1 1 0
Flingor, musli 0 0 1 0 2 0 1 4 2 0
Pannkaka, etc 2 2 2 5 0 i 0 1 2. 35
Pizza, paj, etc 3 4 5 5 0 0 0 3 4 2
Ris 0 0 0 0 0 0 0 2 03
Spaghetti, etc 1 1 1 1 0] 0 0 2 1 o]
Baljvaxter 0 0 0 0 0. 0 0 1 1 0
Kott, fagel 11 15 8 20 1 1 0 3 6 20
Agg, aggratter 1 1 4 14 0w 0 0 guig
Fisk, skaldjur 1 2 4 6 0 0 0 1 2 13
Blodmat ] 6 o0 0 0 g 0 0 0 0
Inélvor, organ 1 2 1 2 0 0 0 0 1 3
Korv 7 11 6 6 0 6 B 0 1. 3
Nétter, fron 1 4 3 0 0 0 ] 4 1 0
Bullar, kakor 8 9 6 6 5 8 11 6 3 2
Glass, parfait 4 4 4 1 1 5 5 0 0o 0
Gradde 1 1 0 1 0 o 0 0 o 0
Séta soppor 1 1 1 1 2 3 4 2 0 0
Marmelad, sylt 0 a6 0 0 12 3 4 1,860 0o
Saft, lask, etc 0 0 0 0 16 25 37 0 0o 0
Sétsaker 5 4 1 ] 3 10 14 6 8 1
Socker 0 0 0 0 2 2 3 0 0 (]
Ol, vin, sprit 0 s 0 0 g, b 0 o8 0
Kaffe, te 0 0 0 0 0 0 0 0 0o 1
Kryddor, séser | 1 i 0 gy o




Bilaga H. Procentuellt bidrag av energi och néaringsdmnen fran livsmedelsgrupper. Kvinnor 19-24 &r.
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Bilaga H. Procentuellt bidrag av energi och néringsdmnen fran livsmedelsgrupper. Kvinnor 19-24 &r.

Mattat Enkel- Fler- Kole- Mono- Di- Sacka- Kost- Fola- Selen
fett omattat omattat sterol sack  sack ros fibrer cin

Matfett 14 14 30 8 0 0 0 0 1 1
Ost 20 10 3 13 0 1 0 0 4 o1
Mijolk, fil 14 8 2 2] 1 25 6 2 13 15
Matbrod 1 2 7 0 g 3 1 35 18 B
Potatis 2 3 8 1 1 0 0 4 9 1
Rotfrukter 0 0 0 0 1 0 0 1 8 0
Grénsaker 1 2 2 1 4 1 1 74 8 2
Frukt och bar 0 0 1 0 23 5 T 13 6 1
Juice 0 0] 0 0 19 4 6 3 15 1
Grét, valling 0 0 1 0 0 0 0 2 1 0
Flingor, musli 0 0 1 0 2 0 1 4 2 0
Pannkaka, etc 1 2 1 3 0 1 0 1 05
Pizza, paj, etc 3 4 5 5 1 1 0 3 4 2
Ris 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2
Spaghetti, etc 1 1 1 0] 0] 0 0 2 1 0
Baljvéxter 0 0 0 0 0 0 0 2 i 0
Kott, fagel 9 13 i 15 1 1 0 2 5 16
Agg, aggratter 1 4 2 21 0 0 0 0 4
Fisk, skaldjur 2 3 5 7 0 1 1 2 3 18
Blodmat 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Inalvor, organ 1 1 1 2 0 0 0 0 1 2
Korv 6 10 6 5 0 0 0 0 o o
Notter, fron 1 3 3 0 0 0 0 4 1 0
Bullar, kakor 8 10 T 6 6 9 13 6 3 2
Glass, parfait 3 4 4 1 1 6 6 (0] 0 0
Gradde 2 1 0 1 0 0 0 0 0 0
Séta soppor 1 1 1 1 2 3 5 2 1 1
Marmelad, syt | 0 0 0 0 0 2 3 1 g b
Saft, 1ask, etc 0 0 0 0 12 20 29 0 0 0
Sotsaker 5 4 1 0 i 10 13 0 0 1
Socker 0 0 0 0 0 5 7 0 0 0
Ol, vin, sprit 0 0 0 0 2 0 2 0 0 0
Kaffe, te 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3
Kryddor, sdser 1 1 1 0 1 i 1 0 0 0




Bilaga H. Procentuellt bidrag av energi och néringsdmnen frén livsmedelsgrupper. Kvinnor 25-34 r.
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Bilaga H. Procentuellt bidrag av energi och néringsdmnen frén livesmedelsgrupper. Kvinnor 25-34 ar.

Mattat Enkel- Fler- Kole- Mono- Di- Sacka- Kost- Fola- Selen
fett omattat oméattat sterol sack  sack ros fibrer cin

Matfett 14 14 31 7 0 0 0 0 1 1
Ost 20 0. 3 12 0o 1 9 0 4 149
Mjolk 14 7 2 8 1 25 3 1 12 13
Matbrod 1 2 7 0 9 4 1 35 19 3
Potatis 2 3 5 1 2 1 0 8 6 1
Rotfrukter 0 o 0 0 1 0 1 2 1. 0
Gronsaker 1 2 2 1 6 1 1 8 10 2
Frukt och bar 0 o 1 0 25 6 8 14 d
Juice 0 0 0 0 14 4 5 2 11 1
Grét, valling 1 0 1 0 0 1 0 2 1 q
Flingor, musli 0 0 1 0 2 1 1 4 2 0
Pannkaka, etc 2 2 3 0 1 0 1 e
Pizza, paj, etc 2 3 3 3 0 0 0 2 3 1
Ris 0 0 0 0 0 o o 2 0o 2
Spaghetti, etc 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0
Baljvaxter 0 g 0 0 0 0 0 1 1. - 0
Katt, fagel 11 14 8 16 1 1 0 2 5 16
Agg, aggrétter 2 3 2 23 0 0 0 0 5 12
Fisk, skaldjur 2 3 6 8 0 1 1 1 2 18
Blodmat 0 0 0 0 0 0 0 0 D
Inéiivdr, organ 1 2 1 3 0 0 0 0 3 3
Korv 6 o 4 5 o0 0 0 1. 2
Nétter, fron, etc 1 2 2 0 0 0 0 2 1 0
Bullar, kakor 10 11 8 6 7 13 19 8 3 5
Glass, parfait 3 3 4 1 1 5 6 0 0 0
Gradde 2 1 0 1 0 a0 0 o g
Séta soppor, etd 1 1 1 1 2 3 5 2 1 0
Marmelad 0 0B 0 12 a3 5 1 6 b
Saft, lask, etc 0 0 0 0 9 15 23 0 0 0
Sétsaker 3 3 1 0 2 9 13 0 0
Socker 0 0 0 0 2 5 7 0 0 0
Alkoholhaltiga 0 o 0 0 2 .0 0 0 0
Kaffe, te 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6
Kryddor, saser i 1 Hq 1 1 9 0 o 0




Bilaga H. Procentuellt bidrag av energi och néringsdmnen fran livsmedelsgrupper. Kvinnor 35-44 &r.

Zink

Kali-

Fos- Jarn Magne- Natri-

Nia- Vit Vit Kal-
B6 B12 cium

Ribo-
flavin

Fett Kolhy- Alko- Karo- VitA VitD Toko- VitC Tia-

Pro-

Ener-

um um

sium

for

cin

min

ferol

ten

hol

drater

tein

gi

23

26

5174

12

s
10
13

16
21

A7

30
32

14

11

18

32

10
20

15
10

15 12

2 28

4

12

- 1

23

13

16

11

11

11

42
28

20

10

5

1
1
1

2

1

24

19

10

11

10

15

11

12

21

8

1

2

1

1

o

11

11

10
2

2

1

100

3

1
1

17

19

Matfett
Ost

Mjslk, fil

Matbrod

Potatis

Rotf_rukter

Gronsaker

Frukt och bar

Juice

Cirét, valling

Flingor, mdisli

Pannkaka, etc
Pizza, paj, etc

Ris

Spéghetti, etc

Baljvéxter

Kétt, fagel

aggra

tter

Agg,

Fisk, skaldjur

Blodmat

Inalvor, organ

Kory

Notter, fron, etc
Bullar, etc

Glass, parfait

Gradde

Séta soppor

Sylt, marmelad

Saft, lask

Sotsaker
Socker

Ol, vin, sprit

Kaffe, te etc

Kryddor, séser




Bilaga H. Procentuellt bidrag av energi och néringsdmnen frén livsmedelsgrupper. Kvinnor 35-44 &r.

Mattat Enkel- Fler- Kole- Mono- Di- Sacka- Kost- Fola- Selen
fett omattat omattat sterol sack sack ros fibrer  cin

Matfett 15 15 32 6 0 0 0 0 1 1
Ost 22 i1 3 13 0 0 0 0 4 il
Mjolk 11 6 2 6 1 23 3 0 11 9
Matbrod 1 2 7 0 10 4 1 37 20 3
Potatis 3 a 6 2 2 1 0 9 7 3
Rotfrukter 0 0 0 0 1 0 1 2 1 0
Gronsaker 1 2 2 1 6 1 1 8 nfn| 2
Frukt och bar 0 0 1 0 32 7 10 16 8 1
Juice 0 0 0 0 10 3 4 1 8 0
Grét, valling 1 0 1 ] 0 1 0 2 1B
Flingor, mdsli 0 0 1 0 1 0 1 g 2 0
Pannkaka, etc 1 1 1 3 0 i 0 1 1.8
Pizza, paj, etc 2 2 3 3 0 0 0 1 2 1
Ris 0 Q0 0 0 0 0 0 - o B
Spaghetti, etc 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0
Baljvéxter 0 o 0 0 0 0 0 1 0 0
Kott, fagel 11 15 9 16 1 1 0 2 5 17
Agg, aggratter 1 s 2 24 0 0 0 0 5 2
Fisk, skaldjur 2 3 5 8 0 0 1 1 3 20
Blodmat 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Inalvor, organ 1 2 1 3 0 0 0 0 3 3
Korv 5 g 5 4 0 0 0 0 o 1
Nbtter, fron, etc| 0 2 2 0 0 0 0 1 1 0
Bullar, kakor 11 13 9 7 8 16 23 7 4 2
Glass, parfait 2 3 3 0 1 5 5 0 0 0
Gradde 2 1 0 1 0 0 0 0 0 0
Séta soppor, et 1 2 1 1 3 4 5 2 1 1
Marmelad 0 0 0 0 12 3 5 1 6 o
Saft, |ask, etc 0 0 0 0 6 11 16 0 0 0
Sétsaker 3 2 1 0 1 7 9 0 o 0
Socker 0 0 0 0 1 8 12 0 0 0
O, vin, sprit 0 0 0 0 2 0 1 0 6 .05
Kaffe, te, etc 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6
Kryddor, s&ser 1 i 1 1 1 1 1 0 0 0




Bilaga H. Procentuellt bidrag av energi och naringsdmnen fran livsmedelsgrupper. Kvinnor 45-54 &r.
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Bilaga H. Procentuellt bidrag av energi och néringsdmnen fran livsmedelsgrupper. Kvinnor 45-54 &r.

Mattat Enkel- Fler- Kole- Mono- Di- Sacka- Kost- Fola- Selen
fett omattat omattat sterol sack sack ros fibrer cin

Matfett 14 14 27 6 0 0 0 1

Ost 11 12 o 0
Mijlk 0 13
Matbrod 35 19
Potatis 6
Rotfrukter
Gronsaker
Frukt och bar
Juice

Grét, valling
Flingor, musli
Pannkaka, stc
Pizza, paj, etc
Ris

Spaghetti, etc
Baljvaxter

Kott, fagel
Agg, aggratter
Fisk, skaldjur
Blodmat
Inélvor, organ
Korv
Nétter, fron, etc
Bullar, kakor
Glass, parfait
Gradde

Séta soppor, etg
Marmelad

Saft, lask, etc
Sotsaker
Socker

Ol, vin, sprit
Kaffe, te, etc
Kryddor, séser
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Bilaga H. Procentuellt bidrag av energi och néringsdmnen frén livsmedelsgrupper. Kvinnor 55-64 &r.
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Bilaga H. Procentuellt bidrag av energi och néringsdmnen fran livsmedelsgrupper. Kvinnor 55-64 &r.

Mattat Enkel- Fler- Kole- Mono- Di- Sacka- Kost- Fola- Selen
fett ométtat oméattat sterol sack  sack ros fibrer cin
Matfett 16 16 32 6 0 0 0 0 1 0
Ost 19 10 3 11 o 1 0 0 3 9
Mijolk 13 7 2 7 1 26 4 0 12 12
Matbréd 1 2 7 0 10 4 1 35 19 3
Potatis 2 2 3 1 1 1 0 8 6 1
Rotfrukter 0 0 0 0 1 1 1 2 1 0
Gronsaker 1 2 2 1 5 1 1 8 11 2
Frukt och bar 0 0 2 0 38 10 15 20 41 1
Juice 0 0 0 0 6 2 3 1 5 0
Grét, valling 1 1 2 1 0 2 0 5 3 1
Flingor, musli 0 0 0 0 1 0 1 2 1 0
Pannkaka, etc 2 2 1 4 0 i 1 i 8
Pizza, paj, etc 1 2 3 2 0 0 0 1 1 1
Ris 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1
Spaghetti, etc 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Baljvéxter 0 0 0 0 ] 0 0 1 1 0
Kott, fagel 10 14 8 14 1 0 0 2 4 15
Agg, aggratter 2 4 2 26 0 0 0 0 5 43
Fisk, skaldjur 2 4 6 8 0 1 1 1 2 22
Blodmat 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Inlvor, organ 1 2 2 4 0 0 0] 0 4 4
Korv 5 9 5 4 0 0 ] ] o 1
Notter, frén, etc| 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0
Bullar, kakor 13 15 12 rd 10 17 25 8 5 3
Glass, parfait 2 2 2 0 0 4 4 0 0 0
Gradde 3 1 0 1 0 0 0 0 oD o
Séta soppor, et 1 1 1 1 2 4 6 2 { 0
Marmelad 0 o 0 0 12 4 6 i 8 &
Saft, lask, etc 0 0 0 0 5 11 16 0 0 0
Sotsaker 2 1 0 0 0 3 4 0 o0
Socker 0 0 0 0 2 6 9 0 0 0
Ol vin, sprit 0 8 o 0 i o 1 6o B B
Kaffe, te, etc 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6
Kryddor, s&ser 0 i 8 1 1 o 1 6 b 0




Bilaga H. Procentuellt bidrag av energi och néringsdmnen fran livsmedelsgrupper. Kvinnor 65-74 ar.

Zink

Kali-

Fos- Jarn Magne- Natri-

Nia- Vit Vit Kal-

Ribo-
flavin

Fett Kolhy- Alko- Karo- VitA VitD Toko- VitC Tia-
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gi
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Potatis
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Frukt och bar

Juice

Grot, valling

Flingor, musli

Pannkaka, etc
Pizza, paj, etc

Ris

Spaghetti, etc
Baljvaxter

Kott, fagel

Agg, aggratter
Fisk, skaldjur

Blodmat

Inalvor, organ

Korv

Nétter, fron, etc

Bullar, etc

Glass, parfait

Gradde

Séta soppor
Marmelad
Saft, lask

Sotsaker
Socker

Ol, vin, sprit

Kaffe, te etc

Kryddor, séser




Bilaga H. Procentuellt bidrag av energi och néringsdmnen fran livsmedelsgrupper. Kvinnor 65-74 &r.

Méttat Enkel- Fler- Kole- Mono- Di- Sacka- Kost- Fola- Selen
fett ~omattat oméattat sterol sack  sack ros fibrer cin
Matfett 18 15 25 0 0 0
o i A gl s
Mijolk ' 14
Matbrsd |
Potatis
Rotfrukter
Gronsaker
Frukt och bér
Juice
Grét, valing
Flingor, msli '
Pannkaka, etc |
Pizza, paj, etc
s
Spaghetti, etc
Balivéxter
Katt, fagel
Agg, aggratter |
Fisk, skaldjur
Btodma: _
Inalvor, organ
Kervii o
Nétter, fron, étc
Bullar, kakor
Glass, parfant
Gradde -
Séta soppor, etd]
Marmelad
Sa‘ft.'léiék, etc
Sotsaker
Socker
Ol, vin, sprit
Kaffe te, etc'.'
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Zink

Kali-

Nat-
rium

Fos- Jarn Magne-
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Bilaga H. Procentuellt bidrag av energi och néringsédmnen fran livsmedelsgrupper. Pojkar 1-3 &r.
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Bilaga H. Procentuellt bidrag av energi och néringsédmnen frén livsmedelsgrupper. Pojkar 4-6 &r.
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Bilaga H. Procentuellt bidrag av energi och naringsédmnen fran livsmedelsgrupper. Pojkar 7-10 &r.
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Bilaga H. Procentuellt bidrag av energi och néringsémnen fran livsmedelsgrupper. Pojkar 11-14 &r.
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Bilaga H. Procentuellt bidrag av energi och naringsdmnen fran livsmedelsgrupper. Pojkar 15-18 r.

4
E loccf¥vwoaurocovTrar-rrJOoaNOrur-radi-r0oO00O0rOQODO
N
.mwmO....%7w14.4502i.101190200?”.1110.1.02100.21.
M.m55.91.8020110..1..4241.11.601812.000010.00..03.
. . :
o)
c E ~ © O : 3
w.wgaz110233151121..1702001221010220021
(7]
=2
= o
(G 0153702110325141”12223150010110001
L
g5lc2g8voerrrrorarrr2rnora-radroo0o0o0or-ro0goo00
. E ..”.”_.M. i - : m....., - ”” ; .”. ....”:H -
3 3Sle N rr - O - N -0 NOr-r000O0NNO-OONOO~O
Bl & o . : . T o ._
golobes . a - S TR :
Vm05.401..000001.10001.21024_012000.000000
Ellou®Fraornonrradnolomnmnorad-rrr000000COTSr
W.MOB.w.m802110213121m1402413100..0..000000.
mWO,SM.72D.11201_4_.20107..210.31.0.2”2.00.0.010.0”00.
& =% . = 2 o = = B e
6 Ele 0o g : : - .
ﬂm0.4........1250.2240.41.8221102012.13100.001000.0
(5] & - 8 o i
&g cocoocooWNNrriIJdonNoocooconor-rooO0OOOCOYrrYOOODOT
0 Bl
Es[ovovovwoonavracono0ooNmMMO-rO0O00O00ON
Tf
Q lo_© i N ™ : _
= Arlacnor-rooocooanrorolfalorannowoor-rooooo0o -
W 1.5112_.....611001.30104110210210.10.00.0,001
wn ol ©
am1230032360106001802010000020000003
b4
20lc0c0 0000000000000 0000000000000000O0C0
<
U
> a0
Chloco I8 o rt -0 riNNMONOD OO0 ~NNON®MZ M- OO~
0 = o N £ o
¥ © . : : .
b - Y : i : o : o = = = |
o 1-“.11.45.0.10..00.02.3013113018.25411.0030.0.01
m.mom_mw401111113111%14014121000010000
Pl
Cglow it Iro -~ NOCN - -NOD-NO-r TANWMO~—100O0O0O0
im|
= = 3} o c = o @
W obT B 25 @ 5% = 0% e 8
- P l...um.l o o L = Lo R o
2 L5 =g @7 = = D Lo = polﬂa Qv o o o
- g & c = x @ o5 0E w9 & a Q. @ %= @ @ -
w TB3,¥98 T.HcC PRIPEE. 8088858
ik Mﬂm nhe t:muna gV..lll 2 mm @ mﬁda m.|| %k.wevd
Epco 8o PcENaSFERIow EES ol e gEE 9% m.
20220 a0 F.JGHP.PHSB:K"A_HBmmm.N B.GGS.M.SSS.hOW.@ :




Bilaga H. Procentuellt bidrag av energi och néringsdmnen fran livsmedelsgrupper. Man 19-24 Ar.
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Bilaga H. Procentuelit bidrag av energi och néringsdmnen frén livsmedelsgrupper. Mén 35-44 ar.
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Bilaga H. Procentuellt bidrag av energi och naringsémnen fran livsmedelsgrupper. Mén 45-54 &r.
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Bilaga H. Procentuellt bidrag av energi och néringsamnen fran livsmedelsgrupper. Mén 55-64 ar.
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Bilaga H. Procentuellt bidrag av energi och ndringsdmnen fran livsmedelsgrupper. Mén 65-74 4r.
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Bilaga H. Procentuellt bidrag av energi och ndringsédmnen frén livsmedelsgrupper. Mén 25-34 ar.
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Bilaga H. Procentuellt bidrag av Ener-gi och naringsdmnen fran livsmedelsgrupper. Pojkar 1-3 &r.

Mattat Enkel- Fler- Kole- Mono- Di- Sacka- Kost- Fola- Selen
fett ~omattat omattat sterol sack  sack ros fibrer cin

Matfett 9 9 18 5 0 0 ) 0 0 0
Gst 10 By 3 Bl e
Mislk, fil 23 12 4 16 2 31 6 1 16 21
Matbréd 1 1 5 0 5 2 0 1710 2
Potatis 2 2 5 1 1 1 0 8 6 1
Rotfrukter 0 0 0 0 1 0 1 2 1. 5
Gronsaker 1 1 2 1 3 1 1 5 7 2
Frukt och bar 0 B 0 33 7 13 18 5 4
Juice 0 0 0 0 9 2 4 1 7 0
Grét, valling g 7 14 3 4 10 2 24 1t 47
Flingor, musli 0 0 1 0 2 1 2 5 3 0
Pannkaka, etc 2 20 5 0 0 1 18
Pizza, paj, etc 2 2 2 3 0 0 0 1 2 1
Ris 0 0 0 0 0 60 0 2 o 2
Spaghetti, etc 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0
Baljvaxter 0 0 1 0 0 8 0 e
Kott, fagel 10 15 8 19 1 0 0 2 4 16
Agg, aggratter 1 t 1 14 b 5 0 0 2§
Fisk, skaldjur 2 4 5 6 0 0 1 1 2 17
Blodmat 1 . 0 1 0 0 0 0 0 0
Indlvor, organ 1 2 2 6 0 0 0 0 7 4
Korv 8 3 7 7 g 8. 90 6 i e
Nétter, fron, etd 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Bullar, kakor 6 g 6 4 5 & 10 5 8 2
Glass, parfait 7 8 11 1 1 9 11 0 0 0
Gradde 1 0 o 0 o 0 oLl
Séta soppor 1 1 1 1 3 4 7 3 1 0
Marmelad, sylt | 0 4 @ 0 i3 38 6 1 00
Saft, lask, etc 0 0 0 0 13 14 25 0 0 0
Sétsaker 2 1 0 0 2 5 8 0 0 0
Socker 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0
Kaffe, te 0 0 0 0 6 & 0 ¢ o b
Kryddor, s&ser | 2 2 1 1 1 1 1 0 1 1




Bilaga H. Procentuellt bidrag av Ener-gi och néringsdmnen fran livsmedelsgrupper. Pojkar 4-6 &r.

Mattat Enkel- Fler- Kole- Mono- Di- Sacka- Kost- Fola- Selen

fett omattat omattat sterol sack sack ros fibrer cin
Matfett 13 13 24 6 0 0 0 0 0 0
Ost 1.8 B 1 e 0. 0 @ o 2 L
Mijolk, fil 25 14 4 16 1 33 7 4 21 25
Matbrod e 2 6 0 6 2 0 26 14 3
Potatis 2 3 6 2 1 0 0 8 6 1
Rotfrukter 0 0 (] ol 0 0 2l 0
Gronsaker 1 1 1 0 2 0 0 5 7 1
Fruktochbér | o0 0 . 0 99 4 8 s 1
Juice 0 0 0 0 10 2 3 2 9 1
Grot, valling 3 2 3 2 0 3 0 9 5 3
Flingor, mdisli 0 0 1 0 1 0 1 4 2 0
Pannkaka, etc 2 2 g s g 10 o 2 3
Pizza, paj, etc 1 1 1 2 0 0 0 1 2 0
Ris o 0 g0 g 0 0 0 2 0o 2
Spaghetti, etc 1 1 1 o 0 0 0 2 1 0
Baljvaxter 0 0 0 0 0 0 0 1 i 0
Kott, fagel 9 13 7 14 1 0o 0 2 5 14
Aga, 4ggratter 1 s s s g oy e 12
Fisk, skaldjur 2 4 7 7 0 0 1 1 2 17
Blodmat i 1 0 1 0 0 0 i 0 0
Inalvor, organ 1 2 1 3 0 0 o] 0 3 3
Korv 8 13 8 7 0 0 0 0 g
Notter, fron 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0
Bullar, kakor 7 g ¢ syl e 88
Glass, parfait 7 8 12 1 2 8 10 0 0 0
Gradde 1 1 0 1 0 0 0 0 0 o
Sota soppor 1 1 1 1 3 4 T 4 1 1
Marmelad, syt | 0 0 0 0 17 3 5 0 0
Saft, lask, etc 0 0 0 0 19 20 32 0 1 0
Sbtsaker § Wbl e 2.1 .0 8
Socker 0 0 0 0 2 1 2 0 0 0
Kaffe, te 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Kryddor, sdser 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0




Bilaga H. Procentuellt bidrag av Ener-gi och naringsdmnen fran livsmedelsgrupper. Pojkar 7-10 ar.

Mattat Enkel- Fler- Kole- Mono- Di- Sacka- Kost- Fola- Selen
fett omattat omattat sterol sack sack ros fibrer cin

Matfett 13 13 26 6 0 0 0 0 0 0
Ost _ 10 5 1 7 ¢] 1 0 0 2 B
Miolk, fil 26 14 4 18 1 38 10 4 21 28
Matbrod 2 2 8 0 8 2 0 31 17 3
Potatis 2 3 T 2 2 0 0 9 6 2
Rotfrukter 0] 0 0 0 1 0 0 2 1 0.
Gronsaker 1 1 1 0 3 1 1 5 7 1
Frukt och bar 0 0 1 0 23 4 6 14 6 1
Juice 0 0 0 0 14 2 4 2 111
Grét, valling 1 1 1 1 ] 1 0 3 2 1
Flingor, masli 0 0 1 0 2 0 1 4 2 0
Pannkaka, etc 3 4 3 9 0 Y 0 2 3 5
Pizza, paj, etc 1 1 2 2 0 0 0 1 1 1
Ris ' 0 0 o 0 0 0 0 2 0 2
Spaghetti, etc 1 1 1 1 0 0 0 2 1 0
Baljvaxter 0 1 1 0 g 0 o | 2 2 1
Kott, fagel 9 13 T 17 1 0 0 3 5 15
Agg, aggratter 1 i 0 12 0 0 6 6 2 8
Fisk, skaldjur 2 3 5 6 0 0 0 1 2 16
Blodmat 1 i 0 1. 0 ) g a0
Inélvor, organ T 2 1 3 0 0 0 0 2 3
Korv 8 13 it 7 0.0 0 Q. 0 1 2
Nétter, fron 0 2 3 0 0 0 0 2 1 0
Bullar, kakor e 8 - B 6 5 T 12 e B 2
Glass, parfait 6 6 9 1 1 6 8 0 0 0
Gradde 1 0l D e
Séta soppor 1 1 1 1 4 5 8 3 1 1
Mamelad, sylt 0 0 0 0 11 9 4. 1 0 0
Saft, |ask, etc 0 0 0 0 16 16 27 0 1 0
Sotsaker 3 2 1 0. 3 8 13 0 0 1]
Socker 0 0 0 0 1 1 2 0 0 0
Kaffe, te 0 0 0 o 0 0 0 0 0 0
Kryddor, saser 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0




Bilaga H. Procentuellt bidrag av Ener-gi och nédringsdmnen frén livsmedelsgrupper. Pojkar 11-14 &r.

Mattat Enkel- Fler- Kole- Mono- Di- Sacka- Kost- Fola- Selen
fett omattat oméattat sterol sack  sack ros fibrer cin

Matfett 13 13 27 6 0 0 0 0 0 0
Ost 14 T 2 10 0 0 0 0 2 8
Mjolk, fil 25 13 4 18 2 39 9 3 20 28
Matbréd 2 2 8 0 10 3 1 33 18 4
Potatis 2 3 T 2 2 0 0 8 6 2
Rotfrukter 0 0 0 0 1 0 0] e 0
Gronsaker 1 1 2 1 3 1 1 5 T 2
Frukt och bar 0 0 1 g 20 4 6 11 5 1
Juice 0 0 0 0 16 3 6 2 13 1
Grét, valling 1 1 1 0 0 1 0 4 2 1
Flingor, musli 0 0 2 0 3 1 1 A 4 1
Pannkaka, etc 2 2 2 7 0 1 0 1 2 4
Pizza, paj, etc 2 3 3 4 0 0 0 2 3 1
Ris 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2
Spaghetti, etc 1 1 1 1 0 0 0 2 1 0
Baljvéxter 0 0 0 0 0 o o 2 e
Kott, fagel 10 14 8 18 1 1 0 3 5 17
Agg, aggrétter 1 1 1 9 0 0 0 0 2 5
Fisk, skaldjur 1 2 4 5 0 0 0 1 1 13
Blodmat ] 1 8] 1 0 0 0 0 0 0
Inalvor, organ 1 1 1 2 0 0 0 0 1 3
Korv 7 11 74 6 0 0 0 0 1 2
Nétter, fron 1 3 3 0 0 0 0 4 1 0
Bullar, kakor 8§ 6 5 6 6 10 5 2 2
Glass, parfait 4 5 6 1 1 6 7 0 0 0
Gradde 1. 1 0 2 0 0 0 Q. 0 o
Séta soppor 1 1 1 1 2 3 4 2 1 1
Marmelad, syt | 0 0 0 0 14 3 5 1 0 0
Saft, lask, etc 0 0 0 0 14 17 29 0 0 0
Sotsaker 3 3 1 0 3 8 13 1 v} 0
Socker 0 0 0 0 J| 2 4 0 0 0
Kaffe, te 0 0 0 0 0 0 0 Q- 0 1
Kryddor, saser 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0




Bilaga H. Procentuellt bidrag av Ener-gi och néringsdmnen fran livsmedelsgrupper. Pojkar 15-18 &r.

Mattat Enkel- Fler- Kole- Mono- Di- Sacka- Kost- Fola- Selen
fett  omattat ométtat sterol sack  sack ros fibrer cin
Matfett 15 15 30 6 0 0 0 0 0
Mjolk, fil ' 16 1
Matbréd | o 12
Potatis
Roffrukter |
Gronsaker
Fruktochbar |
Juice
Grét, valing |
Flingor, miisli
Pannkaka, stc |
Pizza, paj, etc
Spaghetti, etc
Baljvaxter |
Kott, fﬁgei '
Agg, aggrétter |
Fisk, skaldjur
Inlvor, organ
KON -
Nétter, fron
Bullar, kakor |
Glass, parfait
Gradde |
Séta soppor
Marmelad, syit |
Saft, lask, etc
Socker
Ol, vin, sprit |
Kaffe, te
Kryddor, séser
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Bilaga H. Procentuellt bidrag av Ener-gi och néringsémnen fran livsmedelsgrupper. Mén 19-24 r.

Méattat Enkel- Fler- Kole- Mono- Di- Sacka- Kost- Fola- Selen
fett omattat omattat sterol sack sack ros fibrer cin
Matfeﬁ 17 16 32 10
M]olk il 21 11 3 14
Mebisii P s
Potatis
Rotfruktar

Flingor, mdsli
Pannkaka, stc
Pizza, paj. etc
F-iis*w o
Spaghettl etc
EBaljva:der
Kott, fagel
Agg, Aggrétter |
Fisk, skaldjur
Blodmat |
Inalvor, organ ]
Korv .
Nt':':tter fr6n

2
3
0
1
0
0
Grét, véling | 1
_ B
2
2
0
1
0

bt

Glass parfalt
Gradde

Séta soppor
Marmelad, sylt |
Saﬁ Iask etc

e

Ol, vin, sprrt
Kaffe te
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Bilaga H. Procentuellt bidrag av energi och néringsdmnen frén livsmedelsgrupper. Min 35-44 &r.

Mattat Enkel- Fler- Kole- Mono- Di- Sacka- Kost- Fola- Selen
fett omaéttat omaéttat sterol sack  sack ros fibrer cin
Matfett 22 20 10 0 0 0 1
Ot 10 il e i 1 0 0 4
Mijolk, fil 12 1 10
Metbrsd e 40 23
Potatis 3
Rotfrukter | 0
Grénsaker 1

0

N
(o)}

Frukt och bar |
Juice
FIingo'r,'mL'iin 0 0
Pannkekg,etc | 1 1
Pizza, paj, etc 2 2
B ]
Spaghetti, etc 0
Bajiadee . | 6 0
Kott, fagel 11 15
Agg, dggrater | 1
Fisk, skaldjur 2
Bl

1

7
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Inalvor, organ
KB
Nétter, frén
[Bullar, kakor |
Glass, parfait
Gidde iy
Séta soppor 1

Sylt, marmelad| 0
Saft, lask

Socker
O vin,sprt ' | 0
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Bilaga H. Procentuellt bidrag av energi och niringsamnen fran livesmedelsgrupper. Man 45-54 &r.

Mattat Enkel- Fler- Kole- Mono- Di- Sacka- Kost- Fola- Selen
fett omattat omattat sterol sack sack ros fibrer «cin

Matfett 24 21 38 10 0 0 0 1 1
ol s e e o
Mijolk, il : L
Matbrod
Potatis
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o

Gronsaker
Fruktochbar |
Juice '
Grét, valing |
Flingor, msli
Pannkaka, etc
Pizza, 'paj; etc
AE
Spaghetti, etc
Balvider |
Katt, fagel
Agg, Bggrétter
Fisk, sk'aldjur
Bodmat |
Inalvor, organ

Korv
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Buller, kakor |
Glass, parfait |
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Bilaga H. Procentuellt bidrag av energi och naringsémnen fran livemedelsgrupper. Mén 55-64 &r.

Mattat Enkel- Fler- Kole- Mono- Di- Sacka- Kost- Fola- Selen
fett omattat ométtat sterol sack  sack ros fibrer cin
3 16 33 26 0

Matfett

0

Mjolk, .f.i'l. -

Matbrodfi.:;:é--. S
Potatis
Rotfruiter |
Grénsékef

ronows
o

—n
—k

Grot, valling |
Fllngor musll i
Plzza pa], etc '
Ris o
Spaghettl etc
.Baijvaxter
Kott, fagel
Agg, aggrétter |
Flsk skaldjur
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In Vo ' organ

A L0 OB ND 2O s

Notter' fron

Séta soppor

Sylt, marmelad|
Saft, lask
Setsaker |
Socker
Ol vin, sprit | 1
Kaffe, te
Kryddor, séser |
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Bilaga H. Procentuellt bidrag av energi och naringsé@mnen frén livsmedelsgrupper. Mén 65-74 ar.

Mattat Enkel- Fler- Kole- Mono- Di- Sacka- Kost- Fola- Selen
fett oméattat omaéttat sterol sack sack ros fibrer cin

Matfett 24 22 37 9
ca w0 w0
Mijolk, fil 1

0
Y

ool chomui el iBon-go ou-r-ne

5
o
ot
o
N o

Rofuiter
Grénsaker

Frukt och bar

Grét, valing |
Flingor, msli
Pannkaka, etc
Pizzé, paj, etc

Hs

Spéghéﬁi, etc

Kott, fagel
Agg, aggratter |
Fisk, skaldjur
Blodmat |
Inélvor, organ

Korv .
Nétter, frén :
Bullar, kakor |
Glass, parfait
Gradde |
Séta soppor

Sylt, marmelad|
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Bilaga H. Procentuellt bidrag av energi och ndringsdmnen fr&n livsmedelsgrupper. Mdn 25-34 éar.

Mattat Enkel- Fler- Kole- Mono- Di- Sacka- Kost- Fola- Selen
fett omaéattat omaéattat sterol sack sack ros fibrer cin
Matfett 18 17 33 9 0 0 0 1
Ost 19 102 12 0 0
Mok, il | 16 g 10 1 33
Matbrod o e
Potatis 1 3 1
Rotfrukter s 0
Grénsaker 5 1
S

3

0

1

1

1

0

0

o
o2 M

Frukt och bar
Juice
Grét, vélling
Flrngor misli
Pannkaka e |
Plzza paj, etc'
Ris -
Spaghettl etc
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Bilaga I. Gruppering av livsmedel i databasen

Matfett, feta siser
Margarin, smor
Matolja
Majonnas, dressing, feta sdser och sallader av
majonnastyp

Ost
Mjolk, fil, yoghurt

Matbrod
Hért brod
Mjukt, vitt brod
Limpa, rdgsiktsbrod, grovt brod
Mjukt fullkornsbrod
Tunnbrod, mjukt och hdrt
Ospecificerat brod

Potatis och potatisritter
Enbart potatis och beredningar
Ritter med kott/korv/fagel
Ratter med fisk/skaldjur
Riitter med ovriga vegetabilier
Ritter med mjolk och dgg
Ospecificerade

Rotfrukter och ritter
Firska, frysta
Beredda, tillagade
Ospecificerade

Gronsaker och gronsaksriitter
Firska, {rysta
Beredda, tillagade
Riitter med kott/korv/tagel
Ratter med fisk/skaldjur
Ritter med ost/dgg
Ospecificerade

Frukt och bir
Farska/frysta
Torkade
Beredda pd annat sitt (hermetiserade mm)
Ospecificerade

Juice (fruktjuice)
Juice, must
Nektar
Ovriga fruktdrycker
Ospecificerade

Grit, villing
Grot
Villing
Ospecilicerade

Flingor, miisli
Flingor, miisli, latisockrade eller osockrade
Flingor, miisli, sockrade
Ospecificerade

Pannkaka, plittar, vafflor, crépes
Enbart pannkaka m.m.
Med kott/korv/fagel
Med fisk/skaldjur
Med gronsaker
Ospecificerade

Pizza, paj, pirog
Enbart pajdeg m m
Med kott/korv/fagel
Med fisk/skaldjur
Med gronsaker
Med ost/agg
Ospecificerade

Ris, risriitter, gryn
Ris enbart
Ris med kott/korv/fégel
Ris med fisk/skaldjur
Ris med gronsaker
Korngryn, polenta, hirs, bovete
Risefterratter
Ospecificerade

Spaghetti, makaroner och riitter
Enbart pastaprodukter
Riitter med kott/korv/fagel
Riitter med fisk/skaldjur
Ritter med grinsaker
Ritter med ost/agg
Ospecificerade

Baljviixter, torkade och ritter
Enbart baljvaxter
Ritter med kétt/korv/fagel
Ritter med fisk/skaldjur
Rétter med gronsaker
Sojabaserade ritter/produkter
Ospecificerade

Kott, fagel och ritter
Farskt/fryst, tillagat rent kott, oblandade
kottprodukter
Grytor med kétt, soppor, stuvningar, séser
Farsritter
Firskt/fryst, berett, oblandat fagelkott
Ritter med figel (grytor, soppor, stuvningar)
Ospecificerade




Agg, dggritter
Agg, naturell omelett
Aggritter med kott/korv/figel
Aggritter med fisk/skaldjur
Aggratter med gronsaker/potatis
Ospecificerade

Fisk, skaldjur och ritter
Farsk/fryst fisk, tillagad, beredd, oblandad fisk
inklusive fiskpinnar, panetter
Ritter med fisk (grytor, soppor, stuvningar)
Rom, kaviar
Farska, frysta, beredda skaldjur
Ratter med skaldjur (pastejer, stuvningar, sser,

soppor)
Ospecificerade

Blodmat

Iniilvor, organ och riitter
Firska/frysta, tillagade, oblandade
Riitter (grytor, stuvningar, sdser)
Pastejer, patéer, korv
Ospecificerade

Korv och korvritter, sylta
Enbart korv
Riitter (grytor, séser, soppor)
Sylta
Ospecificerade

Notter, fron, chips, popcorn mm
Notter, fron
Owrigt snacks
Ospecificerade

Bullar, skorpor, kex, kakor
Vetebrod, skorpor
Kex, smékakor, rin
Térta, konditoribitar, wienerbréd, rulltirta
Mjuka kakor utan fyllning
Ospecificerade

Glass, parfait
Griidde

Sota soppor, krimer, efterritter
Sota soppor, kramer
Puddingar, fromager, mardngsviss
Bir- och fruktpajer, grynkakor
Stekt/friterad frukt
Ospeciticerade

Marmelad, sylt, mos
Marmelad, gelé
Sylter
Frukt- och barmos
Ospecificerade

Saft, lisk, isglass, sorbet
Saft, lask
Isglass, sorbet
Ospecificerade

Sotsaker
Chokladgodis
Ovrigt godis
Ospecificerade

Socker, sirap, honung
Socker, sirap, honung
Sotningsmedel
Ospecificerade

Alkoholhaltiga drycker
Lattol, ol, svagdricka, cider, avalkoholiserat vin
Mellanél, starkél
Lattvin
Starkvin
Spritdrycker inklusive likorer och punsch
Ospecificerade

Drycker
Samarin, vatten
Kaffe
Te, ortté

Kryddor, salt, viniger, ittika
Attika, vindger
HP-sds, ketchup

Saser, ej filsaser
Vita, ljusa sdser
Sky, bruna siser
Tomatsés, dggsds
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