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Ammar du ditt barn?
Hér finns rad om bra
mat for dig!

Mat for
ammande

Skapa en app
i tre steg!

1. Gain har
pd& mobilen eller
skanna QR-koden.

>

2. Iphone: Klicka pa
Dela-ikonen.
Android: Klicka p&
Lagg till sida pd.

3. valj "Lagg till pé
hemskdrmen”.

www.livsmedelsverket.se/ammande

T Livsmedelsverket ™ Livsmedelsverket


http://www.livsmedelsverket.se/gravid 

D Livsmedelsverket Q

Hej, jag heter Liv!
Ammar du ditt barn? Jag hjdlper dig
med vad som dr bra mat for dig.

Q Sok livsmedel, t.ex. Lax N

Hur far jag tillréckligt
med ndring?

Ammar du ditt barn?

Livsmedelsverkets rédd om bra mat fér dig som ammar
ar till for att béde du och barnet ska mé brat!

R&den finns p& www.livsmedelsverket.se/ammande

Fragal Liv

Hdr finns guiden Frdga Liv — en sékfunktion dér du som
ammar ditt barn snabbt kan séka fram information om
ett visst livsmedel.

Temasidor

Har finns temasidor med information om vad som d&r
bra mat, mat du kan behéva se upp med och mycket,
mycket mer.

L&s gérna temasidorna forst,
sd& du ser r@den i ett sammanhang!

Har kan du lédsa om all mat som &r bra att dta nér du
ammar — mat med mycket néring som dr bra fér bade
dig och barnet.

Hdar finns information om mat du kan behdva se upp
med ndr du ammar. Men det allra mesta gdr att ata
som vanligt. ®

For den som vill veta mycket finns ocksd férdjupad
information som forklarar bakgrunden till réden.



